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i Raw Fating 


Finally, thee cure wl all diseases ix discovered 


Raw Vegans is the ୮୩1“) treatemenl 
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cating cooked stufls, taking medicines and chemichals 


By "Raw- Eating”, all simple or heavy sicknesses will be cured 


There is no ୮୮୭୩ shortage, even there is a [1:11 10 ୮1 11,311, 


Raw vegetables & fruits are the only neal foods 


Carnage and animal eatin 


[1115 [୮୧0୮ [୧ Ini senseless brutal beasts 
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ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ପ୍ରବେଶ କରିବାର କ ¢ ad ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ଯେ ରନ୍ଧନ ଏବଂ ବିଶୋଧନ 
କାର୍ଯ୍ୟ, ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୁଏ, 
ତାହା କେବଳ କ୍ଷତିକାରକ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ | ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଭାଙ୍ଗନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ 
ରୋଗର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | ଅତ୍ୟଧିକ ଅଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ଯେ 
ଲୋକଙ୍କୁ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ us WU ଉପରେ ଆଧାରିତ 
ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ମାନବଜାତିକୁ ଅନେକ ଗୁରୁତର ରୋଗରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ, ଯେଉଁଥିରୁ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ଜୀବ ଜୀବଜନ୍ତୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଅଟନ୍ତି | 


ଏହି ବିଷୟ ଉପରେ କେବଳ ଅଳ୍ପ କିଛି UG ପ Aer ବା ପରେ, ସ୍‌ୱଚ୍ଛ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସାଂଘାତିକ ଉଦାସୀନତାରୁ ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗଭୀରତାକୁ 
ଅନୁଭବ କରେ || ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ, ତଥାପି, ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ଭୁଲ ଧାରଣା ଦ୍‌ୱାରା ଅନ୍ଧ ହୋଇ 
ବହୁ ପୂର୍ବ ଧାରଣା ଦ୍ଞାରା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ, ଏହି ବିଷୟରେ ଅଧିକ ସୂଚନା ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି | ସେଥିପାଇଁ, ଏହି ପୁସ୍ତକର ଦ୍ଞିତୀୟ ଭାଗରେ, ମୁଁ ଅନେକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ 
ଅତିରିକ୍ତ ଏବଂ ଅଧିକ ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସହିତ ଆଗକୁ ଆସିଛି | ସେହି ସମୟରେ, ପ୍ରଥମ 
ଭାଗରେ ଅନେକ ଛୋଟ ସଂଶୋଧନ ଏବଂ ସଂଶୋଧନ କରିବାର ସୁଯୋଗର ସୁଯୋଗ ନିଆଯାଇଛି | ପୁସ୍ତକର 
ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ ସମୟରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଧାରଣା ଏହାର ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଥିଲା; 
ଆଜି ଅନେକ ଦେଶରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଛି | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ins ଷଧ ତ୍ୟାଗ କରି, 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ହଜାର ହଜାର ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର ଦୀର୍ଘ ଦିନର ରୋଗରୁ ନିଜକୁ ଭଲ କରି 
ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସୁଖର ଏକ ଚିନ୍ତାଜନକ ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ମୁଁ ଏହିପରି ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଅନେକ ଚିଠିର 
ଏକ ଛୋଟ ଚୟନ ଦେଇଛି | 


ଯେତେବେଳେ ଏକ ନୂତନ ମେସିନ୍‌ କିମ୍ବା ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଭାବନ ହୁଏ, ସେହି ଉଦ୍ଭାବନକୁ ନିଶ୍ଚିତ 
Rae ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ କିଛି ସଫଳ ପରୀକ୍ଷଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବିବେଚନା କରାଯାଏ | ଆଜି, ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍‌ୱରେ ହଜାର ହଜାର ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଏହାର ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରମାଣ ଅଚନ୍ତି | 


୧ 
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କ im ଞ୍ଚା ଖାଇବା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପୃଥିବୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗର ନିର୍ଦ୍ଦୟ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରେ | 

ଜଣେ ହୁଏତ ଭଲ ଭାବରେ ଭାବିଥିବେ ଯେ ଏହା ଅଳସୁଆ ଉଦାସୀନତାରୁ © scenic ଜ୍ଞାନିକ ଜଗତକୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଆଣିଥିବା ବିପୁଳ ଲାଭ ବିଷୟରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଶ୍‌ୱାସ କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତା | 

ଆଜି ଯେଉଁମାନେ ନିଶା ଦ୍‌ୱାରା ଅନ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ବିଶ୍‌ wore ର ଅଭାବକୁ 

ମୁକାବିଲା କରିବା ଏବଂ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ବିଷୟ ଉପରେ ଅସୀମ ଭାଷଣ ଦେବା ପାଇଁ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ସମ୍ମିଳନୀ ଆୟୋଜନ କରୁଥିବାବେଳେ ପ୍ରକୃତି celal ଆମକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ପ୍ରକୃତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
80 ପ୍ରତିଶତ ରାନ୍ଧିବା ଏବଂ ବିଶୋଧନ ଦ୍‌ୱାରା ନିଜ ହାତରେ ବିନାଶ କରାଯାଇଥାଏ | 


ମୁଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତ ମାନବବାଦୀଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରୁଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍‌ୱର ଉତ୍ତୋଳନ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କ୍ରମାଗତ ଦାବି ଦ୍‌ ,„ ଆରା କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ନୀତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ 
ତୁରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସମୟ ସଠିକ୍‌ ଅଟେ | 


ପ୍ରଥମ ଭାଗ 


ମୁଁ କିପରି କଞ୍ଚା ଖାଇବାର କଳ୍ପନା କଲି | 


କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ gal ନିଆଯାଇଥିବା ଏକମାତ୍ର ପୋଷଣ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଏହି ଦୁନିଆରେ ଥରେ ପରିତ୍ୟାଗ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ଏହା ହେଉଛି 
ପ୍ରକୃତିର ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଚାହିଦା | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି ମାନବଜାତିର ଇତିହାସରେ 
ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ବର୍ବରତା, ଏକ ବର୍ବରତା ଯାହାକୁ କେହି ଜାଣି ନ ଥିବା ପରି ମନେହୁଏ ଏବଂ 
ସମସ୍ତେ ଅଜ୍ଞାତ ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି | ଧାରଣାଟି କେତେ ଅଦ୍ଭୁତ ମନେହୁଏ, ଏହା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସତ୍ୟ ଯାହା ସହିତ ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା ନାହିଁ | 


ଏହି ସତ୍ୟ ମୋ ପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା ଯେତେବେଳେ 18 ବର୍ଷର ଯତ୍ନର ସହ ଅଧ୍ୟୟନ 
ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ, ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଗଲି ଯେ ମୋର 10- ର ମୃତ୍ୟୁ- 
ଏକ ବର୍ଷର ପୁଅ ଏବଂ 14 ବର୍ଷର +*°„#‰ SU ଅସ୍ୟୱାଭାବିକ ପୁଷ୍ଟିକର କାରଣରୁ ହୋଇଥିଲା 
| ପାରସ୍ୟ, ଫ୍ରାନ୍ସ, ଜର୍ମାନୀ ଏବଂ ସ୍ଞିଜରଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବରେ କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ 
ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଅନେକ ପ୍ରତିକାରର ପ୍ରଶାସନର ମଧ୍ୟ ଏହି ଦୁ toes ଖଦ ଘଟଣା ସାମ୍ନାକୁ 
ଆସିଥିଲା। ମୋ ପିଲାମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗକୁ ଅପ୍ରାକୃତିକ ଖାଇବା ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ଲନଂ୩ଘ୩୭ ଷଧ ଦ୍‌ୱାରା ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ | 
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ମୁଁ ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ରହସ୍ୟ ଭିତରକୁ ପଗିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହାର ଭଲ ଏବଂ 
ଖରାପ ଦିଗଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧିକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛି, କାରଣ ମୁଁ ଡାକ୍ତର ହେବାର 
ଆଶା କିମ୍ବା କ “୩ A ଆର୍ଥିକ ଲାଭ ପାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ନାହିଁ। ମୋର 
ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ ମୋର ପ୍ରିୟ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟର ପୁନରୁଦ୍ଧାର ପାଇଁ ମୋର 
ଯଥାସମ୍ଭବ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା, ଏବଂ ପରେ ମାନବିକତା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ମୃତିକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା | 


ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ ଯାହା ମୋର ଉତ୍ତମ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଛି | 
ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ତ୍ରୁଟିଗୁଡିକ ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଯାହା ଦ୍‌ । ଆରା ମୁଁ ସ୍‌ 
sudes ୟ୍‌ଂ ଶିକ୍ଷା ଦ୍‌ାରା ମୋର ଅଧ୍ୟୟନ କରିସାରିଛି, ଏକ ଏକାଡେମିକ୍‌ ପ୍ରୋଗ୍ରାମରୁ ମୁକ୍ତ | 
ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ତରଫରୁ ଅଗ୍ରଗତିର ଅତ୍ୟଧିକ ଦାବି କିମ୍ବା necins ` ଷଧରୁ ମିଳୁଥିବା ଚମତ୍କାର 
ଉପକାରର ସମସ୍ତ କଳ୍ପନା ଦ୍‌ୱାରା ମୁଁ କଦାପି ମଦ୍ୟପାନ କରି ନାହିଁ | ମୁଁ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ ଳା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ ସହିତ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡିକ ନିକଟକୁ ଆସିଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅଭାବ ଉପରେ ସର୍ବଦା 
ଅଧିକ ଚାପ ପକାଇଛି | ଅଧିକନ୍ତୁ, ମୁଁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନରେ ରଖିଛି ଯେ, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଯୋଗ୍ୟ 
ଡାକ୍ତର ଏବଂ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତା ସତ୍ତ୍‌ @ 6: ସଭ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସ୍କ୍ଲେରୋସିସ୍‌ ଭଳି ରୋଗ , ମଧୁମେହ, 
ହୃଦଘାତ ଏବଂ କର୍କଟ ଏକ ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ହାରରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ମାନବଜାତିକୁ 
ଧ୍‌ୱଂସ କରିବାକୁ ଧମକ ଦେଇଥାଏ | ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ, “୬୭୭ ଷଧର ନାମ ଏବଂ ମାତ୍ରା ଏବଂ ସେହି 
ଅନେକ ଜଟିଳ ସୂତ୍ରକୁ ସ୍ମରଣ କରିବାରେ ମୁଁ ମୋର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ନାହିଁ, କାରଣ କ୍‌ୱଚିତ୍‌ 
ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ବସି ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ମୋର ନାହିଁ | ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ, 
ଯଥାସମ୍ଭବ, ମୁଁ ମୋର ସମୟକୁ ବିଜ୍ଞାନର ବହୁ ଶାଖାର ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ବହୁ ଜ୍ଞାନର 
ଉତ୍ସଗୁଡିକର ପରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଛି, ଯେଉଁ A sindamens ଳିକ ତଥା ସାଧାରଣ 
ନୀତିଗୁଡିକରୁ ମୁଁ କିଛି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛି, ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


18 ବର୍ଷର କଷ୍ଟଦାୟକ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ଶ୍ରମର ଫଳାଫଳ ଦୁଇଟି ବୃହତ ଭଲ୍ୟୁମର ଏକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଛି, ପ୍ରଥମଟି 568 ପୃଷ୍ଠାର ଏକ ପୁସ୍ତକ 1960 ରେ ଆର୍‌ମେନିଆରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା | 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ କାରଖାନାର ଫଳପ୍ରଦ କାର୍ଯ୍ୟ ଇଞ୍ଜିନିୟର୍‌ ଦ୍‌ୱାରା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମସ୍ତ 
କଞ୍ଚାମାଲର ୟୁନିଫର୍ମ ଯୋଗାଣ ଅଧୀନରେ | 


ଅଗ୍ନି ଆବିଷ୍କାର ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ, ମଣିଷ ପ୍ରାକୃତିକ, କଞ୍ଚା ପୋଷଣ 
ବ୍ୟବହାର କରି ନିଜର ବିବର୍ତ୍ତନକୁ ବିକଶିତ କରିଥଲା | କିନ୍ତୁ ଅଗ୍ନି ଆବିଷ୍କାର ହେବା ପରଠାରୁ, ଅଧିକ ପ୍ରତିଫଳନ ନକରି, 
ପୁରୁଷମାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ନିଆଁରେ ଲଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଖରାପ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ ପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି | ଏହାର ସିଧାସଳଖ ପରିଣାମ 
ସ୍‌ୱରୂପ, ସମସ୍ତ ରୋଗ ଘଟିଛି ଯେଉଁଥିରୁ ଆଜି ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ଭୋଗୁଛନ୍ତି | 


ମଣିଷର ଜୀବ ହେଉଛି ଏକ ଜୀବନ୍ତ କାରଖାନା ଯାହା ପ୍ରକୃତିର ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ ଦ୍ଞାରା ନିର୍ମିତ | 
ଏକାସାଙ୍ଗରେ, ଏହି କାରଖାନାର ନିର୍ମାଣ ସହିତ, ଆମର ଚମତ୍କାର ପ୍ରକୃତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ସମସ୍ତ 
କଞ୍ଚାମାଲର ବିକାଶ କରିଛି ଯାହା ଆମ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ହଜାର ହଜାର ଜଟିଳ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମନ୍‌ୱୟ କରିବା ଏବଂ ଅନୁରୂପ ଉତ୍ପାଦନ 
ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ଅଧିକନ୍ତୁ, ପ୍ରକୃତି ସେହି କଞ୍ଚାମାଲକୁ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧତାରେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ନିଖୁଣ ସ amon, ହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟରେ ମକର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶସ୍ୟରେ, ଡାଳିମ୍ବ ଏକ ଡାଲି 
ମଞ୍ଜିରେ, ଅଙ୍ଗୁର ବିରିରେ କିମ୍ବା ଉଦ୍ଭିଦ ପତ୍ରରେ ରଖିଛି | | ପୃଥକ ଭାବରେ ନିଆଯାଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ "ପାଲ୍‌ଟ୍ରି" ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥରେ ସେହି ସମସ୍ତ କାରଣ ରହିଛି ଯାହା ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | 


ବସ୍ତୁ ଜଗତରେ ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟରୁ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ବିଚ୍ୟୁତି | 


ଏକ କାରଖାନାର ଯନ୍ତ୍ରର ସୁଗମ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟର ଦ୍‌ ‰⁄‰¢‰ ଆରା ବିକଶିତ, କିମ୍ବା ଏହାର ସାଧାରଣ ଉତ୍ପାଦନକୁ 
ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କଞ୍ଚାମାଲରେ ତ୍ରୁଟି, କାରଖାନାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନୁରୂପ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ | ସେହିଭଳି, ମାନବ ଜୀବର 
ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ସୁଗମ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି egal ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କଞ୍ଚଚାମାଲରେ ସାମାନ୍ୟ ଖରାପ 

କିମ୍ବା ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆମ ଅଙ୍ଗର ସାଧାରଣ ଜ ୭୯୬୭ ବିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ଏହି ରୋଗଗୁଡିକ ରୋଗ ଆକାରରେ 
ଦେଖାଯାଏ | 
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ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା ତାଙ୍କ ଜୀବଜଗତର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ କ wm com ନଷ୍ଟ କିମ୍ବା ଖରାପ କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି 
ଚିନ୍ତା ବହନ କରେ ନାହିଁ | ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସଭ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଭୂତତ୍ତ୍‌ୱ କାରଖାନା, ଚୁଲି, ଚୁଲା 
ଏବଂ ରୋଷେଇ ଘର ଉଦ୍ଭାବନ କରିଛନ୍ତି | ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଗୁଣରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅବକ୍ଷୟ ମାନବ ଜୀବରେ ଅନୁରୂପ ଅବକ୍ଷୟ ଦ୍୍‌ୱାରା ଅନୁସରଣ ହୁଏ | ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ଆମ ଅଣୁଜୀବର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରେ, ଯେତେବେଳେ ଅପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର 
କାର୍ଯ୍ୟ ତା'ର ଅସ୍‌ଞାଭାବିକ ନିଷ୍କାସନ ଦ୍‌ୱାରା ଅନୁସରଣ ହୁଏ | ରୋଗର ବହୁଗୁଣ ହେଉଛି 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅବକ୍ଷୟର ବିବିଧତାର ଫଳାଫଳ | 


ଯଦି ଏହାର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଦ୍ଞାରା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ, 
ମାନବ ଜୀବ, ଯାହା ପଶୁରାଜ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଜୀବ, ସର୍ବନିମ୍ନ 150 ବର୍ଷରୁ ସର୍ବାଧିକ 
200-250 ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭତ୍କୃଷ୍ଟ ସ୍‌ଞାସ୍ଥ୍ୟରେ ବଞ୍ଚିପାରେ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମାନବ 
ଅଙ୍ଗକୁ ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ କ୍ଷମତାର ଅନେକ ଗୁଣରେ କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅକାଳରେ କ୍ଳାନ୍ତ କରିଦିଏ, ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ମଣିଷର ଜୀବନକୁ ଏହାର ସାଧାରଣ 
ସମୟର କିଛି ଅଂଶକୁ ଛୋଟ କରିଦିଏ | ବ scene ଜ୍ଞାନିକ ଅଗ୍ରଗତିର ବର୍ତ୍ତମାନ ଯୁଗରେ, ମଣିଷ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରେ ଏବଂ ସେ କେବଳ 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ସମସ୍ୟାର ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଉତ୍ସର୍ଗ କରିପାରନ୍ତି | 


ଏକାସାଙ୍ଗରେ, ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସହିତ, ମଣିଷ ମଧ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ତାଙ୍କର 
ବାକି ପ୍ରାକୃତିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଛି | ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସ୍‌ୱଚ୍ଛ ବାୟୁ, ଶୀଘ୍ର ଶୋଇବା, 
ଶୀଘ୍ର ଉଠିବା, ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ, କୃତ୍ରିମ ଗରମରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା, ପରିଷ୍କାରତା ଇତ୍ୟାଦି | 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ପରୋକ୍ଷ ପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗ | 


ପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗକୁ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି: ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ | 
ଏବଂ ପରୋକ୍ଷ ଅସୁସ୍ଥତା | ସିଧାସଳଖ ପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗ ହେଉଛି କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅତ୍ୟଧିକତା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ | 
ଅଗ୍ନି ଏବଂ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଚର୍ବିକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା ଏବଂ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବାର ପ୍ରଭାବ ରହିଥାଏ, ସେହି ସମୟରେ ଉଚ୍ଚ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟର ପଦାର୍ଥକୁ ମଧ୍ୟ ଦୂର କରିଥାଏ 
| ବିଜ୍ଞାନ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଏହି ଅଳ୍ପ ପଦାର୍ଥକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛି, ଯାହାର ନାମ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ କେଉଁ ଜୀବନ ବିନା | 
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ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗ ମଧ୍ୟରେ ସମସ୍ତ କ୍ରନିକ୍‌ ବ୍ୟାଧି ଏବଂ 
ଅଭାବ ରୋଗ ରଖାଯିବା | ଏହି ରୋଗ ଅତ୍ୟଧିକ ମନ୍ଥରତା ଏବଂ ଗୁପ୍ତତା ସହିତ ବିକଶିତ ହୁଏ | 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ରୋଗ ଏହାର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିନାହିଁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ବନ୍ଦ କରି ନାହାଁନ୍ତି, ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି | ଆଂଶିକ ଏବଂ ମିଶ୍ରିତ ଭିଟାମିନ୍‌ 

ଅଭାବ ହେଲେ, ଏହି ରୋଗ ଆଭିଟାମିନୋସିସ୍‌ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ଦ୍‌ୱାରା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, 

ଯାହା ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥାଏ; ବରଂ ଏହା ଅଭିଯୋଗ ଦ୍‌ is ଆରା ଏହାର ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ ଯାହା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା ସହଜ ନୁହେଁ | 


ପରୋକ୍ଷ ହଜମ ରୋଗ ହେଉଛି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ | ମାନବ ଜୀବରେ ସାଧାରଣତ 8 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ବାସ କରନ୍ତି ଯାହା ସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଜୀବକୁ ଉପଯୋଗୀ ସେବା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଯାହା ବିଶେଷଜ୍ଞ (ଭିନ୍ନକ୍ଷମ) ମାନବ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିଥାଏ, 
ଯାହାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ସେମାନେ ପାଳନ କରନ୍ତି || କିନ୍ତୁ ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର ମାଧ୍ୟମରେ ଅବକ୍ଷୟ 
ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲେ ଯେ ବଞ୍ଚିବାର ନିୟମ ଦ୍‌ wos ଆରା ସେହି 
ମାଇକ୍ରୋବମାନେ ଉପର ହାତ ପାଇଲେ, ନିଜକୁ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ମୁକ୍ତ କଲେ, 
ସେମାନଙ୍କ ମାଲିକଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଦ୍ରୋହ କଲେ, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
କଲେ- ଆମକୁ ଜଣା 


ବେଳେବେଳେ ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ଆକ୍ରମଣର ଆକ୍ରମଣକାରୀ ସ amy ନ୍ୟ, ଯାହା ଏକ ସୁସ୍ଥ ଜୀବରେ 
ଅସମ୍ଭବ ବିରୋଧର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତା ଏବଂ ଥରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତା, ଏକ ଦୁର୍ବଳ ଜୀବରେ 
ଏପରି ବିରୋଧର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଏହାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂକ୍ରମଣ ସୃଷ୍ଟି 

କରନ୍ତି | 


ମୋର ଆର୍ମେନିଆ ପୁସ୍ତକର ଦ୍ଞିତୀୟ ଭଲ୍ୟୁମରେ, ମୁଁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ସମସ୍ୟା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଛି, ଯାହାର ପରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମୁଁ "ପାଥୋଲୋଜିକାଲ୍‌ 
ଆନାଟୋମି ଏବଂ ମାନବ ରୋଗର ପାଥୋଜେନେସିସ୍‌'' ଉପରେ ପ୍ରଥମ ପୁସ୍ତକର କିଛି ଅଂଶ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିଛି ବିଶିଷ୍ଟ ସୋଭିଏତ୍‌ © =“ ଜ୍ଞାନିକ wv ର୍ଥ ଡାଭିଡୋଭସ୍କି 1956 ରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥିଲେ | ଅନେକ ବିଶ୍‌ୱାସଯୋଗ୍ୟ ତଥ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଲେଖକ ପ୍ରମାଣ କରିଛନ୍ତି ଯେ ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ନିଜେ ଦୋଷୀ ନୁହଁନ୍ତି, ବରଂ ଶରୀରର ଖରାପ ଅବସ୍ଥା, ଏହାର 
ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି || କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ ,, ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ 
ନିଶାକାରୀଙ୍କ ପରି ଡେଭିଡୋଭସ୍କି ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ଯେ ଆମେ କିପରି ସେହି 
ପ୍ରତିରକ୍ଷାକୁ ପୁନ «## ସ୍ଥାପନ କରିପାରିବା କିମ୍ବା ଭଲ ଭାବରେ ଏହାର ହ୍ରାସକୁ ରୋକି ପାରିବା 
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ମାଇକ୍‌ରୋବସ୍‌ ର ଭୟ ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଏତେ ଭୟଭୀତ କରିଛି ଯେ ଏଥିରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ବିପଜ୍ଜନକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ତଥାପି ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିପରୀତ ଫଳାଫଳ ପାଇଛନ୍ତି | ମାଇକ୍‌ରୋବାକ୍‌ସକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ କ rw ଝ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ରୋଷେଇ ହେଉଛି ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍‌ scene “IA ARO ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ତ୍ରୁଟି | 
ଆମେ ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ମାଇକ୍‌ରୋବସ୍‌ ବିଲୋପ କରିପାରିବୁ ନାହିଁ | ସେଗୁଡିକ ସବୁଠାରେ ମିଳିଥାଏ, 
ସେମାନେ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବେ ଏବଂ ବହୁମୁଖୀ ଚ୍ୟାନେଲ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମ ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବେ | ବିଶେଷ ଭାବରେ, ଆମର ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧିବା ଦ୍‌ାରା ଆମେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ଆମର କୋଷର ପ୍ରତିରୋଧକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଥାଉ ଏବଂ ତା'ପରେ ଆମେ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରେ ସେହି 
ପ୍ରାକୃତିକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଉ ଯାହା ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ସହିତ ଲ ron ଚିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରକୃତି celal ସ୍ଥିର ହୋଇଛି | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥିବା ସେହି ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ 
କରନ୍ତି ଯେ ନିଆଁରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଅନେକ ଭିଟାମିନ୍‌ରେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଗୁଣ ରହିଛି। ସେଥିପାଇଁ 
ଅଳିଆ ଗଦା ଖାଉଥିବା ପଶୁମାନେ ମଣିଷ ପରି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | 


କର୍କଟ ସେଲ୍‌ ହେଉଛି ଡିଜେରେଟେଡ୍‌ ର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସନ୍ତାନ | 
ଖାଦ୍ୟ 


ଅନେକ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀମାନେ ବିଶ୍‌ © ଠଆସ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଯେ ମଣିଷ ଶତାବ୍ଦୀ 
ଧରି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଥିବାରୁ ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥିବେ ଏବଂ ଯଦି ସେ 
ଏକାସାଙ୍ଗରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ତେବେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗିବେ 
| ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ଯଦି ଆମେ ଏକ ମୋଟର-କାର୍୍‌କୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପାଇଁ ମଇଳା ଏବଂ ନିମ୍ନ 
ପେଟ୍ରୋଲରେ ଭରି ଦେଇଥାଉ, ତେବେ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଏଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଇପାରେ ଏବଂ ଯଦି 
ଅପରିଷ୍କାର ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ପରିଷ୍କାର ଇନ୍ଧନ ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଯାଏ ତେବେ ଏହା ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ | 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ, କିଛି ହଜାର ବର୍ଷର ଅବଧି କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷ ତୁଳନାରେ କିଛି ନୁହେଁ ଯେଉଁଥିରେ 
ତାଙ୍କ ପିତୃପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ବଞ୍ଚିଥିଲେ ଏବଂ ବିକଶିତ 
ହୋଇଥିଲେ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇନାହାଁନ୍ତି, 
ରୋଗର ଅସ୍ତିତ୍‌ ›» ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ, ଯାହା ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମଣିଷ କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇବା ପରେ ଅଣୁଜୀବ ତା'ର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଫେରିଯାଏ | 


ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ବିବର୍ତ୍ତନର ନିୟମ ଦ୍‌ ow ଆରା ଆମର ଜୀବମାନେ ଖାପ ଖୁଆଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 
ଏହା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ, କିନ୍ତୁ କିଛି ଲୋକ କଳ୍ପନା କରୁଥିବା ଉପାୟରେ ନୁହେଁ | 
ଖାଦ୍ୟର ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଯାହା ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ପାଇଁ ନିଆଁର ପ୍ରଭାବରେ ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ, 
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ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଦ୍‌ nur ଆରା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ସେହି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ରହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ବଦଳରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌, 
ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଏବଂ କାର୍ବୋହାଇଡ୍‌ରେଟ୍‌ ଯୋଗାଇଥାଏ, କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଚାହିଦାଠାରୁ ଅଧିକ | 


ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରୁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ବଞ୍ଚିତ ହେବା, ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ନିଷ୍କାସନ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ଅଟେ, କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ଏବଂ ବିଶେଷଜ୍ଞତା 
ହାସଲ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଥରେ ସେମାନଙ୍କୁ ହାସଲ କରିସାରିଲେ, ପରେ ସେମାନେ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଢ଼ିକର ଅଧ୍ୟାପନା ହରାଇଲେ | ଅନେକ ବର୍ଷର ଘରୋଇକରଣ ଏବଂ ଧ une ର୍ଯ୍ୟ ପରେ, 
ଏପରି ଏକ ଦିନ ଆସେ ଯେତେବେଳେ ଅନେକ ମିଲିଅର୍ଡ କୋଷ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ, ସେମାନଙ୍କର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସାମର୍ଥ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ, ଶେଷରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧିକୁ ସୀମିତ କରୁଥିବା ଯନ୍ତ୍ରକ ion ଶଳରୁ ମୁକ୍ତ ହେଲା | 
ଏହା ପରେ ସେମାନେ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଜୀବନରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା କରନ୍ତି, ସ୍‌ ‰¢‰‰#¥‰ନ^@ ୟଂଶାସିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେହି 
ଟିସୁ-ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଗ୍ରାସ କରନ୍ତି ଯାହା ଆନ୍ତ “୩ ସେଲୁଲାର୍‌ ଫ୍ଲୁଇଡରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ପହଁରିଥାଏ, 
ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧିକ ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଥିଲେ ଏବଂ ଗର୍ବର 
ସହିତ | ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରୋଲାଟ୍ରସ୍‌ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଞାରା ପ୍ରଶଂସିତ - ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (ବିଶେଷକରି ପଶୁ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌), ଚର୍ବି ଏବଂ ସମସ୍ତ ନାଇଟ୍ରୋଜେନସ୍‌ ପଦାର୍ଥ | ଏହା ପରେ, ସେମାନେ ଏକ ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ 
ବେଗରେ © ‰«# ନ୍ତି, ଅବହେଳା କରନ୍ତି ଏବଂ ଅବମାନନା କରନ୍ତି, ଏବଂ ଏକ ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବରେ ବହୁଗୁଣିତ 
ହୋଇ ଏକ ଭୟଙ୍କର ଜନତା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି, ଏକ ନୂତନ ଜୀବ, ଯାହା ଏହାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସମୟରେ 
ଏହାର ଆଖପାଖରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଜିନିଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ | ସେହି ଅଦ୍ଭୁତ ଭବନ, ମାନବ ଶରୀର | ସେହି 
ନୂତନ ଜୀବର ନାମ ହେଉଛି କର୍କଟ | ଏହା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ସନ୍ତାନ, ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଗଠନ ସହିତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କିପରି ଅନୁକୂଳ ହୁଏ ତାହାର ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରମାଣ | 


ଖାଆନ୍ତୁ | 


ଯେତେବେଳେ ଆମ ଗ୍ରହରେ ଜୀବନ ପ୍ରଥମେ ଦେଖାଗଲା, ପ୍ରକୃତି ଏହାର ଅଧୀନରେ ଥିଲା | 
କେବଳ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରାଥମିକ ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ (ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଏବଂ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌), 
ଯେଉଁଥିରୁ ଏହା ପ୍ରଥମ ଏକକ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଥିଲା | ଯେପରି ଏକ 
ସିଲିଣ୍ଡର, ଏକ ଯନ୍ତ୍ର କିମ୍ବା ଏକ ଛୋଟ ସବିଶେଷ ଯୋଗ ଦ୍ଞାରା ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟର ତାଙ୍କ କାରଖାନାରେ ଏକ 
ନୂତନ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଏହାର ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ (ପନିପରିବା 
ଶରୀର) ରେ ଏକ ନୂତନ ଉପାଦାନ ଯୋଗ କରି ପ୍ରକୃତି ପ୍ରାଣୀ ଅଙ୍ଗରେ ଏକ ନୂତନ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗ 
କରେ | ଏହି କଷ୍ଟଦାୟକ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକୃତିକୁ କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖିଛି, ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଏହା 
ଏକ ସାଧାରଣ ଜୀବାଣୁ ଠାରୁ ଏହାର କଞ୍ଚଚାମାଲକୁ ବିକଶିତ କରିଛି | 


Machine Translated by Google 


ଆଜି ଆମେ ଜାଣିଥିବା ଫଳଗୁଡିକ, ଏବଂ ସେହି ପନିପରିବା କଞ୍ଚାମାଲର ଏଜେନ୍ସି ମାଧ୍ୟମରେ, 
କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ବିବର୍ତ୍ତନ ସହିତ ଏକକାଳୀନ, ଏହା ଏକକ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀ ଜୀବକୁ ବିକଶିତ 
କରିଛି ଯାହା ଏକ ଚମତ୍କାର ପ୍ରାଣୀରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି | 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ me, ଅଗ୍ନି ଆବିଷ୍କାର ପରେ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରାକୃତିକ ବିବର୍ତ୍ତନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା 
ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ଖରାପ କଥା ହେଉଛି ଏହା ଏକ ବୃହତ୍‌ ଗତିରେ ପଛକୁ ଯାଉଛି | ସଭ୍ୟ ମଣିଷ ଦ୍‌ୱାରା 
ଉଦ୍ଭାବିତ ଅଗ୍ନି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ମାଧ୍ୟମ ସେହି ସମସ୍ତ ଉତ୍ତମ ପୁଷ୍ଟିକର ଗୁଣକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଯାହା କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ 
ପଶୁ କୋଷରେ ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରକାରକୁ ଫେରାଇ 
ଦେଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯୋଗାଉଥିବା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରିଶ୍ରମ ସହିତ | ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ 
ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ଯାହା ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ସେବା କରେ | 
କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଆଦିମ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତ ନମୁନା | ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶରୀରର ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ହେଉଛି ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଯଥା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ 
ଗଠନର କେବଳ ପଥର ଏବଂ ଇଟା | ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମୋର୍ଟାର ଏବଂ ଅନେକ ସବିଶେଷ 


ତଥ୍ୟ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ନୁହଁନ୍ତି ଯାହା ଏକ ଜଟିଳ କାରଖାନା ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ଏବଂ ଯାହା 
ଗୋମାଂସ କିମ୍‌ବା ବାରବାଟୀରେ ନାହିଁ | 


ମୋର ଆର୍ମେନିଆ ବହିର ଦ୍ଞିତୀୟ ଖଣ୍ଡରେ, ମୁଁ ପ୍ରାୟ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଛି | 
କର୍କଟ ରୋଗର ସମସ୍ୟାର ପରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ 300 ପୃଷ୍ଠା | 
ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପାଇଁ, ମୁଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆମେରିକୀୟ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟ ଇଭି କାଉଡ୍ରିଙ୍କ ଦ୍‌ "ଆରା" 
କର୍କଟ କୋଷ "(1955) ନାମକ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁସ୍ତକ ସମୀକ୍ଷା କରିସାରିଛି, ଯାହା ଏହି 
ବିଷୟ ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଧ୍ୟୟନର ସବୁଠାରୁ ଅଧିକ ଅଟେ ଏବଂ ଯେଉଁଥିରେ ସମସ୍ତ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅଧ୍ୟୟନ, ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି, ମତାମତ ଏବଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯାହା ବହୁ ଜଣାଶୁଣା © €@୭୭ 
ଜ୍ଞାନିକଙ୍କ Gla ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି | ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟମାନଙ୍କ ଦ୍‌ %3#‰“ ଆରା 
ପ୍ରାପ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ତଥ୍ୟ ଆଧାରରେ, ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣ କରିସାରିଛି ଯେ ଉନ୍ନତ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବରୁ ଏବଂ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଅଭିବୃଦ୍ଧିକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରୁଥିବା କର୍କଟ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ନିଶା ସବୁଠୁ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ | 
Vices 
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ପାଠକ ସ୍‌ nua ଆଭାବିକ ଭାବରେ ଭାବି ପାରନ୍‌ତି ଯେ କାହିଁକି ବହୁ ବିଶିଷ୍ଟ ବ scons 
ଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି ଏହି ସରଳ ସତ୍ୟ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ କାହିଁକି 
ଆମକୁ କେହି କୁହନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ 
ଅଟେ | ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି ଖାଦ୍ୟ-ନିଶା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ-ନିଶା ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଅନ୍ଧ କରିଦେଇଛି କେହି ଜାଣି ନାହାଁନ୍ତି ଯେ ରନ୍ଧାଂଖାଇବା ଏକ ଉପାସକ ଏବଂ ଏହା 
ପ୍ରକୃତରେ ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ ମଧ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ଅଟେ | କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର 
ପଦାର୍ଥ ପରେ ଏହା ଏକ ଲୋଭ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ହଜାରେରୁ ଅଧିକ ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ (ଏବଂ କେଉଁ 
"ଚମତ୍କାର", "ଆକାଂକ୍ଷିତ" ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ପାଇଁ!) ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରନ୍ଧା-ଖାଉଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଶିକାର ହେଉଥିବା ବହୁଗୁଣରେ ସମୃଦ୍ଧତା ଏବଂ ଉତ୍କର୍ଷତା 
ଦେଖନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ କି ଏହା ହେଉଛି ବହୁଗୁଣର କ୍ଷତି ଯାହା ବହୁଗୁଣର କ୍ଷତି ଘଟାଏ, ଯାହାର 
ପ୍ରକୃତ ପ୍ରତିଫଳନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ | ଦୁନିଆରେ ପ୍ରଚଳିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରୋଗରେ | 


ମଣିଷ ସେହି ପଦାର୍ଥରେ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଯେଉଁଥିରେ ବିଷ, ଯେପରିକି ଚା, କଫି, କୋକୋ, 
ତମାଖୁ, ମଦ୍ୟପାନ, ଆପିମ୍‌, କୋକେନ୍‌, ମୋର୍ଫାଇନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଥାଏ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ବିଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯାହାକି ସମୟ ସହିତ ଜୀବଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ 
ଯେପରିକି ଶିରା କାନ୍ଥରେ ଏବଂ କ୍ୟାପିଲାରୀରେ, ଗଣ୍ଠି ମଧ୍ୟରେ, ଚର୍ବି କୋଷର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇଥାଏ | ଯେହେତୁ ହିରୋଇନ ପାଇଁ ଜଣେ ନିଶା ସେବକଙ୍କର ଲୋଭ 
ତାଙ୍କ ଶରୀରର ସାଧାରଣ ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହିପରି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ 
ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛା, ଭୋକ ଲାଗିବା ତାଙ୍କ ଜୀବର ସାଧାରଣ ଚାହିଦା ନୁହେଁ; 
ବରଂ ଏହା ତାଙ୍କର ନିଶା ର ଚାହିଦା | ଏହା ଇମ୍ପୁଲ୍ସର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା ମାନବ ଜୀବରେ ସଂଗୃହିତ 
ବିଷ ଦ୍‌ୱାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ; ଏହା ଶରୀରରେ ଲାଗିଥିବା ରୋଗର ଚାହିଦା, ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ 
ଶତ୍ରୁ | 


ସେହି ଭୟଙ୍କର ଉପାସକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷର ଶରୀରରେ ପରିଚିତ ହୁଏ | 
ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦ୍‌ ‰ ଆରା ସେଥିପାଇଁ ଏକ ଶିଶୁ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଏବଂ କଥାବାର୍ତ୍ତା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା କ୍ଷଣି ଖାଦ୍ୟ-ନିଶା ତାଙ୍କ ଉପରେ ଏକ ଦୃ hou ୭ତା ହାସଲ କରିସାରିଛି ଏବଂ ସେହି କ୍ଷଣରୁ 
ଜୀବନର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ତାଙ୍କର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦୃ strong 
ଇଚ୍ଛା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


୧୦ 
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ଏହା ତାଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଚାହିଦା ଭାବରେ | ପ୍ରକୃତ ଭୋକ ପାଇଁ ସେ QA କରନ୍ତି | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ଚାହିଦା କ୍ଷୁଧା ନୁହେଁ | 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ କେବଳ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଯେପରିକି ଆଲୁଅ, ଶସ୍ୟ, କଞ୍ଚା ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ଏବଂ ତାଙ୍କର 
କ rm ଣସି ପ୍ରକାରର କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଭୋକ ନଥାଏ, ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଅଣୁଜୀବର ପ୍ରାକୃତିକ 
ଚାହିଦା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ପୂରଣ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କିନ୍ତୁ ଏହା ସତ୍ତ୍ଞେ, 
ଯଦିଓ ସେ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର © “୩, ନନ୍ଦିନ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅନେକ ଥର ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତେ, 
ତଥାପି ସେ ଏପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି ଯେ ସେ କିଛି ଖାଇନାହାଁନ୍ତି ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ season ତୁଯୁକ୍ତ 
ମାଂସ, ଧନୀ ଏବଂ ଭୋକର ଏକ ଚାହିଦା ପାଇଁ ବହୁତ ଚାହିଦା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | ଏହା ଆଉ ଭୋକ ନୁହେଁ 
| ଶରୀରରେ ଗଚ୍ଛିତ ଥିବା ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ତାଜା ବିଷ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ବିଷ ଦ୍‌ + ଆରା ଏହା 
ହେଉଛି ଉତ୍ତେଜନା | ଭୂତର କ୍ରନ୍ଦନ ହିଁ ସେଠାରେ ପଡ଼ିଛି ଏବଂ ମାନବ ଜୀବକୁ ଛିଣ୍ଡାଇବା ପାଇଁ 
ନୂତନ ଉପକରଣ ଆବଶ୍ୟକ କରେ | ଚତୁର, ଦୃ strong ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଶୁଣନ୍ତି ଯାହା 
ଦିନକୁ ଦିନ ଏହାର ସମସ୍ତ କାନ୍ଦଣା କାନ୍ଦନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେ ଏହାକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣ ସହିତ ଅଣଦେଖା 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ରିହାତି ମଧ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 


ରନ୍ଧା ଖାଇବା ମାନବ ଅଙ୍ଗକୁ କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିଥାଏ | 
ତିନିରୁ ଚାରିଥର ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ କ୍ଷମତା | 


ସମସ୍ତ ମାନବ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂରକ୍ଷଣ ଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର ଅଛି | 
ସାଧାରଣତ ,, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାବ୍ୟ କ୍ଷମତାର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିକୁ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଏକ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ କିମ୍ବା 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | ଏହିପରି, "ସାଧାରଣ" ପରିସ୍ଥିତିରେ ହୃଦୟର ନାଡ ହାର 70- ଅଟେ | 
ପ୍ରତି ମିନିଟରେ 72 ବିଟ୍‌ (ଯେତେବେଳେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ କେବଳ 58-62), ଯାହା ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରତି ମିନିଟରେ 200 ରୁ ଅଧିକ ବିଟ୍‌ ହୋଇପାରେ | 
ପୁନର୍‌ବାର, ସାଧାରଣ ଶ୍‌ raion ARAL ସମୟରେ 5୦00 ସିସି ବାୟୁ ଫୁସଫୁସ ଭିତରକୁ ଓ ବାହାରକୁ 
ଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏକ ବିଶେଷ ଶ୍‌ cor ୭ସକ୍ରିୟା ପ୍ରୟାସ ଦ୍‌ୱଞାରା ଆମେ 3700 ସିସି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରେରଣା ଦେଇପାରିବା | 


କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶରେ ତାଙ୍କର ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | 
ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାବ୍ୟ କ୍ଷମତା, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କଦାପି ଭାରପ୍ରାପ୍ତ 
କିମ୍ବା ଥକ୍କା ହୋଇନଥାଏ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ, କଣ୍ଡିଶନ୍‌ ରିଫ୍ଲେକ୍ସ 
ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ଭୋକକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପରେ, ବିରକ୍ତ କରେ | 
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ମସଲା, ଆପେରିଟିଫ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ଉତ୍ତେଜକ, ତାଙ୍କ ପେଟକୁ ଏତେ ପରିମାଣରେ 
ଭରିଦିଏ ଯେ ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ ଶକ୍ତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଚାହିଦାକୁ 
ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି | ଯେଉଁଠାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଘୃଣ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ସେହି ଚ୍ୟାନେଲ ଦ୍‌ୱାରା 
ଫେରାଇ ଆଣିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ କିମ୍ବା ଏହାକୁ ଅନ୍ତ pr ସ୍ଥଳୀରୁ ଶୁଦ୍ଧ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ବାହାର 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ | ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ ଦ୍‌ୱାରା ଯଥେଷ୍ଟ 

ଏହିପରି ହୃଦୟ ବିଦାରକ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଜବ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ ନାହିଁ | 


ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଓଭରଲୋଡିଂ ଦ୍‌ୱାରା ଅନେକ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ସ୍ଥିର ହୋଇଛି, ଯେପରିକି ହୃଦୟ, ଯକୃତ ଏବଂ କିଡନୀ | 
ଏହି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ celal କରାଯାଇଥିବା ଅତିରିକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଲାନ୍ତ କରିବା ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅକାଳ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ବାହାର କରିବାର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ | ତେଣୁ ଏହା 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ନୁହେଁ ଯେ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ଜଣଙ୍କର ଜୀବନ ଅନେକ ଥର ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ | 
ଅଦରକାରୀ, କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀ ତାଙ୍କର 
ଆବେଗକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରେ, ପେଟର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପକ୍ଷାଘାତ କରେ ଏବଂ ନିଜ ପାଇଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବାର 
ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଯେତେବେଳେ କି ତାଙ୍କ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବାସ୍ତବରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭାବ 
ପାଇଁ ଭୋକରେ କ୍ରନ୍ଦନ କରନ୍ତି | 1 କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପେଟ ସର୍ବଦା ବିଶ୍ରାମରେ 
ରହିଥାଏ, ଯଦିଓ ଏହା ସାଧାରଣତ «¥ ଖାଲି ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଶରୀର ପ୍ରକୃତରେ ଶବ୍ଦର 
ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ | 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି 
ନିଏ, ପ୍ରଥମେ ସେ ଯେତେ ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ସେ କେବେବି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ସାଧାରଣତ 
happy ଖୁସି ଅନୁଭବ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀମାନେ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମତରେ, ସେମାନଙ୍କର ନିରନ୍ତର କ୍ଷୁଧା ହେବାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ସେମାନେ 
ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟହୀନ | ଏହା ଏକ ଭୟଙ୍କର 
ଭୁଲ ଧାରଣା | ଅପରପକ୍ଷେ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଉଭୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସନ୍ତୁଳିତ | ସେମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରୁ ମାନବ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଛନ୍ତି 
| ମାନବ ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷମତା ସେମାନଙ୍କର ରଚନା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁରୂପ ଅଟେ | ସେଥିପାଇଁ ପେଟ ଆନନ୍ଦରେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀକୁ ସ୍‌ୱଞାଗତ କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ନରମ କରିଥାଏ ଏବଂ ବହୁ ବିଳମ୍ବ ନକରି 
ଅନ୍ତନଳୀକୁ ପଠାଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅନାହାରରେ ଥିବାରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇ ସେହି ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥକୁ ଅତିଶୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଅଧିକ 
ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକ | 
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ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, 
ନିଷ୍କ୍ରିୟମାନେ ପୁନର୍ବାର ଜୀବନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଚର୍ବି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅନାହାରରେ 
ତରଳି ଯିବାକୁ ଲାଗେ, ବିଷର ଜମା ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ଜଳ ଶରୀର 
ଛାଡିଦିଏ | ତା'ପରେ ସାଧାରଣ, ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଅଳସୁଆ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥାନ ନିଅନ୍ତି 
ଯାହା ଅସହିଷ୍ଣୁତା ଏବଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟତା ସହିତ ମୋଟା ହୋଇଯାଇଥିଲା | ଶରୀରର ଓଜନରେ ଶୀଘ୍ର ହ୍ରାସ 
ହେଉଛି ପୁନର୍ବାର ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତିର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ସଙ୍କେତ | 


ଏହି ସତ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟକୁ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସୁଖରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ସେହି ପୋଷକ 
ତତ୍ତ୍୍‌ୱଗୁଡ଼ିକ ତୁରନ୍ତ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଶକ୍ତି, ଶକ୍ତି ଏବଂ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏହା ପ୍ରଥମ ଥର ଯେ ଯଦିଓ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକ ପୁଷ୍ଟିକର ବହୁଳ ଯୋଗାଣ ପାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ଆରାମ ଏବଂ ଆରାମରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ଅଟନ୍ତି | ଯଦିଓ ସେହି ଦିନ, ସେ ନିଜ ଅଣୁଜୀବ ଆବଶ୍ୟକଠାରୁ ଅଧିକ 
ପରିମାଣର କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, କିମ୍ବା ଅନ୍ତନଳୀ ଏବଂ କୋଷଗୁଡିକ ଶୋଷିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପେଟ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଏହା ତାଙ୍କଠାରେ ବାନ୍ତି ହେବାର 
ଅନୁଭବ କରିବ ନାହିଁ | ହିଂସା ଏବଂ ବଳ ସହିତ ଏହାକୁ ବହିଷ୍କାର କର | ତାଙ୍କର ସାଧାରଣ Ne 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପେଟରେ ରହିବ ନାହିଁ; ସେଗୁଡିକ ବିଷରେ ପରିଣତ ହେବ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା କ ୩୭୭ ଣସି ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଣିବ ନାହିଁ | ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ହଜମ ନକରି ସେମାନେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପେଟକୁ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରିବେ ଏବଂ ସେହି ଦିନ ଶରୀରକୁ ମଳ ସହିତ 
ଛାଡିଦେବେ, ଜୀବଙ୍କ ପାଇଁ କ ham ଣସି କ୍ଷତି କରିନଥିବେ | ଏହିପରି, ତାଙ୍କ ପେଟ ସର୍ବଦା ହାଲୁକା 
ରହିବ, ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତନଳୀ ଏବଂ ରକ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭରି ରହିବ | 


ତା'ପରେ ଏପରି ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ, ସେ କେବଳ ଅଳ୍ପ କିଛି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 

କରନ୍ତୁ | ତାଙ୍କ ପେଟ କ୍ରୋଧିତ ଭାବରେ ସେହି ଅଜବ ଏବଂ ଅବାଞ୍ଛିତ ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ 
କରିବ | ଅତ୍ୟଧିକ ଆନନ୍ଦ ସତ୍ତ୍‌ ns 6: ତାଙ୍କ ପାଲଟି ଅନୁଭବ କରେ, ସେହି ମୃଷାମାନେ ତାଙ୍କ 
ପେଟରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରହିବେ, ସେମାନେ ଭୋକ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ଷ୍ଟପର୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବେ ଏବଂ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସାଧାରଣ ଗତିକୁ ପକ୍ଷାଘାତ କରିବେ | କିନ୍ତୁ ଜଣେ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଏବଂ ଖୁସି, କାରଣ ସେ ନିଜର ଆବେଗକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି, 

ସେ ପେଟକୁ ଭରି ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ “ପୂର୍ଣ୍ଣ" | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ମୂଲ୍ୟ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରେ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଭୟ କରେ | ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବୁ mae ୭ଛନ୍ତି ଯେ କଞ୍ଚା 


ପନିପରିବା ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱ ଶରୀରକୁ ପୋଷଣ କରୁଥିବାବେଳେ ମୃତ ଶବଗୁଡ଼ିକ 
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ଅଗ୍ନିରୁ ବାହାରିବା କେବଳ ଇନ୍ଧନ, ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ବିଷ ଏବଂ ରୋଗର ଉତ୍ସ | 


ମାନବ ପୋଷଣ ଜୀବନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଶବ ନୁହେଁ | 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ | ବର୍ତ୍ତମାନ ପନିପରିବା 
ଶରୀର, ପୃଥିବୀ ଛାଡିବା ପରେ, ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ରହିଥାଏ | ଗୋଲାପ ଫୁଲ ଏକ 
ଫୁଲରେ ଫୁଲିବାରେ ଲାଗିଛି, ଯେତେବେଳେ ଶସ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ହେବାର ବର୍ଷେ ପରେ ରୋପଣ କରାଯାଏ 
| କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ପଶୁମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ଚୋରି ହୋଇଥିବା କ୍ଷୀରର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମରିଯାଏ, ଏବଂ ତାପରେ ସେମାନେ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହୋଇ ବିଷରେ ପରିଣତ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ, ରାନ୍ଧିବା ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତରେ ଭୟଙ୍କର ଜିନିଷରେ ପରିଣତ କରେ | ପଶୁ 
ପ୍ରୋଟିନକୁ ପନିପରିବା ପ୍ରୋଟିନଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ବିଚାର କରିବା ହେଉଛି ବିଚାରର 
ସବୁଠାରୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ତ୍ରୁଟି, ମାଂସ ପୂଜା କରୁଥିବା ଜ ୩ ବ ବିଶେଷଜ୍‌ + ମାନଙ୍କର ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିର 
ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ | ଯଦି ଆମେ ସ୍‌ wa 1a କରୁଛୁ ଯେ ପ୍ରାଣୀ ଜୀବ ପନିପରିବା 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ ପରିଣତ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କର ମାଂସ ଯେପରିକି କୁମ୍ଭୀର, ଗଧିଆ, କୁକୁର, ବିଲେଇ ଏବଂ ଟାଇଗର 
ଯାହା ଏହିପରି "ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ" ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଏ | ସର୍ବାଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ) ଯେତେବେଳେ 
କି ଏପରି ପଶୁମାନଙ୍କର ମାଂସର ବିଷାକ୍ତ ଚରିତ୍ର ଏତେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଅତ୍ୟଧିକ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ମାଂସ 
ଯୋଗୀ ମଧ୍ୟ ଏହାକୁ ଖାଇବାକୁ ସାହସ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 


ସେହି ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ, ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦ୍‌ୱଞାରା ଅନୁରୋଧ କରନ୍ତି | 
ମାଂସରେ ବିଶେଷ ସୁବିଧା ଖୋଜ | ସର୍‌ବନିମ୍ନ ତୃଣକ ଏବଂ ଘାସରୁ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ତିଆରି 
କର, କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟର ଅଣୁଜୀବରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଗୁଣର ପନିପରିବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ସମାନ ଯ uns ଗିକ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ମାଧ୍ୟମ ନାହିଁ? 


ମାଂସ ଦ୍‌ୱାରା ଦିଆଯାଇଥିବା ଆମିନୋ ଏସିତ୍‌ ବିନା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଭାରତୀୟ କିପରି ବାସ କରୁଛନ୍ତି? 
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ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହେଉଛି ମେଡିକାଲର ସବୁଠାରୁ ବଡ ତ୍ରୁଟି | 
ବିଜ୍ଞାନ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଜ # ବ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ସବୁଠାରୁ ବଡ ଭୁଲ | 
ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ରତା | ଛୋଟ ଦେଖାଯାଉଥିବା ସେହି କ୍ଷତିଗୁଡିକ ଉପରେ ସେମାନେ ଆଖି ବନ୍ଦ 
କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଗୁରୁତର ପରିଣାମ ବିଷୟରେ ଆଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯାହା ଶୀଘ୍ର କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା କାରଣରୁ ଦେଖାଯାଏ | ଚାଲନ୍ତୁ ଆମର ବକ୍ତବ୍ୟକୁ କିଛି ଉଦାହରଣ ଦ୍‌ୱାରା 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ବିଶେଷତ nex ମାଂସ ପାତ୍ର, ବିଷରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | ବର୍ତ୍ତମାନ, 
କ୍ରନିକ୍‌ ବିଷାକ୍ତତା ବିଷୟରେ କ roe ଣସି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯାହା ସର୍ବଦା ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ 
ଭାବରେ ଚାଲିଥାଏ ଏବଂ ଯକ୍ତ, ବିଷ କିମ୍ବା କିଡନୀରେ ବିଷାକ୍ତ ହେତୁ ମଧ୍ୟ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଅଜ୍ଞାତ 
କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ବିଷାକ୍ତତା ଅଧିକ ଘୋର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ a ଆଡ଼ା ଏବଂ ବାନ୍ତି 
ସହିତ ଆସେ, ଏହା ଏକ ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରିକ୍‌ ବ୍ୟାଧି ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ | ବିଷ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନେ 
କେବଳ ସେହି ଅବସ୍ଥା ବୁ ,^ଉ4 ନ୍ତି ଯାହା ସମଗ୍ର ଜୀବକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ପୀଡିତାଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ ସହିତ ଧମକ ଦେଇଥାଏ | ଏହି ଉପାୟରେ କେତେ ନିରୀହ ଜୀବନ 
ବଳି ଦିଆଯାଏ! 


ପୁରୁଷମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଖାଦ୍ୟର ମାଧ୍ୟମ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କର ଧମନୀ ଏବଂ 
ଶିରା ଭିତରକୁ ଯାଉଥିବା ଅପରିଷ୍କାରତା ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଏହା ପାତ୍ରର କାନ୍ଥରେ 
ସ୍ତର ପରେ ବସିଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ଗତି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନକୁ 
ବନ୍ଦ କରିଦିଏ | ଦର୍ଶନକାରୀମାନେ ଏହି ଘଟଣାକୁ “ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ" ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟନ୍‌ କ୍ଷମତା ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ବୃହତ୍‌ ଡ୍ୟାମ୍‌ ଆଡକୁ ପ୍ରବଳ ବନ୍ୟା 
ଜଳ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥିବା ଭୟଙ୍କର ଚାପକୁ ପୁରୁଷମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି ଡ୍ୟାମ୍‌, ସେହି ବନ୍ୟା ଜଳର ପ୍ରଭାବରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଭୁଶୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲା, ଶେଷରେ 
ଭୁଶୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲା, ଏହାର ଶେଷ ଭାଙ୍ଗିବାର କାରଣ ସେହି ପଥରରେ ଲେଖା ଯାଇଥିଲା ଯାହା ହଠାତ୍‌ ଏକ 
ଛୋଟ ପିଲା ଦ୍ଞାରା ଏହାକୁ ଫୋପାଡି ଦିଆଯାଇଥିଲା | ଆମେ ସଠିକ୍‌ ଧାରଣା ଦେଖି ସାରିଛୁ ଯାହା 
କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ କର୍କଟ ରୋଗର କାରଣ ବିଷୟରେ ଧାରଣ କରିଥାଏ | ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ, 
ଅନୁସନ୍ଧାନ © =“ ଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଦ୍‌ ‰› lal ଆମକୁ ଉପସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥିବା 400 
"କର୍କିନୋଜେନିକ୍‌ ଏଜେଣ୍ଟ", ଯେଉଁମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଉତ୍ତେଜନା ଏବଂ ସିଗାରେଟ୍‌ ଜଳିବା ଭଳି ଜିନିଷ ଅଛି, ପିଲାଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା 
ଫିଙ୍ଗାଯାଇଥିବା ପଥରଠାରୁ କ we AT ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ | 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗର ମିଳିତ ପରିଶ୍ରମ ଦ୍‌ୱାରା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୋଷ ଥାଏ ଯାହାର ସେହି ଅଙ୍ଗର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ କିଛି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ଉପାଦାନ ଅଭାବ ହୁଏ, କୋଷଗୁଡଢ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଶ (‰ ଳୀ ହରାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରରେ 
ପଡ଼ିଲେ | ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ ବର୍ତ୍ତମାନ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସେ, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଶୀଘ୍ର କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍ଗ କ , ad ପ୍ରକାରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ, ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନେ ଲାଲ୍‌ ଆଲୋକ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ 
ଏହା ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପଛରେ ପଡ଼ିଯାଏ, ସେମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ ଏପରି ଅଙ୍ଗ ଅସୁସ୍ଥ ଏବଂ 
mains AUR ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ, ଏହା କ'ଣ ସମ୍ଭବ ଯେ ଟିକିଏ ବଟିକା କିମ୍ବା ବିଷର 
ମାତ୍ରା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇପାରେ ଯାହାକି ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି 
ନିଆଁରେ ପୋଡି ଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଭିନ୍ନକ୍ଷମ କୋଷକୁ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ହରାଇଥିବା କ୍ଷମତାକୁ 
ଫେରିପାରେ? 


ଆଲିମେଣ୍ଟାରୀ କେନାଲରେ କିଛି ଦିନ ଶୋଇବା ପରେ ବହୁ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ବଟା ଏବଂ ପନିର 
ପୁଷ୍ପଗୁଚ୍ଛ ଦେଇ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଯାହାର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ar ଓଡ଼ା ଅଟେ | 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଏକ ଶିଶୁ ପ୍ରକୃତରେ ଡାଇରିଆର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଏ, ସେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ଦୋଷ 
ମଳ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା କିଛି ଫଳ ଚର୍ମ ଉପରେ ରଖାଯାଇଥାଏ | ଫଳଂ-ଚର୍ମ କିପରି ଶିଶୁର 
ଅନ୍ତନଳୀରେ କ imam AT ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ ବୋଲି କେହି ପଚାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ କ pu 
ଣସି ଖରାପ କିମ୍ବା କ୍ଷୟ ନ ହୋଇ ସେମାନେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର କିଛି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ 
ଶରୀରକୁ ଅପରିବର୍ତ୍ତିତ ରଖନ୍ତି | ସମଗ୍ର ଦୁ aes ଖଦ ଘଟଣା ଉପୁଜିଛି ଯେ ଲୋକମାନେ ଅଣ୍ଡା, 
ମାଂସ, ବଟା ଏବଂ ମହୁକୁ ସାଧାରଣ ତଥା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ଫଳଗୁଡିକ ଦ୍‌ secondary ତୀୟ ଜିନିଷ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ଯାହା ଖାଯାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଖାଯାଇ ନପାରେ | ବେଳେବେଳେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଫଳ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରିବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ 
ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ ଯାହା ଦ୍‌ "Ia" ସେମାନଙ୍କ ପେଟକୁ କ୍ରମାଙ୍କରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବ ନାହିଁ| " 


ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଓଜନ ଉତ୍ତମ ସ୍ଞୱାସ୍ଥ୍ୟର ମାନଦଣ୍ଡ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ | 


ମୋଟାପଣ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବିପଜ୍ଜନକ ରୋଗ 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନବ ଜୀବ ଏକ ଅପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ଅଟନ୍ତି 
ଡାଏଟ୍‌ ଏବଂ ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହାର ସଂଗ୍ରାମ ଜାରି ରଖିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଅଭିଯୋଗ ସେମାନଙ୍କର 
ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଯେପରିକି ଭୋକ, ହଜମ ନହେବା, ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପେଟ 
ରୋଗ, କୋଲାଇଟିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି | ଏହି ସବୁ ହେଉଛି ଜୀବର ସଂଗ୍ରାମର ବାହ୍ୟ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି | 
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ଏକ ଅସ୍ଞାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବକୁ ନିରପେକ୍ଷ କରିବା ଏବଂ ଏହା ଦ୍‌ produces ଆରା 
ଉତ୍ପାଦିତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ନିଷ୍କାସନ | ରୋଗୀ ଓଜନ ହ୍ରାସ 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ “ପୁଷ୍ଟିକର' ଭୋଜନ ଦେଇ ତାଙ୍କୁ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | ଯେଉଁ ଦିନ ଜୀବ ଶେଷରେ ପରାଜିତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହାର 
ସଂଗ୍ରାମ ବନ୍ଦ ହୁଏ, ମଣିଷ ହୁଏତ ଏହି ଦୁନିଆକୁ ବିଦାୟ ଦେଇଥାଏ କିମ୍ବା ଅପରପକ୍ଷେ, ତାଙ୍କର 
ଭୋକ © increases SAN ଏବଂ ସେ ସ୍‌ ae “Iq ଫେରି ପାଇବା ପାଇଁ ତୃପ୍ତି ଖାଇବା 

ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ, ଭଲ ହଜମ କରିବାକୁ, ଓଜନ ବ, ଆଇବାକୁ, ଏବଂ ଶକ୍ତି| " ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, 

ସେହି ଦିନ ମାନବ ଜୀବ ନିଜର ସଂଗ୍ରାମକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିଜକୁ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଖାପ 
ଖୁଆଇଲା ଏବଂ ମାନବ ରୋଗର ଅନ୍ୟତମ ବିପଜ୍ଜନକ - ପ୍ରାକୃତିକ ଶ ¢ ବପୀଠର ମୂଳଦୁଆ ପକାଇଲା।| 


ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟର ଚାପ ଦ୍‌ୱାରା ଶରୀର ନିଜକୁ ସ୍ଥାନିତ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ଏହିପରି 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ pou ଆରା ଉତ୍ପାଦିତ ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥର ଜୀବଜଗତ ସଂଗ୍ରହରେ ସ୍‌ୱୀକାର 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ | ଏହା ପରେ ଫ୍ୟାଟ୍‌, ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଏବଂ ଏହାର ଉତ୍ପାଦକ, କୋଲେଷ୍ଟ୍ରିନ, 
ସାଧାରଣ ଲୁଣ, ଅତ୍ୟଧିକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ, କାଲକୁଲି, ସ୍କିରସ୍‌ ଗଠନ, ଟ୍ୟୁମର୍‌, ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଏବଂ 
ପରଜୀବୀ କୋଷ, ବହୁମୁଖୀ ବୃହତ୍‌ କୋଷ (ପଲିକାରିଓସାଇଟ୍‌), ଓଭରସାଇଜ୍‌ ହୋଇଥିବା ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟ 
(ମେଗାକାରିଓସାଇଟ୍‌ ) ଇତ୍ୟାଦିରେ ଜମା ଗଠିତ ହୁଏ | ବେଳେବେଳେ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆକାରଠାରୁ ଶହେ ଗୁଣ ଅଧିକ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର କ seu ଣସି 
ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ଅଭାବ | 


ସେହି ସମସ୍ତ ରାକ୍ଷସ ଶରୀରରେ ଜମା ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | 
ସ୍‌ ane ଆସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତିର ଭ୍ରମ, ଯେତେବେଳେ ବାସ୍ତବରେ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୁର୍ବଳତା 
ଭୋଗୁଛନ୍ତି | ତାଙ୍କର ମାଂସପେଶୀ ପତଳା ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ତଥା ସକ୍ରିୟ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ବ ams 65, ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ସେହି "ଷ୍ଟାଉଟ୍‌", "ଦୃ 
us” ପୁରୁଷମାନେ ବଲିଙ୍ଗ୍‌ ପାଉଚ୍‌, ମୋଟା ଚର୍ବି ବାହୁ, ପୋଡି ହାତ ଏବଂ ଚର୍ବିର ଅତ୍ୟଧିକ ସ୍ତର 
ସହିତ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଆମ ଦୁନିଆ ଅଧିକ, ବାସ୍ତବରେ ଚର୍ମରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ କଙ୍କାଳ | 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ତାଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ମାଂସପେଶୀକୁ ଏକ ମୋଟା ମେଣ୍‌ win 
` ସହିତ ଲୋଡ୍‌ କରିଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ ସେ ମାଗଣାରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ସହିତ ସବୁଆଡେ 
ବହନ କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଏହିପରି ଲୋକମାନେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ବଳ ଏବଂ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଗର୍ବ କରନ୍ତି | 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥିରତା ପାଇଁ ଏତେ ଗର୍ବିତ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ବି ବାର୍ତ୍ତାଳାପରେ ଏହା 
ବିଷୟରେ ଏକ ରେଫରେନ୍ସ ଦିଆଯାଏ, ସେମାନେ କାଠ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି କିମ୍ବା, ପୂର୍ବରେ 
କାନ୍ଦନ୍ତି; ନଚେତ୍‌ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଓଜନର ଶସ୍ୟ ହରାଇବେ | ଏହିପରି ଦୁ ‰» 


ଖଦ ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିର ଉଦାହରଣ ସହିତ ଏକ ଢଜନ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପୂରଣ କରିପାରେ | 
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କ + 60 «au ଅଗ୍ନିରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା କଞ୍ଚାମାଲକୁ ବଦଳାଇ ପାରିବ ନାହିଁ | 


ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାରରେ ଥିବା ସମସ୍ତ as ଷଧ ଲକ୍ଷଣଗତ ଅଟେ | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ରୋଗୀକୁ 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଆରାମ ଦେବା କିମ୍ବା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ RANGA ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି | କ ae ଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ରନ୍ଧନ ହାଣ୍ଡି ଏବଂ ପାତ୍ରରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥିବା କଞ୍ଚଚା ପୁଷ୍ଟିକର ସ୍ଥାନ ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ | ଅନେକ ମହାନ © କଂ ଜ୍ଞାନିକ 
sus ଷିଧ ବ୍ୟବହାରକୁ କଡା SIAN PARAS ଇଂଲଣ୍ଡରେ, ସା peope €? ଚାରି ବର୍ଷ ଧରି ଇଂରାଜୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଭଲ-ସ୍ତରର ଏକ ବୃହତ ବିଭାଗରେ ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ, ପେକ୍ହମ୍‌ 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଲେ ଯେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ମାତ୍ର ନଅ ପ୍ରତିଶତ 
ଲୋକ ଉପଭୋଗ କରିଥିଲେ | ଉତ୍ତମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ; ଅବଶିଷ୍ଟ 91 ପ୍ରତିଶତ ଲୋକ ଅସୁସ୍ଥ 
ଥିଲେ ହେଁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକାଂଶ ସେମାନଙ୍କ ଅସୁସ୍ଥତା ବିଷୟରେ ଅବଗତ ନଥିଲେ! କ୍ଲିନିକାଲ୍‌ 
ଚିକିତ୍ସା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଲା ଯେ ପ୍ରାୟ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବିନା ଥେରାପି ପାଇଁ 
ମନୋନୀତ ହୋଇଥିବା ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧି ଚିକିତ୍ସାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲା, କିନ୍ତୁ ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ରୋଗୀଙ୍କ ସାଧାରଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟରେ ଏକ ଖରାପ ଅବନତି ଦେଖାଗଲା | ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ans ଷଧଗୁଢ଼ିକ କେବଳ ଏକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣକୁ ଲୁଚାଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କି ଏହାର କ୍ଷତି 
ପୂର୍ବରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥିବା ଜୀବ ସହିତ ଏହାର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆହୁରି ଖରାପ କରିବାକୁ ଯୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ | 


ଅତଏବ, ଯିଏ ଅସୁସ୍ଥ ନହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ କିମ୍ବା ଯଦି ସେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇସାରିଛି, ତା'ର ସ୍‌ an 
୭ସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ, ସେ ଡ୍ରଗ୍ସ ଉପରେ ଆଶା ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ; ବରଂ ସେ 
ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 4, ଠ>ଟ@ଯଷଧ ସେବନରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ବଞ୍ଚିବା ଆବଶ୍ୟକ! 


ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ, ନିରାପଦ ଏବଂ © = ଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟ, ଯେଉଁଠାରେ ଡ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପି 
ହେଉଛି, ବିରଚର୍‌-ବେନର୍‌ଙ୍କ ଉଦ୍ଧେଶ୍ୟରେ, କେବଳ "ପ୍ରତାରଣା ଏବଂ କ u ଶଳ" | ମୋ ମତରେ, 
ଏହାକୁ ଅଧିକ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଏକ ଭ୍ରମ ଏବଂ ଆତ୍ମ-ପ୍ରତାରଣା କୁହାଯାଇପାରେ | ନୀତିଶ 
ଡ୍ରଗ୍୍‌ସକୁ “ଚାବୁକ ମାରିବା" ବୋଲି କହିଛନ୍ତି | ଡାକ୍ତରଖାନା ରୋଗୀଙ୍କୁ ଦୁଇ ସମାନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ 
ବିଭକ୍ତ କରି ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀର ns ଷଧ ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌, ଆରା, ଅନ୍ୟଟି ଶୁଦ୍ଧ କଞ୍ଚା 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌, ଆରା ଏବଂ ପରେ ଦୁଇଟି ଫଳାଫଳ ତୁଳନା କରି ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋର ବିବୃତ୍ତିର ସତ୍ୟତାକୁ 
ସହଜରେ ବିଶ୍୍‌ୱାସ କରିପାରିବେ | ପରସ୍ପର ସହିତ ଏହା ହେଉଛି A bac ଳିକ ଏବଂ ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ ପରୀକ୍ଷା, 
ନଚେତ୍‌ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁକ୍ତି ସର୍ବନିମ୍ନ ମୂଲ୍ୟ କିମ୍ବା ମୂଲ୍ୟ ବିନା 
ଚାଲିବ | ଲକ୍ଷଣାତ୍ମକ sus ଷଧ ଥେରାପିରୁ କିଛି ଉଦାହରଣ ଦ୍‌ୱାରା ଆମର ବିବୃତ୍ତିକୁ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା | 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି ଚେତାବନୀ ସଙ୍କେତ ଯେ ଶରୀର ବିପଦରେ ଅଛି, ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆମ 
ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ କ୍ରନ୍ଦନ | କିନ୍ତୁ ଏହି ବିପଦକୁ ଦୂର କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ଆମେ ସ୍ନାୟୁକୁ ମାରିଦେଉ 
ଯାହା ଏହି ବିପଦର ଅନୁଭବକୁ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ ଏବଂ ବିଷର ମାତ୍ରା ଦ୍‌ୱାରା 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍‌ୱରକୁ ନୀରବ କରିଥାଏ | ଏହି ସମୟରେ, ରୋଗ ଏହାର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 
ଗ୍ରହଣ କରେ, ‰‹ ଷଧର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ ଦ୍୍‌ଞାରା ବର୍ତ୍ତମାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା | 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଉଦାହରଣ ଦେବାକୁ: ଯେତେବେଳେ ଆମ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକର ଗତିଗୁଡ଼ିକ ଅପରିଷ୍କାରରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ, ହୃଦୟକୁ ଶରୀରକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାର କରିବା ପାଇଁ ଏକ 
ଅଧିକ ଶକ୍ତି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡେ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ରକ୍ତଚାପ © .6: କିନ୍ତୁ ସେହି 
ଅପରିଷ୍କାର ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରକୁ ସଫା କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ଆମେ କେବଳ ସେହି ବିଷାକ୍ତ 
ସ୍ନାୟୁକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ ବିଷ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ଗତି ବିସ୍ତାର ଏବଂ 
ବିସ୍ତାର କରିବାରେ ସକ୍ଷମ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷର ଫଳପ୍ରଦତା ରହିଥାଏ, ରକ୍ତ ପାତ୍ରରେ 
ଅଧିକ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଏବଂ ଚାପ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଖସିଯାଏ | ଅବଶ୍ୟ, ଏହାର 
ପ୍ରଭାବ ଅତିକ୍ରମ ହେବା ମାତ୍ରେ, ବ୍ୟବହୃତ as ଷଧର କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଞାରା ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ବ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯାଏ | 


ଏପରି କ ang ଣିସି ay ଷଧ ନାହିଁ ଯାହା ଜୀବ ଉପରେ କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ ନାହିଁ | 
କିନ୍ତୁ ନିକଟ ଅତୀତରେ ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ପ୍ରକାଶନ ଏହି ବିଷୟ ସହିତ କାରବାର କରୁଥିବା ଜଣାପଡିଛି, 
ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ଏଶିଂଟନ୍‌ ୟୁନିଭରସିଟି ମେଡିକାଲ୍‌ କ୍ଲିନିକାଲ୍‌ ମେଡିସିନ୍୍‌ଠ୍ର ଏମିରିଟସ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଡକ୍ଟର 
ହ୍ୟାରି ଏଲ୍‌ ଆଲେକ୍ସଜାଣ୍ଡାର୍‌ଙ୍କ ଦ୍‌ or “lal "ଡ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପି ସହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା" (1955) , 
ଆମକୁ ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ | ଅବଶ୍ୟ, ସାଧାରଣତ drugs sus NU କେବଳ ସେହି ଜଟିଳତା 
ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଦାୟୀ, ଯାହା ତୁରନ୍ତ ପୀଡିତାଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିଥାଏ କିମ୍ବା ଗୁରୁତର ରୋଗ 
ଆକାରରେ ଦେଖାଯାଏ | ଏପରିକି ସେତେବେଳେ ସେହି ଜଟିଳତା ମଧ୍ୟରୁ ହଜାରେ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ରେକର୍ଡ କରାଯାଇଛି; ଅବଶିଷ୍ଟମାନେ ଅନନ୍ତ ବିସ୍ମୟରେ ରହିଥାନ୍ତି | 


ଏହା ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି ଯେ 350,000 ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ | 
ius NU ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବା ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସକ୍ଷମ | କିନ୍ତୁ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ବିପଜ୍ଜନକ ହେଉଛି ପେନିସିଲିନ୍‌, ଆରିଓମାଇସିନ୍‌, 
ଷ୍ଟ୍ରେପଟୋମାଇସିନ୍‌, ମର୍କୁର ଯ uns ଗିକ, ସଲଫୋନାମାଇଡ୍‌ ଗ୍ରୁପ୍‌ ଡ୍ରଗ୍‌, ଡିଜିଟାଲ୍‌, ଟିକା, ସେରମ୍୍‌, 
ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ (ଥିଏମାଇନ୍‌, ନିୟାସିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି), ଆଟୋଫାନ୍‌, କର୍ଟିସୋନ, ଯକ୍ତ ନିର୍ବାହ, 
ଇନସୁଲିନ୍‌, ଆଡ୍‌ରେନାଲିନ୍‌ ଏବଂ ଅନେକ | ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାରରେ ଅନ୍ୟ aus ଷଧ | 
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ଏହି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ସବୁଠାରୁ ଯତ୍ନର ସହ ବିଚାର କରିବା ଜରୁରୀ | 
ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଜ oranc © ନିର୍ବାହ, ଯାହା ଦ୍‌ ¢‰ “1A ଲୋକମାନେ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନ ଏବଂ ରୋଷେଇ ଘରେ ପୋଡି ଯାଇଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ଶରୀରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବଜ୍ର ବେଗରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି 
| 1951 ମସିହାରେ, 324 ନିୟୁତ ଏବଂ 1952 ମସିହାରେ, ରୋଷେଇ ଘରେ ପୋଡିଯାଇଥିବା 


ପ୍ରାକୃତିକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ କେବଳ 350 ମିଲିୟନ ଗ୍ରାମ ପେନିସିଲିନ୍‌ ମାନବ 
ରକ୍ତରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଇଥିଲା| 


ମାନବ ଶରୀରରେ ସେମାନଙ୍କର ପରିଚୟ ପରେ, sus ଷଧ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ହତ୍ୟା 
କରେ, ବେଳେବେଳେ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଆନାଫାଇଲକ୍ସିସ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ, ଯେତେବେଳେ କି 
ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ଅନେକ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି, ଯେଉଁଥିରୁ ଆମେ ନଟଲ୍‌-ରଶ୍‌, 
ଡର୍‌ମାଟାଇଟିସ୍‌ ବିଷୟରେ କହିପାରିବା | ଉତ୍ତାପ, ଏକଜେମା, ପୁରପୁରା, ବ୍ରୋଙ୍କିଆଲ୍‌ ଆଜମା, 
ପଲିଟେରାଇଟିସ୍‌, ଯକୃତର ସିରୋସିସ୍‌, ଜଣ୍ଡିସ୍‌, ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌, ନେଫ୍ରୋସିସ୍‌, ଆପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ରକ୍ତହୀନତା, 
ସେରମ୍‌ ରୋଗ ଏବଂ ସ୍କାବିସ୍‌ | 


ଏହି snes ଷଧଗୁଡ଼ିକର ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ରୋଗର କାରଣ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ଆଖି ବୁଜିଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଶରୀରର ସୁପର ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଉପରେ ଦୋଷ ଦେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଏହି ସୁପର 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାର କାରଣ କ'ଣ, ସେମାନେ ନୀରବରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ପାସ୍‌ କରନ୍ତି 


ମୋର ଗରିବ ପିଲାମାନେ ବର୍ଷକୁ ଅନେକ ଥର ଏପରି ରୋଗ ଏବଂ ଚର୍ମ ରୋଗ ଦ୍ଞାରା 
ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଥିଲେ | ସେମାନେ ଖାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟରେ ଦୋଷ ଖୋଜିବାକୁ ଆମେ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟା କରିବୁ, 
ଯେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରମାନେ ବଣ୍ଡଲ୍‌ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଦେଇଥିଲେ ସେମାନେ prescribes 
ଷଧର ବିପଦ ବିଷୟରେ କ + ଣସି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ କହି ନାହାଁନ୍ତି। ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି, ଆମେ 
ବିଶ୍‌ ୩୭୫୫ ଆସ କରୁଥିଲୁ medicines ଷଧ କେବଳ ଲୋକଙ୍କୁ ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅସୁସ୍ଥ କରିବା ପାଇଁ | ଥରେ ମୋର ଉଭୟ ପିଲା ସେହି ଦିନ ଜଣ୍ଡିସରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିଲେ। ଆମେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲୁ, କାରଣ ଆମେ ଜାଣିଥିଲୁ ଯେ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକତ୍ର 
ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ପାଇଁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ନୁହେଁ | ଆଜି, ମୋର ବିବେକର ଦାଗ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ 
କିଛି କରିପାରିବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଏପରି ବିପଦ ବିଷୟରେ ଚେତାଇବା ପାଇଁ | 


ଆଜିକାଲି ମଧୁର ଗୀତ ଏବଂ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଚିତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ବିପଜ୍ଜନକ ues 
ଷଧଗୁଡିକ କିପରି ଲୋକପ୍ରିୟ ହୁଏ ତାହା ଦେଖିବା ଦୁ a ଖଦାୟକ, ଯାହା ପ୍ରତିଦିନ ନିଆଯାଇପାରେ | 
କେତେକ ଦେଶରେ, ପ୍ରକୃତରେ, 
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meine AU ଏବଂ ଫାର୍‌ମାସି ବ୍ୟବସାୟିକତା ଏବଂ ଲାଭଜନକ ବିଷୟର ବଡ଼ ଚିନ୍ତାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଛି | 


କ aw ଞ୍ଚା ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର sus ଷଧର ବ୍ୟବହାରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବ, 
କାରଣ ରୋଗ ଅଭାବରୁ ସ୍‌ୱାଭାବିକ ଭାବେ as ଷଧର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିବ ନାହିଁ | 
ରୋଗ ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅବକ୍ଷୟର ଉତ୍ପାଦ; ସେଗୁଡିକ କେବଳ ଆମର ଖାଦ୍ୟର 
ସଂଶୋଧନ ଦ୍‌ୱାରା ପରାଜିତ ହୋଇପାରିବ | ous ଷଧ ମାଧ୍ୟମରେ ରୋଗକୁ ପରାସ୍ତ କରିବାକୁ 
ଆମର ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଜ୍ଜନକ, ଅଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷଣ ଯାହା ବିଫଳ ହେବାକୁ 
ଯାଉଛି | ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୁ ¢ ଖଦ ପରିଣାମ ଆମକୁ ମୁହଁରେ ଚାହିଁ ରହିଥାଏ | 


ନୂତନ ପ୍ରକାରର ରୋଗ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର ରୂପ ଦେଖାଏ; ସାମାନ୍ୟ 
ରୋଗ ଅଧିକ ଗୁରୁତର ବ୍ୟାଧି ଦେଇଥାଏ | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ପୁରୁଷମାନେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ 

ନୂତନ ପ୍ରକାରର ସେରମ୍‌ ଏବଂ ଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି, ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ତ୍ରୁଟି, ଜଟିଳତା ଏବଂ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ଏକ 
ମ୍ୟାଜେଜରେ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତି | 


ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଅଦ୍ଞିତୀୟ ଏବଂ A sic AR ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ସମସ୍ତ ସଚ୍ଚୋଟ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଦ୍‌ 4‰€‰ ଆରା ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲର ବିନାଶକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଉଠିବା ଏବଂ ସକ୍ରିୟ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକଙ୍କ ମତରେ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ସହିତ ସମାନ | 
ପ୍ରାଚୀନ ମନୁଷ୍ୟର ଆଦିମ ଜୀବନକୁ ଫେରିବା | ବାସ୍ତବରେ, ରୋଷେଇ ଏବଂ ବିଶୋଧନ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଅପେକ୍ଷା ସଭ୍ୟତା ପାଇଁ ଅଧିକ ଅପମାନ ନାହିଁ | କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ କେବଳ ତଥାକଥିତ 
ସଭ୍ୟତାର ରୋଗ ଦ୍‌ causes ଆରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଦୁ ¢ ଖକୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ସଭ୍ୟତା ଦ୍‌ ଜକ ଆରା 
ତାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥିବା © ccna NAP ପ୍ରଗତିକୁ ମାନବ କଞ୍ଚାମାଲର ଶୁଦ୍ଧତା ନଷ୍ଟ କରିବାର ଏକ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ମନା କରନ୍ତି | ଅନ୍ୟଥା, ସେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଯୋଗେ କହିବା, ବାୟୁରେ 
ଯାତ୍ରା କରିବା କିମ୍ବା ଫ୍ରିଜରେ ନିଜ ଫଳକୁ ସତେଜ ରଖିବା ସୁବିଧା ଛାଡନ୍ତି ନାହିଁ | 


ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ପୁରୁଷମାନେ ଏତେ ଅନ୍ଧ ଏବଂ ଅଜ୍ଞ ଥିଲେ ଯେ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାକୁ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଆସୁଛନ୍ତି | ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ, ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ସେମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିଷୟରେ ଶୁଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହାକୁ କିଛି ଅଦ୍ଭୁତ ଏବଂ 
କ uous ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ କରନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ବାସ୍ତବରେ ଏହା ରନ୍ଧନ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅବକ୍ଷୟ ଅଟେ | 
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ଅପ୍ରାକୃତିକ, ଅଜବ ଏବଂ କ wos ତୁହଳପ୍ରଦ, ଏବଂ ଯାହା ଇତିହାସରେ ମାନବଙ୍କ Gia କରାଯାଇଥିବା 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମୂର୍ଖତା ଭାବରେ ରେକର୍ଡ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଏବଂ ଡ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପି ଆଗେଇ ଆସୁଛି | 
ବିନାଶ ପାଇଁ ମାନବ © ae ଡ଼ | 


ଅନେକ ପ୍ରଜାତିର ପ୍ରାଣୀ ଏକଦା ଏହି ପୃଥିବୀରେ ବାସ କରିସାରିଛନ୍ତି ଏବଂ ପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇସାରିଛନ୍ତି | ଆଜିକାଲି, ନିଜ ହାତରେ ହିଁ ମଣିଷ ଏପରି ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଛି ଯେପରି ଦିନେ ତାଙ୍କୁ ଏହି ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ବିଲୋପ କରିବ | ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅବକ୍ଷୟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ବିବିଧତା ଏବଂ ବାରମ୍ବାରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ 
| ଆହୁରି ଅନେକ ପି ¢‰‰##¢୭ % ବିତିବା ପୂର୍ବରୁ, ଲୋକମାନେ ଯ ery ବନାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ବିକାଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ କିମ୍ବା କର୍କଟ ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବେ | ଗତ କିଛି ଦଶନ୍ଧି ମଧ୍ୟରେ ସେହି 
ରୋଗଗୁଡିକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥିବା ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ବେଗ ଆଧାରରେ, ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଏ 
ଯେ, ଯଦି ପୁରୁଷମାନେ ନିଜ ମୂର୍ଖତାରେ ଅବିରତ ରହିବେ, ତେବେ ସେହି ଦୁ ନ ଖଦ ଦିନଟି ଦୂର 
ହୋଇନପାରେ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଏବଂ ତ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପିର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ © m ଜ୍ଞାନିକ ଜଣକ ସେହି 
ବ୍ୟବସାୟୀଙ୍କ ପରି, ଯିଏ ଦେବାଳିଆ ଅବସ୍ଥାରେ, ତାଙ୍କ ପେନ୍‌କୁ ଗଣିବାରେ ଖୁସି ଥିବାବେଳେ ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ କ୍ଷତି ଆଖିରେ ଆଖି ବନ୍ଦ କରିଦିଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବସାୟର ଅନ୍ତିମ ଫଳାଫଳ ଏହାର 
ଅନ୍ତିମ ବାଲାନ୍ସ ସିଟ୍‌ ula ବିଚାର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍‌ୱାରା ଉପଭୋଗ କରୁଥିବା ତୁଳନାରେ ରୋଷେଇ ଏବଂ „୩୭୩ ଷଧର ଆବିଷ୍କାର ଦ୍‌ୱାରା 
ସଭ୍ୟ ମଣିଷ ନିଜ ପାଇଁ କ'ଣ ଲାଭ ଏବଂ ସୁବିଧା ହାସଲ କରିପାରିଛି? ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ଜୀବ ଅପେକ୍ଷା 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଏ | 


ଭିଟାମିନ୍‌ ଆବିଷ୍କାର ପରେ, ମଣିଷମାନେ ଥରେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ରାନ୍ଧିବା ଦ୍‌ ne ଆରା 
ସେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି, ସେହି ଅନୁପସ୍ଥିତି ଯାହା ତାଙ୍କର ଶେଷକୁ 
ତ୍‌ୱରାନ୍ଞିତ କରେ | ସେ ସେହି ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ଥରେ ସମାପ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ ଅବକ୍ଷୟରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | କିନ୍ତୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର 
ଆକର୍ଷଣ ଏତେ ମହାନ୍‌ ଯେ ଏହା ସଂସ୍କାରର ଏଭଳି ପ୍ରୟାସକୁ ବାଧା ଦେଇଥାଏ | ନିଶା ବିଜ୍ଞାନକୁ 


ଜୟ କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ ନେଇଥାଏ | 
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ଏହାର ତାଲୋନରେ | ଏହି ସମୟରେ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ଶୀଘ୍ର ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ପୁରୁଷମାନେ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀର ରହସ୍ୟ ଭିତରକୁ ପଶିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ରନ୍ଧନ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥିବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଏବଂ ପରେ ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ପଦାର୍ଥ ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | ସେହି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ହାତରେ ପୋଡି ଦେବା, ଅସୁସ୍ଥ ହେବା, 
କବର କଡ଼ରେ ଠିଆ ହେବା ଏବଂ ତା'ପରେ ପ୍ରତାରଣାକାରୀ ଉପାୟରେ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଆଶା କରିବା 
ମୂର୍ଖତା ନୁହେଁ କି? ଆମକୁ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍‌ୱାରା ସ୍‌ୱକୃତିପ୍ରାପ୍ତ 40 ଏବଂ 50 ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ | 


ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଛି ଯେ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣାତ୍ମକ 
ଏବଂ ପରିମାଣିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ସଠିକ Sea ଗଠନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ଆସନ୍‌ତୁ ଜାଣିବା ଏକ 
କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଯେ ଦିନେ © ‰‰‰ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ କିସମକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ସଫଳ 
ହୋଇପାରନ୍ତି | ତା'ପରେ, କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ କେବଳ ଗହମରୁ ଫିଙ୍ଗାଯାଇଥିବା 
ଉପାଦାନଗୁଡିକ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ହଜାରେ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଆବଶ୍ୟକ ହେବ, ଏଥିରେ ଜଡିତ ନିଷେଧାଦେଶ ବିଷୟରେ କହିବେ ନାହିଁ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫଳ, ପନିପରିବା ଏବଂ ଶସ୍ୟ ଉପରେ କରାଯାଇଥିବା ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ଦ୍‌ roa ଆରା, ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜେ ପ୍ରମାଣ କରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ଭଲ ହେବାର ଗୁଣ ରହିଛି| କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନେ ସ୍‌ ¢ 
ଖୀକାର କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ମାନବ ଜୀବ ସେହି ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବେ ଯଦି ଏହା କେବଳ 
ପିଲାଦିନରୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଖିଆଯାଏ | ଆରମ୍ଭରୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ହେବାର ଚିନ୍ତା ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରିବାର କ୍ଷମତାରୁ ବଞ୍ଚିତ କରେ, ଏବଂ ତା'ପରେ 
ବିଜ୍ଞାନ ନିଶା ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଏ | 


ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ କେବଳ ଅସ୍ଥାୟୀ ଚିକିତ୍ସା ଅର୍ଥ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ସେମାନଙ୍କୁ ମାନବଙ୍କ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଅନେକ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଡାକ୍ତର ଡ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପିକୁ ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି | ^¦ ଷଧ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍‌ ୭୭୩ 
ଆରା ପ୍ରାପ୍ତ ଅପାରଗ ଫଳାଫଳକୁ ନେଇ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେଜଣ ନିରାଶ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନେ ଚିକିତ୍ସା ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡି ପ୍ରୋଫାଇଲକ୍ସିସର ମ ୧୩୩୫ ଳିକ ସମସ୍ୟାର ଅଧ୍ୟୟନରେ ନିଜକୁ 
ଉତ୍ସର୍ଗ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସ୍ଞିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସକ ବିରଚର୍‌-ବେନର୍‌, ଯାହାର ଜର୍ମାନ 
ଅଧ୍ୟୟନରୁ ମୁଁ ମୋର ଆର୍ମେନିଆ ପୁସ୍ତକରେ ଅନେକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଅନୁବାଦ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି 
| ତାଙ୍କର ଡାକ୍ତରୀ କ୍ୟାରିୟର ଆରମ୍ଭରେ, ବିରଚର୍‌ ବେନର୍‌ ଏପରି ହୋଇଗଲେ | 
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ବର୍ତ୍ତମାନର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ନିରାଶ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ସେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ସହିତ ପରିଚିତ ହେଲେ, ସେ କ patens AT ass ଷଧ ବିନା ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ! ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ରୋଗୀ, ଯେଉଁମାନେ 
ସାରା ବିଶ୍‌ୱରେ ବିଭିନ୍ନ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ any I କ resus ଣସି ଫଳାଫଳ ନ ପାଇ ଚିକିତ୍ସିତ ହୋଇଥିଲେ, 
ସେମାନେ ଜୁରିଚ୍‌ ସ୍ଥିତ ତାଙ୍କ ସାନିଟୋରିୟମକୁ ଯାଇଥିଲେ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ କଞ୍ଚା 
ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଶମ ପାଇଥିଲେ| 


କିନ୍ତୁ ବିରଚର୍‌-ବେନର୍‌ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଏକ "ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମ" ଭାବରେ 
ବିବେଚନା କଲେ, ଯାହା ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ନୁହେଁ | ଯେହେତୁ ପୁରୁଷମାନେ 
ପିଲାଦିନରୁ ନିଜକୁ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ପରେ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡିଥିଲେ, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ "ଥେରାପିଟିଭ୍‌ ଡାଏଟ୍‌" ଦ୍‌ଞାରା ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥିଲେ 
| କିନ୍ତୁ ଏହି ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିକୂଳ ଏହାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଥିଲା | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ଦୁନିଆରେ କେହି 
ନାହାଁନ୍ତି, କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଅଗ୍ରଣୀ ବିଶେଷଜ୍ଞ ବିର୍ଚର୍‌-ବେନର୍‌ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଏକ ନିଶା ଏବଂ ଲୋକମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଭୋକ କିମ୍ବା ଜ ୬୩ 
ବିକ ଚାହିଦା ନୁହେଁ | କକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ 


ତାପରେ, ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ ଭାବରେ, ବିରଚର୍‌-ବେନର୍‌ଙ୍କୁ ବିଦ୍ୟମାନ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ 
ତାଲିମ ଦିଆଯାଇଥିଲା | ଯଦି ସେ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାନ୍ତେ, 
ଯାହା ତାଙ୍କୁ ମାନବିକତାକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିଥାନ୍ତେ, କେହି ତାଙ୍କୁ କ € ଣସି ଶୁଳ୍କ 
ଦେଇ ନଥାନ୍ତେ, କିମ୍ବା ତାଙ୍କୁ ଗମ୍ଭୀରତାର ସହିତ ନେଇ ନଥାନ୍ତେ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ଦୁଇଟି ବିରୋଧୀ ମତ ଅଛି | 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ ରକ୍ଷା କରେ, ଅନ୍ୟଟି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ଅନୁଗ୍ରହ କରେ; 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ଭେଜାନିଜିମକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟଟି ପଶୁ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି | ବର୍ତ୍ତମାନ ବିଜ୍ଞାନ ରାଜନୀତି ନୁହେଁ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଭୁଲ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ 
ଧାରଣ କରେ, ସେ ତାଙ୍କର ଭୁଲ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ମତାମତକୁ ନିରୀହ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଲଗାଇବାକୁ କ ron AT ଅଧିକାର ନାହିଁ | ଏହା ଆମ ସମୟର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଚାହିଦା ଯେ ସେହି 
ଦୁଇଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ © == ଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ସାଂସ୍କୃତିକ ସର୍କଲରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯିବା ଉଚିତ, ଯାହା ଦ୍‌ wrong “lel ଭୁଲଟି ନିନ୍ଦିତ ହୋଇପାରେ, ଯେତେବେଳେ ସତ୍ୟକୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଘୋଷଣା କରାଯାଇ ସାଧାରଣ ଅଭ୍ୟାସରେ ରଖାଯିବ | 


ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ, ସେହି ସରଳ ମାନସିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ସମସ୍ୟାର ଗଭୀରତାରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଆଦର୍ଶ କିଛି ନୁହେଁ 
ଯାହା ଶୀଘ୍ର ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ପୁରୁଷମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଗଭୀର ମୂଳ ଛାଡିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ନୁହଁନ୍ତି | ଅଭ୍ୟାସ କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ସ୍‌ୱର | 
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ନିଶା, ବିଜ୍ଞାନର ନୁହେଁ | ବିଜ୍ଞାନ, ନିଶା ଠାରୁ ଅଲଗା ହେବା ଜରୁରୀ | ଆମେ ପ୍ରଥମେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ କ rw 
21 ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ = IAM ଯାହା ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ, ଯାହା ପରେ 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର କ „¥ ଞ୍ଚାମାଲକୁ ଖରାପ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟର 
ବିଷୟବସ୍ତୁରେ ଏପରି କରିବାକୁ ଦିଅ | 


ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ ଆମକୁ ପୁଷ୍ଟିକର ବିଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରଚଳିତ ମିଥ୍ୟା ଧାରଣାକୁ ଥରେ ସଂଶୋଧନ କରିବା ପାଇଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା 
Qala ପ୍ରାପ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡିବ, ଯାହା ଅନୁଯାୟୀ ଅତ୍ୟଧିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ କ୍ଷତିକାରକ 
ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିବାବେଳେ ପ୍ରକୃତ କ୍ଷତିକାରକକୁ ସୁପାରିଶ କରାଯାଏ | ଉତ୍ତମ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, କ «%«#‰@ ଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବିନା, ସେହି ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁଠାରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ଦୁର୍ବଳ, ଅସୁସ୍ଥ, ପେଟ ଜନିତ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗରେ ବାରଣ କରାଯାଇଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହି ନିଷେଧ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଯାହା ରୋଗୀଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ, ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବ ଏବଂ ଦୃ stenghen RAI | 


'୫ 


ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆଉ ଏକ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସକୁ ଭାଙ୍ଗିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ନୁହେଁ | 
ଅପରପକ୍ଷେ, ରୋଗୀ ବର୍ତ୍ତମାନ ଫଳ ମାଗନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଆମେ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁ; ସେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଟିକିଏ ଅଧିକ ପାଇବାକୁ ପ୍ରବର୍ତ୍ତାଉ: ଆମେ ପିଲାଟିର ହାତରୁ ଫଳ ଛଡ଼ାଇ ନେଇ କିଛି ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟକୁ ତାଙ୍କ ଗଳାରେ ବାଧ୍ୟ କରୁ | ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦରେ, ଆମେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କର ଶେଷକୁ 
ତ୍‌ୱରାନ୍ଞିତ କରିଥାଉ ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ଅକ୍ଷମତାର କାରଣ ହୋଇଛି | କେବଳ ଏହି ପ୍ରକାରର 
ଭୁଲ ବୁ 


೬ 


sand ୩ଖମଣାର ସଂଶୋଧନ ଦ୍ଞାରା ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା 50 ପ୍ରତିଶତ ହ୍ରାସ ପାଇବ | 


ସେଠାରେ ଥିବା ଏହି ବିବୃତ୍ତିର ସତ୍ୟତା ବିଷୟରେ ନିଜକୁ ବିଶ୍‌ୱାସ କରିବା ପାଇଁ | 
ଅନ୍ୟ କ mens ଣସି ଉପାୟ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ କିଛି ମାସ ପାଇଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା, ଏବଂ ଏହି ପରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଚେଷ୍ଟା କରାଯିବା ଉଚିତ | ଏହିପରି ଭାବରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ଏକ ଅନ୍ତିମ ସମାପ୍ତ କରାଯିବ | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଆଲୋକରେ ପୁଷ୍ଟିକର A +® ଳିକ ନୀତି ଆଉ ନାହିଁ | 
ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟ ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ ସୀମିତ ରୁହ; ବରଂ ସେମାନେ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ହୁଅନ୍ତି | ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ, ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର © ଇଜ ଜ୍ଞାନିକ ନାମ, 
ସେମାନଙ୍କର ଜଟିଳ ସୂତ୍ର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର ଗୁଣର ଲମ୍ବା, କ୍ଲାନ୍ତକାରୀ ବର୍ଣ୍ଣନା ଏବଂ ଅନୁମାନ 
କରାଯାଉଥିବା ଲାଭକୁ ତିନୋଟିରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ | 
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କେବଳ ଶବ୍ଦ: saw vec ୦୮, କିମ୍ବା ମାନବ ଶରୀର ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚାମାଲ | 


604, କଞ୍ଚା ଖାଇବା meine ଷଧ ବିଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ ଏକ ଆଦର୍ଶରେ ପରିଣତ ହୁଏ, 
ଏକ ଆଦର୍ଶ ଯାହା ବ scence ASAE ସୂତ୍ର ଦ୍‌ଞାରା ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ତର୍କ ଦ୍‌ୱାରା ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରାଯାଇପାରେ, ଏହାର ପ୍ରମାଣ ପ୍ରକୃତିର ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ନିୟମ ଏବଂ A si ଳିକ ଅନୁଭୂତିରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ A ¢=‹ AR ଫଳାଫଳ | 


ଆମେ ମାନବ କଞ୍ଚଚାର ଅଖଣ୍ଡତାକୁ କଦାପି ହତାଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ସାମଗ୍ରୀ 


ମାନବ ଶରୀର ଏକ ଜଟିଳ କାରଖାନା | ଏହା ତଥାପି ଅଧିକ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ କାରଖାନା 
ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀର ଏକ ବିଶାଳ ଦୁନିଆ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୋଇପାରେ ଯେଉଁଥିରେ ପୃଥକ ଭାବରେ 
ନିଆଯାଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ନିଜେ ଏକ ଜଟିଳ କାରଖାନା ଅଟେ, ଯାହା ନିଜେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଖାନାକୁ 
ନେଇ ଗଠିତ | ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © scenes ଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କୋଷରେ ଦଶ ହଜାର ଅଂଶ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରନ୍ଥି ବା 
ଅଙ୍ଗ ଏହିପରି କୋଷର ମିଲିୟର୍ଡକୁ ନେଇ ଗଠିତ, ଏବଂ ସେହି ଗ୍ରନ୍ଥି, ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରଣାଳୀ, 
କଙ୍କାଳ ଏବଂ ଚର୍ମର ମିଶ୍ରଣରୁ ହିଁ ମାନବ ଶରୀର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 


ଯାହା ଦ୍‌ iy “lal ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିପାରନ୍ତି, ଏହି ଅତ୍ୟଧିକ ଜଟିଳ କାରଖାନା ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀରେ ହଜାର ହଜାର ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ 
ଧାରଣ କରିଥିବା କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମାନବ ଜୀବଙ୍କ 
ସାଧାରଣ ସଂଗଠନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ବିଶେଷ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ | ସେହି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନିର୍ମିତ ଏବଂ ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡିକରେ ଏକାଗ୍ର | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ଏକ ମଞ୍ଜି, ଏକ ପତ୍ର 
କିମ୍ବା ମକା ଏକ ଶସ୍ୟ ନିଜେ ସେହି ସମସ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଧାରଣ କରିଥାଏ ଯାହା ଏକ ପ୍ରାଣୀ 
ଜୀବ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ଅଟେ | ବର୍ତ୍ତମାନ, ଯଦିଓ ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ରଚନା ଏବଂ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ଉଦ୍ଭିଦରେ ଭିନ୍ନ, ଏହା ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ, କାରଣ 
ଜୀବମାନଙ୍କ ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ପରେ ସେଗୁଡିକ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ଏବଂ ପୁନର୍ବାର 
ସିନ୍ଥାଇଜ୍‌ ହୁଏ, ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ ହୁଏ | 
ଏହିପରି, ଜୀବ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ପରିମାଣ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାରେ 
ସକ୍ଷମ, କିନ୍ତୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଏହା ସେହି ନିଖୋଜ ଉପାଦାନକୁ 
ଜୀବଜଗତ ଭିତରେ ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ Raa ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନ ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଇ ପାରିବ ନାହିଁ | 
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ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ଲାବୋରେଟୋରୀରେ କ୍ଲୋଭରରେ କ୍ୟାଲସିୟମ, ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା ପ୍ରୋଟିନର 
କ ns ଣିସି ବୃହତ ଏକାଗ୍ରତା ଆବିଷ୍କାର କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ତଥାପି ଏହା କ୍ଲୋଭରରୁ ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ଘାସରୁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମିନେରାଲ୍‌ ଲୁଣ ନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ବୃହତ୍‌ ହାଡ ଗଠନ କରନ୍ତି | , ମାଂସ ଏବଂ ଚର୍ବି | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, କ୍ଷୀର, ବଟର, 
ପନିର, ମସ୍ତିଷ୍କ, ଯକୃତ ଏବଂ ମାଂସ ଯାହା ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନେ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, ଫସଫରସ୍‌, 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ “ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ'' ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଉତ୍ସ ଭାବରେ ସୁପାରିଶ କରନ୍ତି, କେବଳ କ୍ଲୋଭର 
ହୋଇପାରେ | ପରାମର୍‌ଶ ଦିଆଯାଇଛି, କାରଣ ଏହା କ୍ଲୋଭରରୁ ହିଁ ସେହି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ, ଏପରି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ରେ ଭରପୂର 
ଥିବାବେଳେ ଅନ୍ୟ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥରେ ଭରପୂର ବୋଲି ଦାବି କରିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅର୍ଥହୀନ, ମୂଲ୍ୟହୀନ ଏବଂ ଏପରିକି କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ, କାରଣ ଲୋକଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିବା ଏବଂ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଏହିପରି ଦାବିଗୁଡିକ ସେବା କରେ ନାହିଁ | ଯେକ eu ଣସି ଉପଯୋଗୀ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | 


ଜୀବରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି | 
ତିନିଗୁଣ | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ସେମାନେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ମାଣ ଏବଂ ନବୀକରଣ ପାଇଁ 
ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି; ତାପରେ ସେମାନେ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଗତିଶୀଳ 
କରିବା ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଉଷ୍ମତା ଦେବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଶେଷରେ, 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ପାଦନକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ସହିତ 
ବିଶେଷ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଗାନ୍ତି | 


ଏକ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ତାଙ୍କ କାରଖାନାର ଯତ୍ନ ନେବା ଭଳି ସମାନ ଯତ୍ନ ସହ ଆମ 
ଜୀବଜଗତର ଯତ୍ନ ନେବା ଜରୁରୀ ଅଟେ | ସେହି ଅନୁଯାୟୀ, ଉପରୋକ୍ତ ତିନିଗୁଣ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆମ ଶରୀରକୁ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସମାନ ସନ୍ତୁଳିତ ଅନୁପାତରେ ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଅନ୍ୟଥା, ଯଦି କ ¥ ଣସି ଉପାଦାନରେ ଅଭାବ ଥାଏ, ତେବେ ଏହି ତଥ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ଜୀବଜଗତର ନିର୍ମାଣ 
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ | 


କିନ୍ତୁ ଆଜିର ସଭ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଶରୀରକୁ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରେ? ସେ ତାଙ୍କର 
କଞ୍ଚାମାଲର ଅଖଣ୍ଡତାକୁ ବିସ୍ତାର କରେ, ପୋଡି ଦିଏ, ହତ୍ୟା କରେ ଏବଂ ଅସନ୍ତୋଷ ଦିଏ ଏବଂ 
ତା'ପରେ ସେ ମୃତ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ଶବ ସହିତ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ ପେଟକୁ ଭରିଦିଏ | ଏହିପରି 
ଭାବରେ, ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉପାଦାନର ବ୍ୟବହାର ତାଙ୍କ ଅଣୁଜୀବର ସାଧାରଣ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଶହ ଶହ ଗୁଣ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରେ, ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପାଦାନ ଗ୍ରହଣରେ ଅନୁରୂପ ଅଭାବ ସହିତ | 
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ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ମାଂସ ମଧ୍ୟରୁ ଧଳା ରୁଟି, ମାକାରୋନି, ଚାଉଳ, ମିଠା, ସ୍ପଷ୍ଟ ବଟର ଏବଂ 
ମାର୍ଗାରାଇନ୍‌ ଏକ ସରଳ ଗଠନର ଅକ୍ଷମ, ପରଜୀବୀ କୋଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ଯାହାର ଓଜନ ତଳେ 
ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | 

ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © sens ଜ୍ଞାନିକମାନେ ସହଜରେ ପ୍ରମାଣ କରିପାରିବେ ଯେ 50, 100 

କିମ୍ବା 200 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ମାନବଙ୍କ ଅବସାଦ ପ୍ରାୟତ ees ଅତ୍ୟଧିକ ପତଳା ସହିତ 

ଆସିଥାଏ | ସେହି ଦିନ, ମଣିଷର ପ୍ରତିରୋଧର ଅଧିକ ଶକ୍ତି ଥିଲା ଏବଂ ମାନବ ଶରୀର ଅସ୍୍‌ୱାଭାବିକ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ଭୋକ, he “1G, ବାନ୍ତି ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟ ଦ୍‌ୱାରା ଏହି ପରିମାଣର ପଦାର୍ଥର ପ୍ରଚଳନକୁ ରୋକିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥିଲା | 
ଅବଶ୍ୟ, ସମୟକ୍ରମେ ମାନବ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଅବକ୍ଷୟ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଚାପରେ ନିଜକୁ 
ସମର୍ପିତ କରନ୍ତି, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ପାଇଁ “ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି", ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର କ୍ରମାଗତ ums sR ଏବଂ ଚେହେରାର ଚମକକୁ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତି | ଏହି ଲୋକମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ନିଜ ନିଜ ଗଠନ ସହିତ ଅନୁରୂପ ସରଳ, ମୂଲ୍ୟହୀନ, ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ମାଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିଲେ | ସେଥିପାଇଁ ଆଜିକାଲି ପତଳାତା କମ୍‌ ସାଧାରଣ ଏବଂ ଦୁନିଆ ଅସୁନ୍ଦର, ଅପ୍ରାକୃତିକ ଶ cr 
ଳୀରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | 


ଆଜି ଅନେକ ପିଲା ମୂଲ୍ୟହୀନତାର ଭୟଙ୍କର ବୋ vin ସହିତ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 
ଏବଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ | ସେମାନଙ୍କର ସରଳ ମନୋଭାବର ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର in, ଚୁଲା ଏବଂ ଚେହେରାର ଚମକ ପାଇଁ ଗର୍ବିତ | ବେଳେବେଳେ ଏହି ,„¢ I ଏତେ 
ପରିମାଣର ଅଟେ ଯେ ଏହା ପ୍ରକୃତ ପ୍ରକୃତି ବୁ ,#‰=‰#4# ଞୁଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କରେ | ତଥାପି, 


ମୂର୍ଖ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ୟାକେଜରେ ସେହି ରାକ୍ଷସମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିନିଧିତ୍‌ୱ କରନ୍ତି 
ଯାହା ଉତ୍ତମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ନିଶ୍ଚିତ ଚିହ୍ନ ଅଟେ | 


ଶରୀରର ସମସ୍ତ ମୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ବଣ୍ଟନ କରି ପରଜୀବୀ ଏବଂ ଅଦରକାରୀ 
କୋଷଗୁଡିକର ଅଯଥା ବୃଦ୍ଧିକୁ କିଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖିବା ପାଇଁ ମାନବ ଜୀବ ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା କରେ: 
ଉପର ଏବଂ ତଳ ଭାଗରେ, ଚିନ୍‌ ଚାରିପାଖରେ, ପେଟର ଚର୍ମ ତଳେ | ଏବଂ ବାଣ୍ଡ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନରେ | ଏହା ଘଟେ, ତଥାପି, ବେଳେବେଳେ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ସେହି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ, ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଜୀବନରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା କରିବାକୁ, ସ୍‌ #%‰#୭ ଆଧୀନ 
ହେବାକୁ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଏବଂ ସୀମା ବିନା ବହୁଗୁଣିତ କରିବାକୁ ପରିଚାଳନା 
କରନ୍ତି | ପ୍ରାୟତ ¥ ଜୀବମାନେ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଆବଦ୍ଧ 
ରଖିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବିସ୍ତାର କରିବାରେ ରୋକିଥାଏ | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧିକୁ ଏକ "ବେନିନ୍‌ ନେପ୍ଲାଜ୍‌" ବା "ବେନିନ୍‌ ଟ୍ୟୁମର୍‌" କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସେହି 
ଅଭିବୃଦ୍ଧିରୁ ପୃଥକ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯାହାକି ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଶାଖା 
ଦେଇଥାଏ | 
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ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (ଏବଂ ବିଶେଷତ anima ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌) ରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ, ଏବଂ ଯାହା ଏକ 
"କ୍ଷତିକାରକ ନିଓପ୍‌ଲାଜ୍‌' ବା କେବଳ କର୍କଟ ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା | 


ଏହା ଉପରେ ଜୋର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ରନ୍ଧନ କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ନୁହେଁ ଯାହା ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟରେ କ୍ଷତି ଘଟାଏ | ଧଳା ମଇଦା ଏବଂ ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳ କଞ୍ଚା ଖାଆନ୍ତି 
ମଧ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ | 
ଏପରିକି ଶୁଖିଲା ନଡ଼ା ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ଜୀବକୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖିବାରେ 
ସକ୍ଷମ ଅଟେ | ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କାନ ସହିତ ଗହମର ଡାଳ ହୋଇପାରେ, ଯଦି ଏହା 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ green ତୁରେ ସବୁଜ ଖାଆନ୍ତି ଏବଂ ଶୀତଦିନେ ଶୁଖିଯାଏ | ଗା cow ଏବଂ ମେଣ୍‌ ¥ ଆମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପର୍ବତ ଉପରେ ଥିବା ସାଧାରଣ ଘାସକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ 
| ସେହି ପ୍ରାଣୀମାନେ ମୁକ୍ତ ପ୍ରକୃତିର ବିବର୍ତ୍ତନ ଦେଇ ଗତି କରି ଘାସ, ପତ୍ର, ଫଳ ଏବଂ 
ପନିପରିବାରେ ଏକକାଳୀନ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି | ସେଥିପାଇଁ ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଘଟଣା ଘଟେ ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ୟର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଦ୍ୱାରା ସେମାନଙ୍କର କୋଷମାନଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରାଯାଇଛି | ତଥାପି, କ ‰ ଣସି 
ସମୟରେ ପଶୁମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ ଘାସ ଉପରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଉନାହାଁନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ବିପଦ; 
କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ଆତଙ୍କର ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ଯେପରି ଆମ ପାଇଁ, ସରଳ କାରଣ ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କର ରୋଷେଇ ଘର ନାହିଁ | କ୍ୟାନ୍ସର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡିକ ଧାରଣ 
କରିଥିବା ଉଚ୍ଚ ଗୁଣଗୁଡିକ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଏବଂ ଫଳ ଖାଇବା ଦ୍‌ଞାରା ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 
କୋଳକୁ ଫେରାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଖରାପ, କିନ୍ତୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନରେ ଭରପୂର ଅଟେ | ସର୍ବାଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ, ତେବେ ପୃଥିବୀରେ କ uy ଣସି 
sus ଷଧ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେବ ନାହିଁ | ,##‰ ଷଧ ଏବଂ ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍‌ cancer 
ଭରା କର୍କଟ ରୋଗକୁ ଉପଶମ କରିବାର ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରର୍ଥକ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଫଳତା ପାଇଁ ଦଣ୍ଡିତ | କିନ୍ତୁ ଚତୁର ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି କଞ୍ଚାମାଲର ଅଖଣ୍ଡତାକୁ ବିରକ୍ତ ନକରନ୍ତି 
ତେବେ କଦାପି କର୍କଟ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 


ଏହିପରି, ଚିକେନ୍‌ ଏବଂ ଚାଉଳ, ସୁପ୍‌, ଭଜା ଯକୃତ, ରୁଟି ଏବଂ ବଟା, ମହୁ, ଜାମ ଏବଂ ମିଠା 
ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କ seu Ad ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ହରାଇଥାଏ | ମାନବ 
ଶରୀରର ସକ୍ରିୟ, ବିଶେଷ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ କୋଷଗୁଢ଼ିକ କେବଳ କଞ୍ଚା ଫଳ ଏବଂ 
ପନିପରିବାରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି; ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ମାନବ ଶରୀରରେ 
ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ ବିଭିନ୍ନ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପରିଚିତ ହୁଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀ ବେଳେବେଳେ ଏକ ପ୍ରକାର "ପୁଷ୍ଟିକର ନୁହେଁ" ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ଖାଇବାକୁ ଡିଜାଇନ୍‌ କରନ୍ତି | ସମସ୍ତେ ବର୍ତ୍ତମାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
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ପିତାମାତାଙ୍କ ଦ୍‌ commiues ଆରା କରାଯାଇଥିବା ଅପରାଧର ବ୍ୟାପକତାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୁଅନ୍ତୁ ଯିଏ ତାଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଫଳ ସହିତ ଭୋକ ନଷ୍ଟ ନକରିବାକୁ 

କୁହନ୍ତି କାରଣ ତାଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଭୋଜନ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଏହା ତାଙ୍କୁ କହିବା ସହ ସମାନ, ହଜାରେ 
ରୁ ଅଧିକ ବିଭିନ୍ନ କଞ୍ଚାମାଲ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହାକି ତାଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ତଥା ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ତାଙ୍କ ଜୀବ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ସେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେଜଣଙ୍କ ମୃତ ତଥା ଜୀବନ୍ତ 


ଶବକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ଯାହା ସେ ତାଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି | ଶୀଘ୍ର ଭୋଜନ 
ଆକାରରେ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟରେ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଭରପୂର ଅଟେ | ବର୍ତ୍ତମାନ, କ୍ୟାଲୋରୀ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇପାରେ ଯେତେବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁବିଧା ନିଆଯାଏ | ଯେତେବେଳେ ମାଂସପେଶୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଅଳ୍ପ, 
ଏବଂ ଏପରିକି ଦୁର୍ବଳ, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଇଲାସ୍ଟିସିଟିରୁ ବଞ୍ଚିତ, କ୍ୟାଲୋରୀର ଅଧିକାଂଶ ଅଂଶ 
ଅବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ବହୁ ପରିମାଣର ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପରେ 
ଅଣୁଜୀବକୁ ଅବାଞ୍ଛିତ ରୂପରେ ଛାଡିଦିଅ | ଉତ୍ତାପ, ଏବଂ ବିନା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହଜିଯାଏ | 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଖୋଲା ଆକାଶରେ ନିଆଁ ଜଳାଇଥାଉ, ସେହି ନିଆଁର ଶକ୍ତି ଅଦରକାରୀ ଭାବରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସେହି ନିଆଁକୁ କାରଖାନାର ମୋଟରରେ ଜାଳିଦେଉ, ଏହା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ କରେ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ, ଖାଦ୍ୟ ନିଶା 
ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ତାଙ୍କ ଅଣୁଜୀବର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ଗୁଣ 
ଅଧିକ କ୍ୟାଲୋରୀ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ମିଳୁଥିବା କ୍ୟାଲୋରୀଗୁଡିକ 
ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ସେବା କରିଥାଏ, କାରଣ ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସେହି 
କ୍ୟାଲୋରୀଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ କାରଣ ସହିତ ଆସିଥାଏ | 


ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ ନକରିବାକୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଜ © 
ବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଏକତ୍ର ଖାଇବା, 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ସନ୍ତୁଳିତ ଅନୁପାତରେ ଏବଂ ଜୀବକୋଷ ସହିତ | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗୀତା ବିଷୟରେ ସେମାନେ କଦାପି କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟତା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦେବା ଉଚିତ୍‌; ଯେପରି ଆମେ 
ପେଟ୍ରୋଲର ଶୁଦ୍ଧତା କେବଳ ବିମାନ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରୁ | ସେମାନେ କ » ଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ ର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ କଦାପି କହିବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଅଖଣ୍ଡତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଏବଂ ନଷ୍ଟ କରିବାର ବିପଦ ଉପରେ 
ଚାପ ପକାଇବା ଉଚିତ୍‌ | 
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ସାଧାରଣତ seins କହିବାକୁ ଗଲେ ପୁଷ୍ଟିକର ପୁଷ୍ଟିକର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ 
ବିନ୍ଦୁରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ: 


1. ମାନବ ପୋଷଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଗଠିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | କେବଳ 
ସେହି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ, ମାନବ ଜୀବଙ୍କ ଚାହିଦା ପୂରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ଅଛି | ମଣିଷ ଏକ ନେକ୍ରୋଫାଗସ୍‌ ନୁହେଁ | ସେ ଆକାଶରେ ମାଛି 
ଧରି ଜୀବନ୍ତ ଗିଳିଦେବା, କିମ୍ବା ବଣୁଆ ଜନ୍ତୁ ପରି ଶିକାରକୁ ଛିଣ୍ଡାଇବା ଏବଂ ବୁଟ କରିବା ପାଇଁ 
ଏହାର ସମସ୍ତ ଭିତର ଓ ହାଡ ସହିତ ଗ୍ରାସ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ସେ ଆଉ କାର୍ନିଭୋରସ୍‌ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ | 


2. ପ୍ରକୃତିର ଉଭୟ ସାଧାରଣ ଏବଂ ପସନ୍ଦ ପନିପରିବା ଶରୀର ଅଛି | 
ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପନିପରିବା ଶରୀର ହେଉଛି ଉତ୍ତମ କିସମର ଫଳ, ସବୁଜ 
ପନିପରିବା, ଶସ୍ୟ ଏବଂ ମୂଳ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା Qala ମଣିଷ ଚାରି ପ୍ରକାରର ତିନୋଟି ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଭୋକ ବନ୍ଦ 
କରିଦିଏ ଏବଂ ହଜାର ହଜାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥରୁ ନିଜ ଜୀବକୁ ବଞ୍ଚିତ କରେ | 
ଏହି ଧାରଣାର ଏକ ଚମତ୍କାର ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି ଯେ ହଜାର ହଜାର ଡାକ୍ତରୀ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ କିଛି ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇନଥିବା ଏକ ସନ୍ଧାନ କରିବା କଷ୍ଟକର, 
କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଏକ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପୂରଣ କରିବେ ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଏବଂ 
କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି | 


ସଂକ୍ଷେପରେ, ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ROR REO ଭେଜାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଖାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି, ସେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଅସୁସ୍ଥ ଅଟନ୍ତି ଯେ ସେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଥା'ନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ କେବଳ ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟରେ ବଞ୍ଚନ୍ତି ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ | 


ରୋଗ କିପରି ଜନ୍ମ ହୁଏ | 


ଆସନ୍ତୁ ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥି ନେବା ଯାହା କୋଟି କୋଟି କୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ | ଏହି କକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର, ଯାହାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ବା କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ଅଛି | ଏହିପରି, ସେଠାରେ 
ମାଂସପେଶୀ କୋଷ ଏବଂ ଏପିଥେଲିଆଲ୍‌ କୋଷ ଅଛି, ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପାଇଁ ସ୍ନାୟୁ 
କୋଷ ଏବଂ କୋଷ ଅଛି || କିନ୍ତୁ ଯେକ she ଣସି ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥିର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ତରଳ ପଦାର୍ଥର ଗୁପ୍ତତା | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଥିରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସଂପନ୍ନତା ଅଛି, ବୋଧହୁଏ ଆହୁରି ଅଧିକ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ କିମ୍ବା 
ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ କ seu ଣସି ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ, ଏବଂ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌ | 
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ଏକାକୀ, ବିଶେଷତ we. Ae ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯାହା ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା 
ଉପଯୁକ୍ତ ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ, ପ୍ରାୟତ prim ଏକ ଆଦିମ ପ୍ରକାରର ଏକ 
ଆକୃତିହୀନ, ଅକ୍ଷମ ଏବଂ ଅଦରକାରୀ କୋଷର ସରଳ ଗଠନକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ | ସେମାନଙ୍କର 
ସଂରଚନାରେ, ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅତି ପ୍ରାଥମିକ ଚରିତ୍ରର ସେହି ଆଦିମ ଜୀବମାନଙ୍କ ସହିତ ସମାନ, 
ଯାହା ବିବର୍ତ୍ତନ ବିକାଶର ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପୃଥିବୀରେ ପ୍ରଥମ ଦେଖା ଦେଇଥିଲା ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିଲା: ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଏବଂ 
କାର୍ବୋହାଇଡ୍‌ରେଟ୍‌ 


ପରବର୍ତ୍ତୀ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶତାବ୍ଦୀ ମଧ୍ୟରେ, ତଥାପି, ସେହି ଆଦିମ ୟୁନିସେଲୁଲାର୍‌ ଜୀବମାନେ 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଗୁଣର ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଆମକୁ ଜଣା ଏବଂ 
ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇ ଏକ ଦୀର୍ଘ ବିବର୍ତ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅତିକ୍ରମ କରିଛନ୍ତି | 


ସେହି ବିବର୍ତ୍ତନ ସମୟରେ ସେମାନେ ବିକଶିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ଜଟିଳ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥିଲେ 
| ଏକ ପ୍ରାଣୀର ଭ୍ରୁଣରେ ଜୀବମାନଙ୍କର ଏହି „^¢ ତିହାସିକ ବିକାଶର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପୁନରାବୃତ୍ତି 
ଆମେ ଦେଖିପାରୁ, ଏହାର ଫର୍ଟିଲାଇଜେସନ୍‌ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମାନବ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ସମୟରେ ସମାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପୁନରାବୃତ୍ତି 
ହୁଏ | 


ଏକ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥିରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଶେଷ କୋଷର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରକ poses 
ଶଳ ଥାଏ, ଯାହା କେବଳ ସଂଗଠିତ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଯୋଗାଣ 
ଦ୍‌ୱାରା ସକ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ହାସଲ କରାଯାଇପାରିବ | 
ବର୍ତ୍ତମାନ, ସେହି କ . ଶଳଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ପାଦନକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ କେବଳ 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍‌ଞାରା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇପାରିବ | ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଫୁଲର 
ଅମୃତଭଣ୍ଡାରୁ କ ‹ ad ମହୁମାଛି ତିଆରି କରିପାରିବ ନାହିଁ! 


ଯେତେବେଳେ ସ୍‌ consi ତନ୍ତ୍ର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣିରେ କୋଷରେ 
ପହଞ୍ଚନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହାର ବିକାଶ ମନ୍ଥର ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇପାରେ | ଏହା ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଯେପରିକି ଫ୍ୟାଟି, ଆନାପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌, କ୍ଷତିକାରକ କିମ୍ବା କର୍କଟ 
କୋଷ, ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌, ମେଗାକାରିଓସାଇଟ୍‌, ପଲିକାରିଓସାଇଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି | 


ତେଣୁ, ଗ୍ରନ୍ଥିର ଅଧିକାଂଶ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 
ବିଶେଷଜ୍ଞତା (ଭିନ୍ନତା) ହାସଲ କରନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ତରଳ ପଦାର୍ଥର ନିର୍ଗତ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
କଞ୍ଚାମାଲ ମଧ୍ୟ କିଛି କୋଷରେ ପହଞ୍ଚଚେ ନାହିଁ ଯାହାକି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ବଜାୟ ରଖିଥାଏ 
ଯାହା ଦ୍‌ ‰ ଆରା ଗ୍ରନ୍ଥି ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ ସ୍ତର ବଜାୟ ରଖିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ 
| ଏହି ଉପାୟରେ ଗ୍ରନ୍ଥି ହେଉଛି | 


32 


Machine Translated by Google 


ରୋଗରେ ପ୍ରଭାବିତ | କୋଷଗୁଡିକର ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ବିକାଶ ଏବଂ ଅନୁପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀରେ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ସଂପୃକ୍ତ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ | 


ବେଳେବେଳେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ଅଙ୍ଗ ଏତେ ପରିମାଣରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହାର ଅପସାରଣ ଅନାବଶ୍ୟକ ହୋଇଯାଏ | ସେହି ଅଙ୍ଗର ବିନାଶକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ପ୍ରାକୃତିକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ପୁରୁଷମାନେ ଏହାକୁ ହଟାଇବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ବଡ ଅସୁବିଧା ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ଏପରି ଚମତ୍କାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଗର୍ବିତ 
କରନ୍ତି | ଏକ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ କ aus ଣସି 
sus AU ଏକ ଅବକ୍ଷୟ କୋଷକୁ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ କ୍ଷମତାକୁ ଫେରିପାରିବ ନାହିଁ | 


କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କର ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ପ୍ରତି ଭୟ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ସୁରକ୍ଷିତ ଅଟନ୍ତି | 
ପ୍ରାକୃତିକ ଶକ୍ତି ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ | ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ଏବଂ 
ବିଶେଷ (ଭିନ୍ନକ୍ଷମ) କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିବ ନାହିଁ | ସେମାନେ ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ କୋଷଗୁଢ଼ିକ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି | 


ବାସ୍ତବରେ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ ସେହି ଅଳ୍ପ କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଅସ୍ତିତ୍‌ୱର « ଣ ଅଟେ ଯାହା ସେ ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁରୁତ୍‌ୱକୁ ଧ୍ୟାନ ନ ଦେଇ 
କେବଳ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଖାଏ | ବର୍ତ୍ତମାନ, କାରଣ ମାନବ ଜୀବ ଏକ ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ଅଳ୍ପ 
ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍‌ nanan ବଜାୟ ରଖିପାରେ, ସେହି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର 
କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ଜୀବନ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ | 


ଆଜି ମଧ୍ୟ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁଷ୍ଟିକର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସାଧାରଣତ pu ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ତ୍ରୁଟି ବୋଲି ପ୍ରଦୂଷଣ ଏବଂ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ବିବେଚନା କରନ୍ତି | 
ସେମାନେ ପୁଷ୍ଟିକର, ଉତ୍ତମ ଏବଂ ସାଧାରଣ ସେହି ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯାହା ସତେଜ, ପରିଷ୍କାର ଏବଂ 
“ଭଲ ରନ୍ଧା" ବୋଲି ବିବେଚନା କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ହଜାରେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ଉପାଦାନର ଅନୁପସ୍ଥିତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦ „=, ଚିନ୍ତିତ ମନେ କରେ ନାହିଁ | ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏହା ବିଷୟରେ ସ୍ମରଣ କରାଗଲା, ସେମାନେ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଫଳ ଖାଆନ୍ତି | 
ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅର୍ଥହୀନ ଉତ୍ତର | ମାନବ ଜୀବଙ୍କର ରୋଗଗୁଡିକ ପ୍ରକୃତରେ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ ଯେ ଆମେ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ କରିଥାଉ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେଗୁଡିକୁ 
ପୃଥକ ଭାବରେ ଖାଇଥାଉ, ଯେହେତୁ ଏହା କ cane ଣସି ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଜନା ବିନା | 


ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନୁହେଁ | 
ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟର, କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରଚନାରେ | 
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ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ | ସାଧାରଣ ଘାସ, ନିଜେ, ଏହାର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ପରିମାଣରେ 
ଅଧିକ ଭରପୂର ଏବଂ ଭୋଜିରେ ପରିବେଷଣ କରାଯାଉଥିବା ବହୁ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟର ସଂଗ୍ରହ | 
ଏହା ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନର ରାୟ | 


ରୋଗ ରୋକିବା ପାଇଁ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଡାକ୍ତରୀ ସମ୍ମିଳନୀ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୁଏ ଯେଉଁଠାରେ ଦ୍‌ 
secondary ୭ ତୀୟ ବିଷୟ ଉପରେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଆଲୋଚନା କରିବା ପରେ ତାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରମୁଖ 
ପ୍ରତିନିଧୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ ପାଇଁ ବହୁ ପରିମାଣରେ ସଜାଯାଇଥିବା ଟେବୁଲ୍‌ 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି | ତାପରେ, A bai ଳିକ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଅଣଦେଖା 
କରି, ଯାହା ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ଅଦ୍ଭୁତ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ଗଠିତ ଏବଂ ହଜାର 
ହଜାର ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ, ସେମାନେ ଅବକ୍ଷୟ ଏବଂ ମୃତ ଶବ ସହିତ ଡିସ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ 
ଭରନ୍ତି | ସବୁଠାରୁ ଖରାପ କଥା ହେଉଛି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ, ପ୍ରାକୃତିକ 
ପୁଷ୍ଟିକର ବିଷୟଗୁଡିକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ନୁହେଁ, କଫି ଏବଂ ସିଗାରେଟ୍‌ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର 
ପୁଷ୍ଟିକର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତି | ଏହି କଠୋରତା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋତେ କ୍ଷମା 
କରନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ଟିକିଏ ଚିନ୍ତା କରିବା ପରେ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମୋ ସହ ସହମତ ହେବେ 
ଯେ ଏହା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ନୁହେଁ ଏବଂ ଏହା ବର୍ତ୍ତମାନର ସମୟ ଅଟେ ଯେ ସେମାନେ ବର୍ତ୍ତମାନର 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ରୀତିନୀତିରେ ଏକ A change ଳିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ଗମ୍ଭୀରତାର 
ସହ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି | 


ଏକ ସମୟରେ କେତେକ ଏସିଆଟିକ୍‌ ଦେଶରେ, ଯେଉଁ ଅପରାଧୀମାନେ ମୃତ୍ୟୁଦଣ୍ଡ 
ପାଇଥିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ରନ୍ଧା ମାଂସର ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଥିଲା | ସେମାନେ 
ସାଧାରଣତ 28 28-30 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମରିଗଲେ, ଯେତେବେଳେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାହାରରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି 70 ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ରହିପାରନ୍ତି | ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କେବଳ ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା 
ମାଂସ ଏକ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ଉତ୍ପାଦନ କରୁଥିବା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଏହା 


ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ବିଷ ଯାହାକି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହତ୍ୟା 
କରିଥାଏ | 


ସାଧାରଣତ row ଜଣାଶୁଣା ଯେ ଯେଉଁମାନେ ଅଧିକ ପରିମାଣର ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳ ଖାଉଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ବେରିବେରୀର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି, ଯାହାକି ବହୁ କଷ୍ଟ ପାଇବା ପରେ ରୋଗୀକୁ ହତ୍ୟା କରିଥାଏ 
| ବର୍ତ୍ତମାନ ବୋଧହୁଏ ବେରିବେରୀର ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ପଲିନେଉରାଇଟିସ୍‌, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ରୋଗର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ; ଏହା କେବଳ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ | 
କିମ୍ବା ଭିଟାମିନ୍‌ 81 ର ଅଭାବ ଏହି ରୋଗର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ନୁହେଁ, ସାଧାରଣତ supposes ଅନୁମାନ 
କରାଯାଏ | AMA ହୋଇଥିବା ଚାଉଳରେ କ tom 6d ଜଣାଶୁଣା କିମ୍ବା ଅଜ୍ଞାତ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଥାଏ | ଧଳା ରୁଟି ଏବଂ ସାଧାରଣତ a ସମସ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତି | 
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ଧଳା ମଇଦାରୁ ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳର ସମାନ ଗୁଣ ଅଛି | କୃତ୍ରିମ ଚିନି ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ଚର୍ବିରେ ମଧ୍ୟ 
ସମାନ, ଯାହା ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନର କେବଳ ଗୋଟିଏ ବା ଅନ୍ୟର ପ୍ରତିନିଧୀ | 


ଉପରୋକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ, ଯାହା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ, ତାହା ହେଉଛି 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଯାହା ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ, କେବଳ ସେମାନେ ar ll, ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ, 
ରିଭମାଟିଜିମ୍‌, ଗୁଟ୍‌, ସ୍କ୍ଲେରୋସିସ୍‌, ଡାଇବେଟିସ୍‌, ଆପୋଲେକ୍ସି, କର୍କଟ ଏବଂ ଅନେକଙ୍କ 
ନାମରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ 
ବେଳେବେଳେ ସେମାନେ କେବଳ ଏକ ବର୍ଷ ବୟସରେ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ପାଞ୍ଚ, 10, 
50 କିମ୍ବା 70 ବର୍ଷ ବୟସରେ, ଦୁଇଟି ବର୍ଗର ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଆପେକ୍ଷିକ ଅନୁପାତ (ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ) ଏବଂ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଡିଗ୍ରୀ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | 
ପ୍ରତିରୋଧ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପଠାଯାଇଥାଏ | 


ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର ପରିଣାମ ସ୍‌ୱରୂପ, ଆଜିକାଲି ଅନେକ ମା'ଙ୍କର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ କ୍ଷୀର ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଶୁଖିଲା 
କ୍ଷୀର, ବିସ୍କୁଟ, ଧଳା ରୁଟି ଏବଂ ଚା'ରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି | ସ୍‌ rua “MSR ଭାବରେ ପିଲାଟି 
ନଷ୍ଟ ହେବା ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ହେବାକୁ ଲାଗେ | ଦୁନିଆର ଶିଶୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ ଅନାଥ ଆଶ୍ରମଗୁଡ଼ିକ 
ଏହିପରି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସହିତ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | 


ଏହିପରି ପିଲାମାନଙ୍କୁ କେବଳ ଦୁଇଟି ରସ ଫଳ ରସ ଦେବା ଯଥେଷ୍ଟ | 
ଦ “¥ ନିକ ଯାହା ଦ୍‌ ଆରା ସେମାନେ ଏକ ଚାଳିଶ ଦିନରେ ନିଜ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରୂପେ ଫେରି ପାଇପାରିବେ || କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟର ନିଶା ସେବକମାନେ, ଫଳର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅଣଦେଖା କରି 
ଶିଶୁର ନଷ୍ଟ ଶରୀର ଉପରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଥିରୁ 
ରକ୍ତର ଶେଷ ବୁନ୍ଦା ବାହାର କରିବା ପରେ ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର, ମାଂସ ନିର୍ବାହ ସହିତ 
ପୋଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | , କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ as ଷଧ | ଅନ୍ୟ 
ଅର୍ଥରେ, ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ସୁଘଙ୍ଗତ ସନ୍ତୁଳନକୁ ଅଣଦେଖା 
କରି ସେମାନେ ସେହି ଶିଶୁର ଦୁର୍ବଳ ଶରୀର ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଯାହା 
ବିଷୟରେ ସେମାନେ ନିଜ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ କିଛି ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଥିଲେ | ଯଦି 
ସେହି ଶିଶୁ କ aura ଣସି ପ୍ରକାରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କ mua ଣସି ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ପାଇବ 
ନାହିଁ, ତେବେ ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମରିବେ ଏବଂ ଏହିପରି ମୃତ୍ୟୁ ହଜାରେରେ ଘଟିବ | କିନ୍ତୁ, ଆହୁରି 
ଭୟଙ୍କର ବିଷୟ ହେଉଛି, ଅନେକ ନିର୍ବୋଧ ଡାଏଟିସିଆନ୍‌ ଏହିପରି ପିଲାମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଫଳ 
ଖାଇବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ ପେଟ ଏହାକୁ ହଜମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ସର୍ବୋତ୍ତମରେ, ସେମାନେ ଫଳର ପ୍ରଶ୍ନକୁ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ଛାଡିଥା'ନ୍ତି | ପିଲାମାନଙ୍କର 
ପିତାମାତା, ସମ୍ବନ୍ଧରେ | 
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ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଗୁରୁତ୍‌ୱର ଏକ ଅନାବଶ୍ୟକ ବିଳାସ ଭାବରେ | ଏହାର ସାକ୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଯେ ଅନେକ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଆପଣ ମାଂସ, ବିସ୍କୁଟ, ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର, ଚିନି, ଚା, ମାର୍ଗାରାଇନ୍‌, ଚାଉଳ, ଧଳା ରୁଟି, 
କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ nesicnes ଷଧ ପାଇବେ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଫଳ ଛଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଉପକରଣ 
ମଧ୍ୟ ଦେଖିବେ ନାହିଁ | ରସ, ଏବଂ ଫଳ କ୍ରୟ ମଧ୍ୟ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ନୁହେଁ | ଏହିପରି ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ 
ଡଜନେ ଶିଶୁଙ୍କ ଶବ ନିଆଯାଇଛି, କିନ୍ତୁ ସେହି ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଅପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀକୁ 

ଦାୟୀ କରିବାକୁ କେହି ଇଚ୍ଛା କରନ୍‌ତି ନାହିଁ। 


ମୁଁ ସମସ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମାନବିକ ଭାବନାକୁ ନିବେଦନ କରେ | ସେମାନେ ଏହି ବିଷୟ ଉପରେ 
ଗମ୍ଭୀର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ || ମୁଁ ବିଶ୍‌ messy ବିଦ୍ୟାଳୟର ସମସ୍ତ ଅଧ୍ୟାପକ ଏବଂ ବିଶ୍‌ response ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍‌ boas ପ୍ରାପ୍ତ ସଂସ୍ଥା ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟକୁ ପଚାରୁଛି 
ଯେ ସେମାନେ ନିଜ ଲୋକଙ୍କ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ କି ନୁହେଁ। ଯଦି ସେମାନେ 
ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ବିଳମ୍ବ ନକରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିବେ | ମୋର ବକ୍ତବ୍ୟ କେବଳ 
ଅନୁମାନ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ତଥ୍ୟ, ଯାହା ମୁଁ ପାଠକଙ୍କୁ ଗୁଇନିଆ ଘୁଷୁରୀ ଉପରେ 
ହୋଇଥିବା ପରୀକ୍ଷଣର ଫଳାଫଳ ନୁହେଁ, ବରଂ ମୋ ପରିବାର ଏବଂ ମୋର ଜୀବନ୍ତ ଉଦାହରଣ ଦ୍‌ୱାରା 
ଉପସ୍ଥାପନ କରେ | 


ରୋଗକୁ ରୋକିବା ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ମାଧ୍ୟମ ତଥା ଜୀବନଧାରଣିର ମାନ ବ 
ising “INE ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ହେଉଛି ସୂଚନା ବିଭାଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଏକ 
ଅବହେଳିତ ବଜେଟ୍‌, ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ! ରାନ୍ଧିବା ଦ୍‌ sone ଆରା 
ହୋଇଥିବା କ୍ଷତି, ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ celal ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ, ବିଶେଷତ we ଧଳା ରୁଟି, ଚାଉଳ, 
ମାଂସ, ସ୍ପଷ୍ଟ ଫ୍ୟାଟ୍‌, ଚିନି, ଚା, କଫି, ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅଣ-ମଦ୍ୟପାନୀୟ ପାନୀୟ | ଏହା ପରେ 
ସେମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହାରକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର 
ଅଭ୍ୟାସରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବାକୁ ଲୋକଙ୍କୁ ମନାଇବା ଉଚିତ୍‌ | 


ସ୍‌ୱାଭାବିକ ଭାବରେ, ଯେହେତୁ ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ନୁହଁନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକାଥରକେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଜରୁରୀ ଯେ ଲୋକମାନେ ନିଜ ଶରୀରର 
ଉପଯୁକ୍ତ କଞ୍ଚାମାଲ ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌, ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଭୁଲ 
ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ ଭାବନା, ଏବଂ ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ଏହା ଚିକେନ୍‌ ସୁପ୍‌, 
ଚାଉଳ, କଟଲେଟ୍‌, ଅଣ୍ଡା ଏବଂ ଗୋମାଂସ ନୁହେଁ ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତି ଦେଇଥାଏ, ବରଂ ଗହମ, ଗାଜର, ଟମାଟୋ, ବାଦାମ, ଅଙ୍ଗୁର ଇତ୍ୟାଦି ବ 58 
| ଏକ ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, 52 ବର୍ଷ ଧରି ମାଂସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପରି, ମୁଁ 
ମୋର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ହରାଇ ପାରିଲି | 
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Raga ପ୍ରଶ୍‌ୱାସ ନକରି Qa ପାହାଚ ଉପରକୁ Ala aS; କିନ୍ତୁ ଆଜି, ଆଠ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ପରେ, ମୁଁ ଅତି ସହଜରେ ପର୍ବତ ଚଲାଇ ପାରିବି | 


ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ ଆଜିକାଲି କେଉଁ © = ଜ୍ଞାନିକ ଭିତ୍ତିରେ ବହୁ ଶିଶୁ ଘରେ ଏବଂ ଦିନ 
ନର୍ସରୀରେ ସେମାନେ ବିସ୍କୁଟର ବାକ୍ସ ପିଲାମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରଖନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ବି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି 
ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି | 
ସେହି କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥର ବାକ୍ସକୁ ସତେଜ ଫଳ, ଗାଜର, କାକୁଡି ଏବଂ ଟମାଟୋ, ଏବଂ ଶୀତଦିନେ 
ଶୁଖିଲା ଫଳର ଟୋକେଇ ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଇବା ଉଚିତ୍‌, ଯେଉଁଥିରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ସେମାନେ ଯେତେ ଘଣ୍ଟା ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି | ଦିନର ତା'ପରେ ସମସ୍ତେ ଦେଖିବେ, 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ, ପିଲାମାନେ ସ୍‌ୱୟଂଚାଳିତ ଭାବରେ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପରିବର୍ତ୍ତେ ଫଳ ଖାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରିବେ, ଏହିପରି ନିଜ ନିଜ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରଣାଳୀ ସବୁ ପ୍ରକାର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ପ୍ରାପ୍ତ ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ ରୋଗୀ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ସର୍ବସାଧାରଣ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟରେ ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ ସଂସ୍କାର ହୋଇପାରେ | ଖାଦ୍ୟ ନିଶା 
ସେବକମାନଙ୍କୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର "ଭୋଗ" ରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବଞ୍ଚିତ ନକରି, ମାରାତ୍ମକ, 
ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ପରିମାଣକୁ ଅତି କମରେ 50 ପ୍ରତିଶତ ହ୍ରାସ କରିବା ଏବଂ 
ତାଜା ସାଲାଡ ଏବଂ କଞ୍ଚା କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା କ୍ଷତି ବଦଳାଇବା ସମ୍ଭବ ଅଟେ | season ତୁର ଫଳର 
ଅନେକ କିସମ | ଏହି ଉପାୟରେ, କେବଳ ଭୋଜନ ଅଧିକ ବିବିଧ ଏବଂ ସୁଖଦ ହେବ ନାହିଁ, ବରଂ 
ଲୋକଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଦୃ ines ହେବ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଅର୍ଥନୀତିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଞ୍ଚୟ 
ପ୍ରଭାବିତ ହେବ | 


ଥରେ ଜନସାଧାରଣ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥିବା କ୍ଷତି ସହିତ ପରିଚିତ ହେଲେ, 
ସେଗୁଡିକରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ | ସେଠାରେ ମଧ୍ୟ ମିଳିବ, ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିଶାର ସ୍‌ୱରକୁ ବୁଡ଼ାଇ ଆମ ଆଦର୍ଶକୁ ଅନୁସରଣ କରିବେ ଏବଂ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପରିବାରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍୍‌ଞାସ୍ଥ୍ୟ 
ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ | ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ପୁନରୁଦ୍ଧାରର ସମସ୍ତ ଆଶା ହରାଇଛନ୍ତି କିମ୍ବା ଯେଉଁମାନେ 
ଅପ୍ରାକୃତିକ ଶ ¢ ବପୀଠ ଦ୍ଞାରା ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ, କ "= 
291 ଖାଇବା ଉପରେ କଠୋର ପାଳନ ଦ୍‌ୱାରା, କେବଳ କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ସେମାନେ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେବେ ଯାହାକୁ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ସ୍‌ୱପ୍ନରେ ଦେଖୁଥିଲେ | 
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ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି | 
ଅଲଗା ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବାର ଗୁଣ, ଯେପରିକି ଅଙ୍ଗୁର, ତାରିଖ, ଆପଲ୍‌, ଅଙ୍ଗ, ପିଆଜ କିମ୍ବା 
ମୂଳା, ଏବଂ ସେଗୁଡିକ ଖାଇବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ପଦ୍ଧତି ବିକାଶ କରି, ସେମାନେ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ବ 
୭୩୧୮୪୩୧ ଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସମାନତା ସହିତ ବିନିଯୋଗ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 
ବାସ୍ତବରେ, କଞ୍ଚା ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡିକର ସମସ୍ତ ଖାଇବା କିସମଗୁଡିକ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ସମାନ ଗୁଣ 
ଅଛି | ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ସେମାନେ ଜୀବଙ୍କ ଚାହିଦା 
ପୂରଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ରୋଗୀର ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ପୁନ restore ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି | ଏହିପରି ସତ୍ୟତା ବିଷୟରେ ସୂଚନା ମାଗଣାରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ 
ରଖାଯିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଏହିପରି ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ କ mony ଣସି ଟଙ୍କା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅମାନବୀୟ 
ଅଟେ । 


ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଡାଏଟେଟିକ୍‌ ସାଂଘାତିକ ପ୍ରତିବାଦରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷତିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଉପଯୋଗୀ ଭାବରେ ସୁପାରିଶ କରାଯାଉଥିବାବେଳେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଜରୁରୀ ଜିନିଷଗୁଡିକ କ୍ଷତିକାରକ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି | ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀର ତୁରନ୍ତ, ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ କରାଯାଇଥିବା 
ଭୁଲ ଗଣନା ଉପରେ ଆଧାରିତ | ସେହି ବିରୋଧୀ ଏବଂ ଭୁଲ ଗଣନା ଯୋଗୁଁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନିରୀହ ଲୋକ 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି | 


ସବୁଠାରୁ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ଗାଇଡ୍‌ ହେଉଛି କଞ୍ଚା ଭୋଜନର A ndamena ଳିକ ଏବଂ ସିଦ୍ଧ 
ଅଭିଜ୍ଞତା, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନରେ, ସାଧାରଣତ, ଏବଂ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଡାଏଟେଟିକ୍ସରେ 
ଥିବା ସମସ୍ତ ତ୍ରୁଟି, ପ୍ରତିବାଦ ଏବଂ ଭୁଲ ବୁ sons ଞମଣାକୁ ଆଲୋକିତ କରାଯାଇ ଥରେ ସଂଶୋଧନ 
କରାଯାଏ | ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ | ସେହି ଅନୁଭୂତିର ଉଦାହରଣକୁ ବହୁ ଦୂରରୁ ବହୁଗୁଣିତ କରିବା ଏବଂ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଫଳାଫଳ ସହିତ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଏକ ନୂତନ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁକୁ ରନ୍ଧା ସାମଗ୍ରୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଅପରାଧର ସବୁଠାରୁ 
ଖରାପ ଅଟେ | 


ଯେତେବେଳେ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଯେ ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଏକ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ 
ଅଭ୍ୟାସ, ଏହା ସମସ୍ତ ମାନବ ରୋଗର କାରଣ ଏବଂ ଏହା ଏପରି ଭୟଙ୍କର ନିଶା ଯେ ଥରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସ୍ମରଣୀୟ ଶିକାରର ଶିକାର ହେଲେ, ପୀଡିତା କ୍‌ୱଚିତ୍‌ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି | ସେ 
ପୁଣି ଥରେ 
ଏହାକୁ ଏକ ଅଣୁଜୀବରେ ପରିଚିତ କରାଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କେଉଁ ଅଧିକାର ଅଛି | 
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ନିରୀହ ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ନିଜ ହାତରେ? ନିଆଁରେ ପୋଡି ଯାଇଥିବା, ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିବା, ମରିଯାଇଥିବା 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା ତାଙ୍କ ଛୋଟ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର କ'ଣ ଅଧିକାର ଅଛି? ଏହା ସବୁ 
ଅପରାଧ ମଧ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ ନିଷ୍ଠୁର ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ହତ୍ୟା, ନିର୍ଦ୍ଦୟ ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡ ନୁହେଁ କି? ମୁଁ 
ନିଜେ ମୋର ଦୁଇ ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନକୁ ନିଜ ହାତରେ ହତ୍ୟା କରିଛି ଏବଂ ଅପରାଧର ବ୍ୟାପକତା 
ବିଷୟରେ ମୁଁ ଅବଗତ ଅଛି | 


ବାସ୍ତବରେ, ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ପିତାମାତା ହେଉଛନ୍ତି ଫିଲିସିଡ୍‌ | ବର୍ତ୍ତମାନରେ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ କେହି ପ୍ରାକୃତିକ ମୃତ୍ୟୁ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ସମସ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ causes 
“Ql ହେଉଥିବା ରୋଗର ଫଳାଫଳ ଅଟେ, ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଶିଖାନ୍ତି ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ଅଟନ୍ତି | ରନ୍ଧା ଭୋଜନକାରୀ ପିତାମାତା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବେ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗ ଏବଂ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ପାଇଁ ଦାୟୀତା 
ନିଜ କାନ୍ଧରେ ଥାଏ | ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଭୁଲ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଅବିରତ ରହିବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ଏହି 
ବିଷୟକୁ ଗମ୍ଭୀରତାର ସହ ଓଜନ କରିବେ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍କଟ କିମ୍ବା ହୃଦଘାତର ମୂଳଦୁଆ ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଥମ 
ମୁର୍ସେଲ ସହିତ ରଖାଯାଇଥାଏ, ଯଦିଓ ଏହି ରୋଗ ଏକ ଉନ୍ନତ ବୟସରେ ଦେଖାଯାଏ | 


ଏହା ଯୁକ୍ତି ହୋଇପାରେ ଯେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବଞ୍ଚିତ ହେବା କଷ୍ଟକର | ବହୁତ ଭଲ ସେତେବେଳେ, ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର 
ହୃଦୟର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ସେମାନଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଅଭ୍ୟାସରେ ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | କିନ୍ତୁ ଏହା କ'ଣ 
ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଏକ ଶିଶୁ ଶିଶୁର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲ ଜାଳିବାକୁ, ବିନାଶ କରିବାକୁ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନରୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବାକୁ, କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ 
ଏବଂ ପରେ ଶିଶୁକୁ ଦେବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିଥାଏ? ନିରୀହ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହି ଅମାନବୀୟ 
ଆଚରଣ, ଏହି ବର୍ବରତା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବନ୍ଦ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 


ବିଜ୍ଞାନର କ ନଜ ଣସି ନିୟମ ନାହିଁ ଯାହା ପିତାମାତାଙ୍କୁ ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ଧଳା ରୁଟି, ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳ 
Rael ମାକାରୋନି ବଦଳରେ © . Eel ଗହମ ଦେବାରେ ବାରଣ କରିଥାଏ; ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର ବଦଳରେ 
ଗାଜର, କମଳା, ଅଙ୍ଗୁର ଏବଂ ଆପଲର ସତେଜ ଜୁସ୍‌; କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ବଦଳରେ କଞ୍ଚା ଫଳ; ମାଂସ ଏବଂ 
ଚର୍‌ବି ବଦଳରେ ବାଦାମ, ବାଦାମ, ବ ‰ ଥିବା ଡାଲି ଏବଂ ମଟର | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା 
ପିଲା ଏକ ସୁସ୍ଥ, ସୁଖୀ, ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରିଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ବିକଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କୁ 
ରୋଗ ଏବଂ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ଆଡକୁ ନେଇଥାଏ | ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ଯେ ପିଲାଟି 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣ ସହିତ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଚାହୁଁଛି | ସେ ତାଙ୍କର କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଏକ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଅଧିକାର ଅଛି ବୋଲି ସେ 


ଦାବି କରିଛନ୍ତି | 
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ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ପିତାମାତା ଯିଏ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବିବେକରୁ ବଞ୍ଚିତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେମାନେ 
ବିନା ଦ୍ଞିଧାରେ ସେହି ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଯେତେ ବେଳେ ତିନି କିମ୍‌ବା ଚାରି ମାସ ବୟସରେ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | 
ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ, ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଡାକ୍ତର ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିଯାଇଥିବା ହଜାର 
ହଜାର ପଦାର୍ଥ ବଦଳରେ ଦୁଇ କିମ୍ବା ତିନି ପ୍ରକାରର କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଲେଖିଛନ୍ତି, କିମ୍ବା ପ୍ରାୟତ 
he ସେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଏକ ପ୍ରକାର ଳ“#୬୩୮୧ ଷଧ ଭାବରେ, କିଛି ମାପାଯାଇଥିବା ଚାମଚ ଫଳ 
| ରସ, ଏହିପରି ନିଜ ନିଜ ବିବେକ ଏବଂ ଶିଶୁର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେଇଥାଏ | ଯଦି ଜଣେ ଶିଶୁ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ନକରନ୍ତି, ତେବେ କାହିଁକି ଶିଶୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବରେ 
ପୀଡିତ ହେବ? 


ଚାଲନ୍ତୁ ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଆଖି ବନ୍ଦ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ଚମତ୍କାରତାକୁ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ନିଜ ପାଇଁ ଚିତ୍ର କରିବା | ଆମେ ପାଟି ମାଧ୍ୟମରେ ମାନବ ଶରୀର କାରଖାନାରେ ଗହମର 
ଗୋଟିଏ ଶସ୍ୟ ପ୍ରବର୍ତ୍ତନ କରିବା ମାତ୍ରେ ଜୀବ ସେହି ଶସ୍ୟକୁ ନେଇଯାଏ, ଏହାକୁ ଭାଙ୍ଗି ଶରୀରରେ 
ବିତରଣ କରେ | ସେହି ଶସ୍ୟରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥିବା ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ 
ସବୁ ଦିଗକୁ ଗତି କରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି | 
ଏହିପରି, ଗହମର ଏକ ଶସ୍ୟରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହଜାର ହଜାର ବିଭିନ୍ନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଏବଂ କ u ଣସି ଦୋଷ କିମ୍ବା ତ୍ରୁଟି ବିନା ଜୀବଜଗତର ଜ ¢ ବିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି | 


କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପେଟରେ ଏକ ଖାଦ୍ୟର ପରିଚୟ କରାଏ, ସେତେବେଳେ କ'ଣ ହୁଏ | 
ଧଳା ରୁଟି? ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ ପେଟକୁ କାମ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରେ; ଏହା ଜଳିଯାଏ ଏବଂ 
ଅଦରକାରୀ ଉତ୍ତାପରେ ପରିଣତ ହୁଏ, କିମ୍ବା, ସର୍ବୋତ୍ତମରେ, ଏହା କିଛି ଅଜ୍ଞାତ, ମୂଲ୍ୟହୀନ 
କୋଷ ଉପରେ କିଛି ମୋର୍ଟାରଲେସ୍‌ ଇଟା କିମ୍ବା ପଥର ଯୋଗ କରିବାକୁ ଯାଇଥାଏ | ଶୁଦ୍ଧ ଗହମ 
ଖାଉଥିବା ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ମକା ଶସ୍ୟ ପରି ଦୃ im ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥିବାବେଳେ ଧଳା ରୁଟି 
ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ହୃଦୟ ସେ ଖାଉଥିବା ରୁଟି ପରି ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ଭଜା ହୋଇଯାଏ | ଏଥିପାଇଁ, 
ହୃଦଘାତର ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥିବା ସାକ୍ଷୀ ଦିଅନ୍ତୁ | 


କିଛି ଚମତ୍କାର egal ଆଜି ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ ତା'ର ମନକୁ ଆସିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଗ୍ରହଣ କର, କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାମଲାକୁ ଛାଡି ସେମାନଙ୍କ 
ରୋଗରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଉନ୍ନତ ହେଲେ, ପରବର୍ତ୍ତୀ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ଦଶନ୍ଧି ମଧ୍ୟରେ 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ ‰ ଣସି ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ନାହିଁ | 
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ଲୋକମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି | ଯେହେତୁ, ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଦ୍‌ deans 1 ହୋଇଥିବା 
ମୃତ୍ୟୁ ସବୁଠୁ ବଡ ଯୁଦ୍ଧରେ ଘଟିଥିବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣ ଅଧିକ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅସହାୟ ଶିଶୁଙ୍କ ନାମରେ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ସମସ୍ତ © sens ଜ୍ଞାନିକଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରେ, 
ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେହି ଭୟଙ୍କର ଅପରାଧର ତୁରନ୍ତ ସମାପ୍ତ କରିବାକୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ 
ଶିକ୍ଷାର ପୁରୁଷ, ରାଷ୍ଟ୍ରର ନେତା, ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ, ପିତାମାତା ଏବଂ ଦୟାଳୁ ପୁରୁଷମାନେ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନର ବିଳମ୍ବରେ ହଜାର ହଜାର ନିରୀହ ଜୀବନ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ | ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସାଂଘାତିକ ଭୋଗରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବାକୁ ଏବଂ ଏହିପରି ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କରିବାକୁ ମୁକ୍ତ, କିନ୍ତୁ କିଏ ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଗରିବ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବାର ଅଧିକାର 
ଦେଇଛି, ବିଶେଷତ ‰‹‰ ସେହି ଖାଦ୍ୟଗୁଡିକ, ସେମାନଙ୍କୁ କ pease ଣସି ଆନନ୍ଦ ଦେବା ଠାରୁ ଦୂରରେ, 
କେବଳ ଭରନ୍ତୁ | ଘୃଣ୍ୟ ପିଲାମାନେ? ଯୁକ୍ତି କରିବା ଅର୍ଥହୀନ ଯେ ଯେତେବେଳେ ପିଲା ବଡ ହୁଏ ସେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଖାଇବ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେ ନିଜେ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଅନୁଭବ କରିବେ | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, 
ରାନ୍ଧିବା ଭଳି ଏକ ବର୍ବରତା ଅଧିକ ସମୟ ରହିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଆମେ ଆତ୍ମବିଶ୍‌ୱାସରେ କଞ୍ଚା 
ଖାଇବାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ବିଜୟକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିପାରିବା | ତା'ପରେ ସେଠାରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟର ନିଶା ସେବନ ଦେଖନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ଏପରି 
କୁକର୍ମରୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତି | ମୋ ପିଲାଟି 6 ବର୍ଷ ହୋଇସାରିଛି | 
(ଏହା 1963 କୁ ସୂଚିତ କରେ, ଯେତେବେଳେ ବହିର ଏହି ବିଭାଗ ଲେଖାଯାଇଥିଲା) ଏବଂ ସେ 
ସବୁକିଛି ବୁ am ୭ପାରେ; ସେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଖିଆଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜେ ଏହାକୁ ସମସ୍ତ ଆତ୍ମା ସହିତ ଘୃଣା କରନ୍ତି | କେଉଁ ଆପିମ୍‌ ନିଶା ତାଙ୍କ ଶିଶୁ 
ସନ୍ତାନକୁ ଡ୍ରଗ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ହାସଲ କରିବାକୁ ଶିଖାଏ? 
କେଉଁ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜ ପୁଅକୁ ବଳିଦାନ ଦେବା ପାଇଁ ତଥା ତାଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନିଶାକୁ ଅନୁମତି ଦେବା ତଥା ଚିରସ୍ଥାୟୀ କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଘୃଣ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସରେ 
ଶୀଘ୍ର ସାଥୀ କରିବାକୁ କହିଥାଏ? ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ସନ୍ତାନ ଆଣିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ତା'ପରେ, ସେ ବଡ ହେବା ପରେ, ସେମାନେ ତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ଛାଡି ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେପରି ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କରନ୍ତି | 


ଏହି ଧାଡ଼ିଗୁଡିକ ପ “୫୩୩ SSI ପରେ କ sens ଣସି ବୁଦ୍ଧିମାନ ପିତାମାତା ସତ୍ୟତା ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ 
ଯେ ଅନ୍ୟ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି | ଯଦି ସେ ସତ୍ୟର ସ୍‌ୱରକୁ 
ଅଣଦେଖା କରିବାରେ ଅବିରତ ରହନ୍ତି, ତେବେ ସେ ନିଜ କାନ୍ଧରେ ନିଜ ସନ୍ତାନର ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ 
କରିବା ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତକୁ କ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଦାୟିତ୍‌ | ଗ୍ରହଣ କରିବେ | ଶୂନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦ୍‌ 
10,000 ଆରା 10,000 ପଦାର୍ଥ, ମୃତ କୋଷ ଦ୍‌ ins “lal ଜୀବକୋଷ, ଅବକ୍ଷୟ ପଦାର୍ଥ ଦ୍‌ୱାରା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ କଞ୍ଚାମାଲ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରାଥମିକ ବିଚାରରୁ ବଞ୍ଚିତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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ଅପ୍ରାକ୍ତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ଧଳା ରୁଟି ଦ୍‌ଞାରା ଗହମ, ମାଂସ ଦ୍‌ creer ଆରା ସବୁଜ ମଟର ଏବଂ 
ଜାମ ଦ୍‌ ren ଆରା ତାଜା ଫଳ | 


ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରୋଲାଟ୍ରସ୍‌ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ପ୍ରକୃତି ଅଛି | 
ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ଉପସ୍ଥାପନା ନକରିବାରେ ଏକ ଭୁଲ୍‌ କରିଛି | 
ରନ୍ଧା ରାଜ୍ୟ | 


ମୋର ମତାମତ ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ମୁଁ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ସମସ୍ତ © sens ଜ୍ଞାନିକଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ଘୋଷଣା କର, କିମ୍ବା ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଯେ ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ନିଆଁରେ ନିଆଯାଏ, ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ କିମ୍ବା ଶକ୍ତି 
ସାମଗ୍ରୀରେ କ ses ଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ; ଜୀବନ୍ତ ପନିପରିବା କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ କ dans AT ମୃତ୍ୟୁ 
ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ପରମାଣୁର ସମ୍ବିଧାନରେ କ changes Ad ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୁଏ ନାହିଁ | ସେମାନେ ଆହୁରି 
ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ମାନବ ଜୀବ ପାଇଁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିରେ, ପରିପକ୍‌ୱମାନେ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଆମକୁ ଏକ "ଶୁଦ୍ଧ", ରନ୍ଧା କିମ୍ବା ପୋଡିଯାଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
ନକରିବାରେ ଭୁଲ କରିଛନ୍ତି, କାରଖାନା ଏବଂ ରୋଷେଇ ଘରେ ଚାଲିଥିବା ଅପରେସନ୍‌ | 
ପ୍ରକୃତିର ତ୍ରୁଟି ସୁଧାରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ scenic ଜ୍ଞାନିକ ପଦକ୍ଷେପ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିରେ 
ମିଳୁଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କୃତ୍ରିମ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଭିଟାମିନ୍ଗୁଡ଼ିକର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ଅଧିକ | 
ଏଥିରେ ବିଫଳ ହେଲେ, ସେମାନେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘଟିଥିବା ଦୁ ¦ ଖଦ ଭୁଲକୁ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବା ଉଚିତ 
ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ଥରେ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ, ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଜ୍ଞାନର ଆଶ୍ରୟ 
ନେବେ ଏବଂ ପୃଥିବୀର ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ଞାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ରଚନାରେ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ ବନ୍ଦ କରିବେ | ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ ମାଂସ ଭୋଜନକାରୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ, ଯଦି ସମ୍ଭବ, ତାଜା ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ, 
କାର୍ନିଭୋରସ୍‌ ପଶୁମାନଙ୍କ ପରି, ଏହାର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ହତ୍ୟା ନକରି କିମ୍ବା କ a ad ପ୍ରକାରେ 
ଅବକ୍ଷୟ ନକରି | 


ମାନବ ଜୀବ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ୱାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା କଞ୍ଚାମାଲର ଅଖଣ୍ଡତାକୁ ବିରକ୍ତ କରିବାର 
ଆମର କ ron ଣସି ଅଧିକାର ନାହିଁ ଯେତେବେଳେ ଆମର ସମସ୍ତ © =¥ ଜ୍ଞାନିକ ମାଧ୍ୟମ ସହିତ, 
ଆମେ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ନୁହଁନ୍ତି; ଯେତେବେଳେ, 
ଆମକୁ ଜଣାଥିବା ସମସ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ସାହାଯ୍ୟରେ, ଆମେ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ଏକ ଜୀବକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ; ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ମକା ଶସ୍ୟରେ ପଦାର୍ଥର ଏକ ହଜାର ଅଂଶକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ କ୍‌ୱଚିତ୍‌ ସଫଳ ହୋଇଛୁ 
| ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ବହୁ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱର ସ୍‌ୱୀକୃତି ଉପରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଗ୍ରଗତି ହୋଇଛି ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ଅନେକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର | 
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ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଛି, କିନ୍ତୁ ସେହି ସମସ୍ତ ଆବିଷ୍କାର କୃତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହର 
ଉଦ୍‌ଭାବନଠାରୁ ଅଧିକ ମହତ୍‌ sonincance ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମକା ର ଏକ 
ଶସ୍ୟ ରଚନା କରୁଥିବା ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମାନ କ୍ରମରେ ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା 
ନିର୍ମିତ କୃତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହ ଏବଂ ଆମର ସମଗ୍ର ଗାଲାକ୍ଟିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ ଗଠନ କରୁଥିବା 

ସ୍‌ୱର୍ଗୀୟ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମାନ | ବ arc ଜ୍ଞାନିକମାନେ କୃତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହ ତିଆରି 
କରନ୍ତି, ତଥାପି, ବିଦ୍ୟମାନ ଗ୍ୟାଲେକ୍ସିଗୁଡ଼ିକୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ଏବଂ ନିଜେ ନୂତନ ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବା ଆନ୍ତ « ରାଜ୍ୟ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍‌ୱାରା ତାହା ବଦଳାଇବାକୁ ଅନୁମାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 


ଆମର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମକୁ ଯତ୍ନର ସହିତ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା | 
ପଶୁ ଏବଂ ପନିପରିବା ଜୀବମାନଙ୍କର ବିବର୍ତ୍ତନ | କିନ୍ତୁ, କ ° ad ପରିସ୍ଥିତିରେ, 
ଆମେ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପୂର୍ବବତ୍‌ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ତା'ପରେ ଦୁ ser ଖୀ ଗ୍ରନ୍ଥି 
ନିର୍ବାହ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାକୁ ପୁନ « ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆଳୁ କିମ୍‌ବା ARIA ଏକ ଖଣ୍ଡକୁ ବଟରରେ ରଖି ଏହାକୁ ଭାଜିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଥାଉ, ଆମେ ପ୍ରଥମ ମୁହୂର୍ତ୍ତରୁ ଏହାର ବିନାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଉ | 
ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୁଷାର ହେବା ଆରମ୍ଭ କରେ, ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା, ବାଦାମୀ ହେବା ଏବଂ ପରେ ଶୁଖିବା 
ପାଇଁ, ଏବଂ ଯଦି ଆମେ ଅପରେସନ୍‌ ଟିକିଏ ଅଧିକ ସମୟ ଜାରି ରଖେ, ତେବେ ଏହା ଚାର୍ଜ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାଉଁଶରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ସେହି ଭୋକକାରୀ ଗନ୍ଧ ଯାହା ଆମ ନାକକୁ ଟିକେ ଦିଏ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ବହୁମୂଲ୍ୟ ଉପାଦାନର ଗନ୍ଧ, ଯାହା ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ହସାଇଥାଏ 


ଏବଂ ପତଳା ପବନରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 


"ରାନ୍ଧିବା" ଏବଂ "ବେକିଂ" ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ପ୍ରସ୍ତୁତି, ନିର୍ମାଣ ଏବଂ ଉନ୍ନତି, ଯେହେତୁ ସେଗୁଡିକ ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଆସୁଛି; ସେମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା, ନଷ୍ଟ କରିବା, ଜାଳିବା, ହତ୍ୟା କରିବା କିମ୍ବା ବିନାଶ 
କରିବାର ଭାବନା ପହଞ୍ଚଚାଇବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟୋଜିତ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, କାରଣ ସେହି ଅପରେସନ୍‌ 
ଦ୍‌ୱାରା ଆମେ ବହୁମୂଲ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଉ ଯାହା ଆମ ଜୀବ ପାଇଁ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ ଏବଂ 
ଏହିପରି ଆମେ ମାନବିକତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଘୃଣ୍ୟ ଅପରାଧ କରିଥାଉ | । 


ଏକ ଶିଶୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସ୍‌ୱାଦକୁ ଘୃଣା କରେ, ଯାହା | 
କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ଭୋକ ଲାଗିବା, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି | 
ଡ୍ରଗ୍‌ ନିଶା ପାଇଁ ଆପିମ୍‌ ପ୍ରସନ୍ନ ମନେହୁଏ | 
ସରଳ ଚିନ୍ତାଧାରା ଥିବା ଲୋକମାନେ ହୁଏତ ଭାବି ପାରନ୍‌ତି ଯେ ଏହା ବଞ୍ଚିତ କରିବା ନିଷ୍ଠୁର ଅଟେ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସ୍‌ୱାଦରୁ ମିଳିଥିବା ଆନନ୍ଦର ପିଲାମାନେ | ଏହିପରି | 
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ଲୋକମାନେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ବାସ୍ତବରେ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ we ସ୍‌ୱାଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ; ସେମାନେ 
କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ନିଶାକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍‌ 2 “IONS ମନେହୁଏ, ଠିକ୍‌ ଯେପରି ଆପିମ୍‌ ନିଶା 

ସେବକଙ୍କୁ ଖୁସି ଲାଗେ | ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମକୁ ଏହି ସରଳ ସତ୍ୟ କହିବା ପାଇଁ କେହି 
ନାହାଁନ୍ତି, କାରଣ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ଠାରୁ କେହି ମୁକ୍ତ ହୋଇନାହାଁନ୍ତି | 


ଏକ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କେବଳ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ରଚନା ସହିତ ଖାପ 
ଖାଇଥାଏ । ଶିଶୁ କଞ୍ଚା ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବାକୁ ବହୁତ ଉପଭୋଗ କରେ | 
ସେ ଅତ୍ୟଧିକ ତୃପ୍ତି ସହିତ କଞ୍ଚା ଶସ୍ୟ, ଆଳୁ, ବିନ୍ସ, ଆବରଜାଇନ୍‌, ସବୁଜ ମଟର ଏବଂ ମସୁର 
ଡାଲି ଖାଏ, ଯାହା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଘୃଣ୍ୟ | 


ଛୋଟ ପିଲା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସ୍‌ୱାଦରୁ କ posure ଣସି ଆନନ୍ଦ ପାଏ ନାହିଁ; ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସମସ୍ତ ଆତ୍ମା ସହିତ ଘୃଣା କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଥିରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ସେ 
ସେହି ଅପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଗିଳି ଦିଅନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଗରିବ, ସରଳ ପିତାମାତା ଏହା ବୁ undersans RO 
ନାହିଁ | ସେ କେବଳ ନିଜର ନିଶା ଦ୍‌ୱାରା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଏବଂ ପିଲାକୁ ଭଲ ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ପାଇଁ ସେ ଚିନ୍ତାରେ ରହି ସେହି ଖରାପ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ତାଙ୍କ ଗଳାରେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ବାଧ୍ୟ କରନ୍ତି 
ଯେ ସେ ପିଲାଟିକୁ ଏକ ନିଶାସକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି, ଯାହାଦ୍‌ଞାରା ତାଙ୍କର ସ୍୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ଏବଂ ସୁଖ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 


ଜୀବନର ପ୍ରଥମ କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁଟି ଏକ ଭୟଙ୍କର ରୂପ ନେଇଥାଏ | 
ଅପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ବିରୋଧରେ ସଂଗ୍ରାମ | ଅନେକ ଶିଶୁ ରୋଗ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର 
ପେଟ ଜନିତ ରୋଗରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି, ଯେଉଁଥିରେ ଶିଶୁମାନେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି, ଏବଂ ଶିଶୁ 
ମୃତ୍ୟୁହାର ମଧ୍ୟ ଅଧିକ | ଏକ ଶିଶୁ ଏକ ନୂତନ ନିର୍ମିତ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଖାନା | ଯଦି ଆମେ 
ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗର ସାଧାରଣ ପୁଷ୍ଟିକର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଦେବା 
ତେବେ ସେ କଦାପି ଅସୁସ୍ଥ ହେବେ ନାହିଁ | 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି କଞ୍ଚା-ଭେଜାନିଜିମ୍‌ | 
ରୋଗର ଅଭିଶାପରୁ ମାନବଜାତି ଥରେ | କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ପ୍ରସାର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅସୁସ୍ଥ ଲୋକ, 
ନବଜାତ ଶିଶୁ, ଆବଶ୍ୟକ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିମାନ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଘରୁ 
ଖରାପ ଖାଦ୍ୟର ସମସ୍ତ ଚିହ୍ନକୁ ବାଦ ଦେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବେ | ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ ପଥରେ 
ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହିଁ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଅବ୍ୟାହତିର ଏହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବଧି 
ଯେଉଁ ଦିନ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ଆସିବେ ସେହି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ 
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ସେମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ, ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଘୋଷଣା କରିବାକୁ ସ୍ଥିର 
କରିବେ, ଏହିପରି ଅଜ୍ଞ, ଅଣସଂରକ୍ଷିତ ଜନତାଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରକୃତିର ଚତୁର ଇଚ୍ଛାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବେ | ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବ | ସେହି 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଭବିଷ୍ୟତରେ ରୋଷେଇ ଏକ ଅପରାଧ ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା | 


ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଶୀଘ୍ର ରଦ୍ଦ କରିବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଉଥିବା ଅସୁବିଧା ଏହା 
ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥିବା କ୍ଷତିକୁ ଅସ୍‌ୱୀକାର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବାହାନା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ଚୋରି, ଡକାୟତି ଏବଂ ହତ୍ୟାକୁ କେହି ଠିକ୍‌ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଯଦିଓ ମାନବ ସମାଜରୁ 
ଏହି ନିନ୍ଦନୀୟ ମହାମାରୀ ଦୂର କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ| 
ବ =«୩୭୭ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ନୀତିଗତ ଭାବରେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ରାନ୍ଧିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ଭୁଲ, ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ ଏବଂ ଏହା ରୋଗର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କାରଣ ବୋଲି ବ 
scentiss ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ବିଷୟ ଅଟେ! ପ୍ରକୃତ ଅଭ୍ୟାସରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ରଖିବାର ଦ୍‌ 
secondary ୭ ତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ତା'ପରେ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକରେ ଛାଡି ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ ନିଶା, ରୋଗ, ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ଫାର୍ମାକୋଲୋଜିରେ ଜନ୍ମ ଦେଇଛି | ଜାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ମଣିଷର ଅବକ୍ଷୟ 
ଏବଂ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ସଂଶୋଧନ ଏବଂ ନବୀକରଣ କରିବା | ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଥାନରେ, କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନରେ ତାଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଅଛି, ଯାହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଉପରୋକ୍ତ 
ଅବକ୍ଷୟକୁ ରୋକିବା ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ପି ‰#‰#୭ © ପାଇଁ ଏକ ସୁସ୍ଥ, ସୁଖୀ, 
ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା | ସମସ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଉଲ୍ଲଂଘନ 
ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥାଏ | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଲୋକଙ୍କୁ ସେହି ନିୟମକୁ ସମ୍‌ମାନ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ 
କରିଥାଏ | 


ମୋ ପରିବାରରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ | 


60 ବର୍ଷ ବୟସରେ ମୁଁ ଏହି ରେଖା ଲେଖିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେବାର କାରଣ | 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା | ସାତ-ଆଠ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ମୋର ହୃଦୟ ଏତେ ଖରାପ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲା ଯେ 
ହୃଦଘାତ ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମନେ ହେଉଥିଲା || ମୁଁ ଅଳ୍ପ କିଛି ପାହାଚରେ ନିଶ୍‌ୱାସ ପ୍ରଶ୍‌ୱାସ ନେବାକୁ 
ଯାଉଥିଲି; ଏକ ବାଲ୍ଟି ପାଣି ଉଠାଇବାକୁ ମୋର ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ନଥିଲା | କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, 
ଅଦୃଶ୍ୟତା, ହୃଦଘାତ, ଅନିଦ୍ରା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ପାଇଲସ୍‌, ଗୁଟ୍‌, ସ୍କ୍ଲେରୋସିସ୍‌, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ, 
ଟାଚାଇକାର୍ଡିଆ, କ୍ରନିକ୍‌ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ହେମୋରୋଇଡ୍‌ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଥଣ୍ଡା ମୋ ଜୀବନର 
ସାଥୀ ହୋଇଆସୁଥିଲା | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ସେହି ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଛି | ମୁଁ ମୋର 
ରକ୍ତଚାପକୁ 18-20 ରୁ 13 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଏବଂ ମୋର ନାଡିର ହାର 80-90 ରୁ 58-60 କୁ ହ୍ରାସ 
କରିଛି | କ୍ଳାନ୍ତିର କ ୭୩ ଣସି ଚିହ୍ନ ବିନା, 
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ମୁଁ ଚାରି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ତାଜ୍ରିଶ୍‌ ଏବଂ ପଛକୁ (24 କିଲୋମିଟର ଦୂରତା) ଚାଲିପାରିବି, ଛେଳି ପରି 
ପର୍ବତ ଉପରକୁ ©, ପାରେ, ପାହାଚ ଉପରେ ଭାରୀ ସୁଟକେସ୍‌ ଉଠାଇବି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ମୋର ସମୟ ଥାଏ ମୁଁ ଏକ ସାଧାରଣ © ary ନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ 12 କିଲୋମିଟର ବୁଲିବି | 
q, ଯିଏ ଏକ ସମୟରେ କ୍ରନିକ୍‌ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥିଲା ଏବଂ ବର୍ଷକୁ 

ଅନେକ UA AGAR ଫ୍ଲୁରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିଲି, ଗତ କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମୋର ସାଧାରଣ 
ଥଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ନଥିଲା ଏବଂ ବର୍ଷସାରା ଖୋଲା ଆକାଶରେ ଶୋଇଥିଲି | ଶୀତ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ମ, 
ତୁରେ ଶୀତ କିମ୍ବା ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ର କମ୍‌ ଭୟ ବିନା | 


ବହୁ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ, ମୋର ଗୁଟ୍ର ଏତେ ଭୟଙ୍କର ଆକ୍ରମଣ ହୋଇଥିଲା ଯେ ମୁଁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିଲି ନାହିଁ 
ମୋର ବଡ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଗଣ୍ଠି; ଆଜି ମୁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର କମ୍‌ ଚିହ୍ନ ବିନା ମୋର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି 
ସହିତ ସେମାନଙ୍କୁ ମୋଢ଼ି ଦେଇପାରେ | ଆଥୋଫାନ୍‌, Am, ଡିଜିଟାଲିସ୍‌, ବ୍ରୋମାଇଡ୍‌, ଆୟୋଜିନ୍‌, 
ଆସ୍ପିରିନ୍‌, ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଏବଂ ହଜାର ହଜାର meses ଷଧ ମାଧ୍ୟମରେ ବିଶ୍‌ୱରେ କେଉଁଠାରେ ସମାନ 


ଫଳାଫଳ Ame? 


ଏକ ମିନିଟରେ 58 ବିଟ୍‌ ହାରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ହୃଦୟ ଆତ୍ମବିଶ୍‌ୱାସରେ ଆଶା 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ନହୋଇ ବହୁ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଜାରି ରଖିବ | ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଯେପରିକି IGA ହାରରେ ପଢ଼ିବା କେବଳ ହୃଦୟ ଦୁର୍ବଳ 
ହେଲେ ହିଁ ଘଟେ, କିନ୍ତୁ ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ମୋର ହଜମ ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟମିତତାର 
ପ୍ରାକୃତିକ ଫଳାଫଳ | 


ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍‌ .ପୂର୍ଣ ଯେ ଯେତେବେଳେ ବି ମୁଁ ମୋ ପେଟକୁ ସାଧାରଣ ପରିମାଣର 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଅନେକ ଥର ଲୋତଡ୍‌ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେମାନେ ପେଟରେ 
ଅଧିକ ସମୟ ରହନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଯାଇ କିଛି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଶରୀର 
ଛାଡିଦିଅନ୍ତି | ଯେକ „, ଣସି କ୍ଷୟ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉତ୍ପାଦନ ନକରି 
କିମ୍ବା ମୋତେ କ a ଣସି ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ, ମୋ ନାଡିର ହାର ଏକ ମିନିଟରେ 
ଚାରି କିମ୍‌ବା ପାଞ୍ଚଟିରୁ ଅଧିକ ନୁହେଁ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ "ସାଧାରଣ ମଣିଷ" ପରି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ 
ନିଜକୁ "ସନ୍ତୁଷ୍ଟ" କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ମୋର ହୃଦୟ ତୁରନ୍ତ 85-90 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଡେଇଁପଡେ | ଏବଂ ମୋ ପେଟକୁ ସାମାନ୍ୟ ହାଲୁକା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ କିଛି ଦିନ ଲାଗେ | 


ମୋ ସହିତ, ମୁଁ ମୋର ତୃତୀୟ ସନ୍ତାନକୁ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଭାବରେ ପ୍ରତିପୋଷଣ କରୁଛି | 
ସେ ପୂର୍ବରୁ ସାତ ବର୍ଷର ଟିକିଏ ଲାସ୍‌, କିନ୍ତୁ ସେ କେବେ ବି ଖରାପ ଖାଦ୍ୟର ପାଟିରେ ରଖି ନାହାଁନ୍ତି 
| ତା'ର ସ୍୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି 
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ସିଦ୍ଧତାର ପ୍ରତୀକ | ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଦେଖିପାରୁଛି କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଏବଂ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କ'ଣ ବଡ଼ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି | ଗୋଟିଏ ରନ୍ଧା-ଖାଉଥିବା ପିଲା ଅପେକ୍ଷା ଶହେ 
କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରତିପୋଷଣ କରିବା ସହଜ ଅଟେ | ପିଲାମାନଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା 

ଯେପରିକି ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା, he ଆଢଡ଼ା ଏବଂ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, କିମ୍ବା ଶିଶୁର ଅତ୍ୟଧିକ କିମ୍ବା ଅଳ୍ପ 
ଖାଇବା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାର କ „¢“ Ad ସୁଯୋଗ ନାହିଁ | ସେ ଏକ ଲାର୍କ ପରି ଆନନ୍ଦଦାୟକ 
ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ବି ସେ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ସେ ଟେବୁଲକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ 

କରୁଥିବା ଜିନିଷରେ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି | ସେ ଦିନସାରା ଖେଳନ୍ତି, ଗୀତ କରନ୍ତି ଏବଂ ନାଚନ୍ତି, 
କ wm ଣସି ଇଚ୍ଛା କିମ୍ବା କ୍ୟାପ୍ରିସ୍‌ ବିନା, କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ ତାଙ୍କ ଆଖପାଖରେ ଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ 
ଅସୁବିଧାରେ ପକାନ୍ତି ନାହିଁ | 

ସେ ସନ୍ଧ୍ୟା 8 ଟା ସମୟରେ ଶୋଇବାକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କିଛି ମିନିଟ୍‌ ଗୀତ ଗାଇବା ପରେ ସେ ଆଖି ବନ୍ଦ 
କରି ସକାଳ 6 ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପର ପରି ଶୋଇଥା'ନ୍ତି | ଅଧିକନ୍ତୁ, ଏହା ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ସତ୍ୟ 
ଯେ ପ୍ରଥମ କିଛି ମାସ ପରେ ଆମେ କେବଳ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ଥର ସ୍ମରଣ କରିପାରିବା ଯେତେବେଳେ 
ସେ ରାତିରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥିଲେ | ତା'ର ନିଦ ଏତେ ଗଭୀର ଏବଂ ଶବ୍ଦ ଯେ କ raise 

ଣସି ଶବ୍ଦ କିମ୍ବା ଗତି ତାଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ ନାହିଁ | 


ଯେତେବେଳେ ବାଳାଶ୍ରମର ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଜଳଖିଆ ଟେବୁଲରେ ରୁଟି ଏବଂ ପନିର, 
ରୁଟି ଏବଂ ବଟା, ପେଷ୍ଟ୍ରି ଇତ୍ୟାଦି ବସିଥା'ନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ଫଳର ବ୍ୟାଗକୁ ବାହାରକୁ ଆଣି 
ଚୁପଚାପ୍‌ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି | 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପରିଦର୍ଶନରେ ଥାଉ, ସେ ସେହି ଓଭରଲୋଡ୍‌ ଚା 'ଟେବୁଲଗୁଡିକ 
ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାସୀନତା ଦେଖନ୍ତି ଯାହା ଲୋକମାନେ ନିଜେ ବସନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର 
ପେଷ୍ଟ୍ରି ଏବଂ ମିଠାକୁ" ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି "| ସେ କ ar ଣସି ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କ 
ui ତୁହଳରୁ ମଧ୍ୟ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କ ୭ ଣସି ସ୍‌ୱାଦ ପାଇବାକୁ | ଏହି ଉପାୟରେ ସମସ୍ତ 
କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିପୋଷଣ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ମୋ ପତ୍ନୀ, ଯାହା ଉପରେ ମୁଁ କଦାପି ମୋ ମତକୁ ବାଧ୍ୟ କରି ନାହିଁ | 
ପିଲା ଏବଂ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀ ବଦଳାଇବା, ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଭୋଜନରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ | ଆରମ୍ଭରୁ, 
ସେ ମାଂସକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଛାଡିଦେଲେ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେ ମାଂସହୀନ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ସପ୍ତାହରେ ଗୋଟିଏ 


କିମ୍‌ବା ଦୁଇକୁ ହ୍ରାସ କଲେ | ପିଲାଟି ଟିକିଏ ଅଧିକ ବ £ ୭ ବା ସହିତ ଏଗୁଡିକ ବେଳେବେଳେ ଅଳ୍ପ 

କିଛି ସି sl ଆଳୁ GIA ବଦଳାଗଲା | ଶେଷରେ, ଏମାନେ ମଧ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଛାଡିଦେଲେ 
ଯେତେବେଳେ ଦିନେ ପିଲା ପଚାରିଲା, ମମି, ସେହି ଖରାପ ଗନ୍ଧ କ'ଣ? ଏହା ପରେ ସେ ପୁରା ଭୋଜନ 
ରୁଟିର ଏକ ପତଳା ଖଣ୍ଡ ନେଇଥିଲେ ଯାହାକୁ ସେ ବେଳେବେଳେ ବାଦାମ ସହିତ ଖାଉଥିଲେ, ପିଲାଙ୍କ 
ଦ୍‌ୱାରା ଅଦୃଶ୍ୟ | * ଆଜି ସେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଅଦ୍ଭୁତ ପ୍ରଭାବ ତାଙ୍କ ଜୀବ ଉପରେ 

ଦେଖିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ନୁହେଁ, 
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ତେଣୁ, ସେ ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତି | ଏବଂ ଏହି ସବୁ କ ୩୩ ଣସି ଅସୁବିଧା ବିନା 
ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲା, ଥରେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଗଲା | ଯେତେବେଳେ ଘରେ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟର ଗନ୍ଧ ନଥାଏ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଏକ ସରଳ ବିଷୟ ହୋଇଯାଏ | ଏହା ହେଉଛି ସେହି ଉପାୟ 
ଯାହାକି ସେହି ସମସ୍ତ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ, ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି | 


ମଣିଷର ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ରୋଷେଇର ଫଳାଫଳ | 


ଖାଇବା 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ମଞ୍ଚରୁ ବାହାରକୁ ଯିବ, ଯେପରିକି ମଦ୍ୟପାନ, ତମାଖୁ ସେବନ, ନିଶା 
ସେବନ ଏବଂ ଅଭଦ୍ରତା | ଏହି ନିଶା ଆଉ କଞ୍ଚଚା ଖାଇବା ସହିତ ଆସିପାରିବ ନାହିଁ | ଏହି 
ଦୁଷ୍କର୍ମଗୁଢ଼ିକ ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ର ଉପଗ୍ରହ | 


କ iw ଞ୍ଚା ଖାଇବାର ବିଜୟ GIA ଶେଷରେ ବିଶ୍‌ୱରେ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥାୟୀ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେବ | ସମସ୍ତ ଅପରାଧ, ଘୃଣା, ଶତ୍ରୁତା, ଅହଂକାର, 
eaous ର୍ଷା ଏବଂ ସାଧାରଣତ na ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସନ୍ତାନ | 
ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ରଦ୍ଦ ହେବା ଦ୍‌ୱାରା ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଆବେଗ ଶାନ୍ତ ହେବ, ସେମାନଙ୍କର ମନ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଜୀବନ ଏତେ ସହଜ ହେବ ଯେ ପୁରୁଷମାନେ ପରସ୍ପରର ମାଂସ ଛିଣ୍ଡାଇବାକୁ 
କିମ୍ବା ନିଜ ବିବେକ ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବେ ନାହିଁ | 


ଡାଏଟ୍‌ ର ଧାରଣା ସୀମିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ପ୍ରାକୃତିକ ଦ୍ଞାରା ଅପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ସ୍ଥାନାନ୍ତର | 
ଖାଇବାକୁ ପଦ୍ଧତି | 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ହେଉଛି ମାନବଜାତିକୁ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାର ଏକମାତ୍ର 
ଉପାୟ | ଅଧା-ପଦକ୍ଷେପ କଦାପି ଦେଇ ନାହିଁ ଏବଂ କ a ad ଫଳାଫଳ ଦେବ ନାହିଁ | ରନ୍ଧା- 
ଖାଇବାର ବର୍ତ୍ତମାନର ଅବସ୍ଥାରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟର ସମସ୍ତ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ଗଣନାକୁ କ acoun ଣିସି ଖାତା ପରି ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଅସୁସ୍ଥତା କ'ଣ ହେଉନା କାହିଁକି, 
ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ଆଲୋଚନା ହେଉଛି, ଆମେ କେବଳ କଞ୍ଚା ଏବଂ ରନ୍ଧା, 
ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଅପ୍ରାକୃତିକ, ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ଅବକ୍ଷୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ରେଡିଓରେ, ଖବରକାଗଜରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନେରାଲ୍ସ ଏବଂ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ସେମାନଙ୍କ କ୍ୟାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା 
ଘୁପାରିଶଗୁଡିକ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ | 
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ARSE, ମୂଲ୍ୟହୀନ ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ, ବିଶେଷତ wen ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଡ୍ରଗ୍‌ ଏବଂ ପଶୁ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଆଧାରିତ | 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ବିଚାର କରିବାବେଳେ, ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟରେ କେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନ ଅଛି ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ ନିଜକୁ 
ଆଦ vor, SRS! କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁଖର ଖାଦ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ଅଦୃଶ୍ୟ 
ଉପସ୍ଥିତି ଯାହା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ତେଣୁ, ଆମେ ଯତ୍ନବାନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ 
ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟରୁ କ cons ଣସି ଉପାଦାନ ଅନୁପସ୍ଥିତ ନୁହଁନ୍ତି | ଯେତେବେଳେ ଆମେ କ = 
ଣସି କଞ୍ଚା ପନିପରିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଖାଇଥାଉ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ସେମାନେ ହଜାରେରୁ ଅନୁପସ୍ଥିତ 


ଥାଆନ୍ତି | 


ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି, ହଜାର ହଜାର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାଏଟେଟିକ୍‌ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି | 
ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଧ୍ୟୟନ | କିନ୍ତୁ ଯେହେତୁ ସେମାନେ କେବଳ ଦ୍‌ ‰×## ତୀୟ 
ସମସ୍ୟା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ରୋଷେଇ ଘରର ନିଆଁ ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥିବା କ୍ଷୟକୁ ଧ୍ୟାନରେ 
ରଖି ନାହାଁନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନଗୁଡିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଫଳାଫଳ ଦେବାରେ ବିଫଳ ହୋଇଛି 
ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ଖରାପ କଥା ହେଉଛି, ଅନେକ ପ୍ରତିବାଦ ହେତୁ ସେମାନେ ମାନବଜାତି ପାଇଁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇପଡିଛନ୍ତି | 1 ଏପରିକି ଶାକାହାରୀମାନେ, ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରଗତିଶୀଳ 
ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୋଇପାରନ୍ତି, ସେମାନେ କେବଳ ନିଆଁ ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥିବା କ୍ଷୟକୁ ସହ୍ୟ 
କରିନାହାଁନ୍ତି, ବରଂ ସେମାନେ ଧଳା ରୁଟି ଏବଂ ବିଶୋଧିତ ଚିନି ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ୟ କରିଛନ୍ତି, ଯାହା 
ସମସ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ ଉପାଦାନରୁ ବଞ୍ଚିତ | ତଥାପି, ଏହା ସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ମାନବ 
ନିଶାକୁ ପରାସ୍ତ କରିବାରେ ଶାକାହାରୀମାନେ ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ରାସ୍ତା ଅତିକ୍ରମ କରିଛନ୍ତି | ସବୁଠାରୁ 
କଠିନ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ମାଂସରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା, ଯାହା ପରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍‌ୱାରା 
ମାଂସହୀନ ଖାଦ୍ୟ ବଦଳାଇବା କେବଳ ଏକ ଛୋଟ ପଦକ୍ଷେପ, ଯଦିଓ ଏହି ଛୋଟ ପଦକ୍ଷେପ ଦ୍‌ୱାରା 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚିବା ଆବଶ୍ୟକ | ତେଣୁ, ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ଶାକାହାରୀମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ନୀତି ଗ୍ରହଣ କରିବେ ଏବଂ ସେହି ବ୍ୟାନର ତଳେ ଏକାଠି 
ହେବେ, ସେହି ସୁଖମୟ ଜୀବନର ମୂଳଦୁଆ ପକାଇବା ପାଇଁ ଯାହା ସର୍ବଦା ମାନବଜାତିର ସ୍‌ୱପ୍ନ ଥିଲା 


ଢାଏଟେଟିକ୍ସର ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଭାବରେ ଜି ହାଉସରଙ୍କ ଦ୍‌ America ଆରା ଆମେରିକାରେ ମହାନ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିଛି | କିନ୍ତୁ ହାଉସର, ଅନ୍ୟ ଡାଏଟିସିଆନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ପ୍ରଗତିଶୀଳ, ରାନ୍ଧିବା 
ଦ୍‌ୱାରା ହୋଇଥିବା କ୍ଷତିକୁ ମଧ୍ୟ ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ରୋଷେଇ ଘରେ ହୋଇଥିବା କ୍ଷୟକୁ ପୁନ restore ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | ଆସନ୍ତୁ ଜାଣିବା 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ପରାମର୍ଶ | 
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କିଛି ଉପଯୋଗୀ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ସେବା କରିପାରେ | କିନ୍ତୁ ରାସ୍ତାରେ ଶ୍ରମିକ, ଫାର୍ମ ଶ୍ରମିକ 

କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ଲୋକ କେଉଁଠାରେ ଅଛନ୍ତି, ସେ ହଜାରେ ଡଲାର ଫି ପାଇବାକୁ ପଡିବ ଯାହା ତାଙ୍କୁ 
ସକାଳେ କେତେ କଳା ଗୁଣ୍ଡ, ସନ୍ଧ୍ୟାରେ କେତେ ଖମୀର ମିଳିବ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ପାଇବା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ପଡିବ | , କିମ୍ବା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ ର କେତେ ହଜାର ୟୁନିଟ୍‌ ସେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଗିଳିବା ଆବଶ୍ୟକ? 


ଏହା ସଠିକ୍‌ ଉପାୟ ନୁହେଁ | ସମଗ୍ର ପରିଚିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ମାନବ ଜୀବର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲ ସହିତ ବିଶ୍‌ pose କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖ ଭାବରେ 
ବର୍ତ୍ତମାନର ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସୁପାରିଶକୁ ବନ୍ଦ କରିବା | 


ବିଜ୍ଞାନର ପୁରୁଷମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ କ brea ଣସି ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ରୁଟି, ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳ କିମ୍ବା 
ମାଂସ ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ ଅଧିକ ଦିନ ବଞ୍ଚଚିବାକୁ ଆଶା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ | 
କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଏହା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ | ତାଙ୍କ ମତରେ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପୋଷଣ ଯୋଗାଏ | ଆମେ କିପରି ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ଦେଇପାରିବା ଯେ ପରିସ୍ଥିତିର ଶକ୍ତିରେ 
କିମ୍ବା ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ଚାପରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ମୂର୍ଖ ଭାବରେ ନିଜକୁ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କେବଳ ସେହି 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ ଏବଂ ପରିଣାମରେ ନିଜକୁ ନଷ୍ଟ କରିବ ନାହିଁ? ଏପରିକି 
ସବୁଠୁ ଜଣାଶୁଣା © sien ଜ୍‌ ୩ ଆନିକ, ଯେପରି ସେ ସମଗ୍ର ବିଷୟ ସହିତ ପରିଚିତ, ତାଙ୍କର ଲୋଭର 
ଇଚ୍ଛାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ଏବଂ ସେ ସେହି ଅଭିଶାପିତ ପଦାର୍ଥର ଏତେ ପରିମାଣରେ 
ଖାଏ ଯେ ସେ ନିଜକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ହତ୍ୟା କରେ, କିନ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରେ | କର୍କଟ 
କିମ୍ବା ହୃଦଘାତ କେବଳ ଏହି ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ଧାରଣା ପ୍ରଚାର କରିବା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ; ଲୋକଙ୍କ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସରେ ମ ¢=‹ ଳିକ, ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବା ପାଇଁ ରାଜ୍ୟର 
ଉପଯୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଧୀରେ ଧୀରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡିକର ବହୁଳ 
ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ସୀମିତ ରଖିବା ଏବଂ କଞ୍ଚା ଏବଂ ଅପରିଷ୍କୃତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ବ୍ୟବହାରକୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟର 
ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି କଞ୍ଚା ଖାଇବା, ଯେତେବେଳେ “CNG” ଶବ୍ଦ ଏହାର ଅର୍ଥ 
ହରାଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ପୁଷ୍ଟିକର ବା ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ ଇଣ୍ଟେଗ୍ରାଲ୍‌ ରାଓ ମ୍ୟାଟେରିଆଲ୍‌ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଏ | 


କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମିନେରାଲ୍ସର ବ୍ୟବହାର ହେବା ଜରୁରୀ | 
ବନ୍ଦ 
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ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଥିବା ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଆପେକ୍ଷିକ ପରିମାଣ 
ବହୁତ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଏହି ଅର୍ଥରେ ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନର ଏକ ମିଲିଗ୍ରାମ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଦ୍ଞିତୀୟ 
ଉପାଦାନର ଏକ ମିଲିଗ୍ରାମର ଏକ ହଜାର ଏବଂ ତୃତୀୟାଂଶର ଏକ ମିଲିଗ୍ରାମର ଏକ ମିଲିୟନ୍‌ | 
କିନ୍ତୁ ମିଲିଗ୍ରାମର ଏକ ମିଲିୟନ୍‌ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଉପାଦାନ ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ ଏକ 
ମିଲିଗ୍ରାମର ଓଜନ ପରି ଜରୁରୀ ଅଟେ | ବର୍ତ୍ତମାନ, ରାନ୍ଧିବା ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ଯାହା ଛୋଟ ଛୋଟ ଚିହ୍ନରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି ଯାହା ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 


ଜଣେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ ଯେ ଏପରି ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚାମାଲ ସହିତ ମାନବ କାରଖାନା 
ସାଧାରଣ କାରଖାନା ପରି ଥରେ କାମ କରିବା ବନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଜାରି ରଖେ, ଯାହା ଦ୍‌ ‹‰¢‹ ଆରା ଲୋକମାନେ ଭୁଲ୍‌ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି ଯେ ଯାହା ଭୋକକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କରେ ତାହା ପୁଷ୍ଟିକର ଅଟେ | 1 


ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି ମାନବ ଶରୀର ଘାଧାରଣ ନୁହେଁ 
କାରଖାନା ମିଲିୟର୍ଡ ବାସିନ୍ଦା, ଅସଂଖ୍ୟ କାରଖାନା, ବିଭିନ୍ନ ସଂଗଠନ, ସିଷ୍ଟମ୍‌, ଷ୍ଟୋର୍‌, 
ସଂରକ୍ଷଣ ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ଏହା ଏକ ବିଶାଳ ବିଶ୍‌ୱ | ଯଦିଓ ଏହା ଆଦ 2 କ ^ ଣସି ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇନଥାଏ, ତଥାପି ଏହା ନିଜ ସଂରକ୍ଷିତ ସଂରକ୍ଷଣକୁ ବ୍ୟବହାର କରି 70 ଦିନ କିମ୍ବା 
ତା'ଠାରୁ ଅଧିକ ଜୀବନ୍ତ ରଖିପାରେ | 


ଅଣୁଜୀବରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ମାନବ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବଣ୍ଟନ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏହାର ଗଠନ ଏବଂ ବିଶେଷତା ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଗ୍ରନ୍ଥିର କୋଷ ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଅଳ୍ପ କିଛି 
ଅବକ୍ଷୟକାରୀ ପଦାର୍ଥରୁ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯାହା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଏତେ ଛୋଟ 
କିସମରେ ଥାଏ ଯାହାକୁ କାହାର ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଗଣାଯାଇପାରିବ | ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛନ୍ତି, 
କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅବସ୍ଥାରେ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ପିଆଜ, ସବୁଜ ପନିପରିବା 
କିମ୍ବା ଫଳର ଏକ ଅଂଶରେ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଆଙ୍ଗୁଳି © cers “AVR ଡିଜାଇନ୍‌ କରନ୍ତି 


ମଣିଷ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅନାହାରକୁ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ, ଗ୍ରନ୍ଥି 
ଏବଂ ଜ oranc ବିକ କୋଷମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧିକ ଭୋକ ସତ୍ତ୍ଞେ, ତାଙ୍କ ପେଟ ପୂର୍ଣ୍ଣ, ତାଙ୍କର ନିଶା 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ସେ ନିଜେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ | କିନ୍ତୁ ତଥାପି ଅଧିକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ହେଉଛି ମୂଲ୍ୟହୀନ, ଅବାଧ ଏବଂ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷ, ଯାହା ଲୋଭରେ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ “ପୂର୍ଣ୍ଣ-ସନ୍ତୁଳିତ ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ" ଗ୍ରାସ 
କରେ | 
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ସେମାନଙ୍କର ସଂରଚନାକୁ ଏବଂ ଏହାର ବହୁଳତା ବୃଦ୍ଧି କରି ଶରୀରକୁ "ଦୃ strengthen ଏବଂ ଦୃ iy” କର | 


ଏହି କାରଣ ହେଉଛି 50-60 କିଲୋଗ୍ରାମ ଅତ୍ୟଧିକ, ଅଦରକାରୀ କୋଷ ସହିତ ତଥାକଥିତ 
ସୁସ୍ଥ, ଷ୍ଟାଉଟ୍‌ ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କିଛି ଶହ ଗ୍ରାମ ସକ୍ରିୟ, ବିଶେଷଜ୍ଞ କୋଷ ନାହିଁ, 
ଯାହା ଦ୍‌ ns ଆରା ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବା ଅନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଥି ନିୟମିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ | ଏବଂ ନିଖୁଣ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତୁ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡଢ଼ିକ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଶେଷ 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇନାହାଁନ୍ତି, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କ ®«‰‰¢ ଣସି ପ୍ରକାରେ ତାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱକୁ 
ଟାଣିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଶେଷରେ ବିତାଇଲେ, ମୃତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ | 
ତା'ପରେ "ସନ୍ତୁଷ୍ଟ", "ଷ୍ଟାଉଟ୍‌” ଏବଂ "ଶକ୍ତିଶାଳୀ" ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ଭୋକରେ 
ମରିଯାଏ | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ସାଧାରଣ ସଂକୋଚନ କରିବା ପାଇଁ ହୃଦୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକ 
ଶକ୍ତି ଏବଂ ଇଲାସ୍ଟିସିଟି ହରାଇଥାଏ | ହୃଦୟ ତା'ପରେ ଏହାର କୋଷ ସଂଖ୍ୟା © + ଆଇ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ଏହା ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଧଳା ରୁଟିରୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବା କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | - କିନ୍ତୁ ଏହାର କ a ad ଲାଭ ନାହିଁ, କାରଣ ଏହି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ କ se ଣସି ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତାର ଅଭାବ ଥାଏ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ମାରିବା ବନ୍ଦ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା ଅଧିକ ସମୟ ନେଇ ନଥାଏ | 


ଆମେ ଜାଣି ନାହୁଁ, କେତେ ଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଯାଆନ୍ତି | 
ଗହମ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କ ,×‰# AT ପନିପରିବା ଶରୀରର ଶସ୍ୟ ତିଆରି କରିବା | 10,000 କହିବା, 
ଏକ କପଟେଟିକାଲ୍‌, ଆନୁମାନିକ ସଂଖ୍ୟା ନେବା | ପ୍ରକୃତିର ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରାଥମିକ ନିୟମ ଦ୍‌ ten 
ଖରା ଆମକୁ ଯୁକ୍ତି କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ 10,000 
ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥରେ ଗଠିତ, ଏବଂ ସେହି ସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବାରେ ଏକ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା 
ଜରୁରୀ ଯେ ଗୋଟିଏ ବା ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ନୁହେଁ | ଅନୁପସ୍ଥିତ | 


ମାନବ କାରଖାନାର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା ଏହି ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ର ଡଢାଏଟେଟିକ୍ସ କିପରି ଟପ୍‌-ଟର୍ଭି | 
ବୟସ ହେଉଛି ପୁରୁଷମାନେ ସେହି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥର ବହୁ ଧ୍୍‌ୱଂସ ବହନ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ କେବଳ ଅଳ୍ପ କିସମ ସହିତ ପୋଷଣ କରନ୍ତି | 


ବହୁ ବର୍ଷର ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ 
ପନିର, ବଟା, ଯକୃତ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍କରେ କେବଳ 1015 ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ଅଛି | ଜଣେ ଆଶା 
କରିଥିବେ ଯେ ସେମାନେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଦୀର୍ଘ ପରିଶ୍ରମର ଫଳ ସ୍‌ୱରୂପ ସେମାନେ 
ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କେବଳ 10-15 ଧାରଣ କରିଥାଏ | 
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ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଦୁର୍ବଳ, ଅସନ୍ତୁଳିତ, ବିଷ ଧାରଣକାରୀ, ଅବକ୍ଷୟ ଏବଂ ମୃତ ପଦାର୍ଥ, ଏବଂ ଆମର କଞ୍ଚାମାଲ ସୃଷ୍ଟି 

କରୁଥିବା ଉପାଦାନଗୁଡିକ, 9990 କିସମ ଅନୁପସ୍ଥିତ ଏବଂ ତେଣୁ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଏତେ ଅଭାବ, କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ 
ଯେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଯେକ , 6d ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ସୁପାରିଶ କରାଯାଇଛି | 

କିନ୍ତୁ ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ସେମାନେ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ନାମ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରନ୍ତି ଯାହାକି 

ସେମାନେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥିଲେ, ସେମାନେ ପୁଷ୍ଟିକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣ ଗଣନା କରିବା ପରେ, ସେମାନଙ୍କୁ "ଉପକାରୀ" 

ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ସୁପାରିଶ କରିଥିଲେ | ହଜାରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନର ଅନୁପସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ସେମାନେ କ wos ଣସି ଶବ୍ଦ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଭୂମିକା କିମ୍ବା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ କୁହନ୍ତି 

ନାହିଁ ଯାହା ସେମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁସରଣ କରେ | 


ତଥାପି, ଏହି ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ | 


ଏହାକୁ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ କଞ୍ଚା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଗୁଣ ଅଟେ | 
ଜୀବଜନ୍ତୁରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହାକି କିଛି ଚମତ୍କାର ଦ୍‌ୱାରା ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ପାଇଁ ଏକ ପୁରା ଜୀବନ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ | ଆମକୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ନିୟମ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରିବାକୁ ହେବ ଯେ କ 


nu ଣିସି ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଏହାର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ସେବା କରିପାରିବ ନାହିଁ ଯଦି ଏହାକୁ ପୃଥକ ପୃଥକ ଭାବରେ ନିଆଯାଏ | 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ © sions ଜ୍ଞାନିକଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସୂଚାଇଥାଏ ଯେ ସେଠାରେ ଅଛି | 
ଧଳା ରୁଟିରେ କ van ଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ର ଚିହ୍ନ ନାହିଁ ଯାହା ସେ ଖାଏ, ସେ ବିନା ଦ୍ଞିଧାରେ ରିଟର୍ଟ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଧାରଣ 
କରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟ ଖାଇଥା'ନ୍ତି ସମାନ ଯଥାର୍ଥତା ସହିତ ଜଣେ ଇଟାଭାଟି ଦିନସାରା ଇଟା ରଖିପାରେ ଏବଂ କ 
vai ଣାସି ମୋର୍ଟାର ବିନା କାନ୍ଥକୁ © =‰ ଆଇପାରେ || ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତୁ ଯେ କିଛି ସମୟ ଅଛି ଯେତେବେଳେ ସେ ମୋର୍ଟାର ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି | ଖାଦ୍ୟର ନିଶା କାରଣରୁ ଏପରି ଅନ୍ଧତା | 


ଯଦି ଷ୍ଟାର୍‌, ଚିନି, ଚର୍ବି, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ମୃତ ଲୁଣ ନଥାଏ ତେବେ ଧଳା ରୁଟି କ'ଣ - ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, 
ଆମର କଞ୍ଚାମାଲ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା 10,000 ଉପାଦାନ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ ଜୀବନ୍ତ ପାଉଁଶ? ଯଦି ଉପରୋକ୍ତ 10,000 ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ 
ନୁହେଁ ତେବେ ବିଶୋଧିତ ଚିନି କ'ଣ? ଯଦି ବିଷ ଧାରଣକାରୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଅଳ୍ପ କିଛି ଅବକ୍ଷୟକାରୀ ପଦାର୍ଥର ଚିହ୍ନ 
ନଥାଏ ତେବେ ମାଂସ କ'ଣ? ତଥାପି, ମଣିଷ ଏହି ଅଳ୍ପ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ପେଟକୁ ଭରିଦିଏ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗକୁ ହଜାରେରୁ 


ଅଧିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ କରେ | ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ଘଟୁଥିବା ପରିଣାମ ବିଷୟରେ, ଜଣେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ 
| 
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ଡାକ୍ତରଖାନା ପରିଦର୍ଶନ କରି କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକରେ ଥିବା ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି କିଛି 
ଧାରଣା | ଉନ୍ନତ ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱର ଅନୁପସ୍ଥିତି ଦ୍‌ୱାରା ନୁହେଁ, ଏପରି ଭୟଙ୍କର ବିକୃତି, ଘା 'ଏବଂ 
ଅଲସର କିପରି ହୋଇପାରେ? 


ଯଦିଓ © sens ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ 40-50 ପ୍ରକାରର ହଜାରେ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି, ତଥାପି ଚିକିତ୍ସା ସାହିତ୍ୟର ଏକ ବଡ଼ ବିଭାଗ ସେହି ପଦାର୍ଥର ପ୍ରଭାବର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ, ଯାହାକି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ମୂଳଦୁଆ ଅଟେ | 
ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ, ବାଣିଜ୍ୟିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକର ଏକ ବିଶାଳ ଜାଲ ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ପାଦନ 
ଏବଂ ବିତରଣ ପାଇଁ ପୃଥିବୀର RAE ଏବଂ ପ୍ରସ୍ଥରେ ବ୍ୟାପିଛି | 


ଆମେ ହୁଏତ ଭଲ ଭାବରେ ଚିତ୍ର କରିପାରିବା ଯଦି ସେହି 40-50 ଉପାଦାନ ବଦଳରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © =‰=¢^ୌ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଦିନେ 400 କିମ୍ବା 500 ଖୋଜିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, 
4,000 କିମ୍ବା 5000 ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ବିଷୟରେ କହିବେ ନାହିଁ | ଆଜିର ମଣିଷ ନିଜ ଶରୀର ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରକୃତ କଞ୍ଚାମାଲର ଅଖଣ୍ଡତା ହରାଇଥିବା ପରି ମନେହୁଏ; ସେଗୁଡିକ ତୁରନ୍ତ ତାଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ ନାହାଁନ୍ତି କିମ୍ବା ସେ ପାଇବା ଅସମ୍ଭବ ମନେ କରନ୍ତି | ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଜୀବଜଗତର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କୋଣ ଅନୁକୋଣକୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଡିବ । ଗବେଷକ © ଳା ଜ୍‌ ୩୩୭୭ ଆନିକମାନେ କେବଳ ସେହି 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ବ ଜ୍ଞ ଜ୍‌ scenic “ISR ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଯାହାର ଫର୍ମୁଲା ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣା 
ଏବଂ ବହିରେ ଛାପାଯାଇଥାଏ | ଗହମର ଏକ ଶସ୍ୟର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂତ୍ର ବିଷୟରେ 
ସେମାନଙ୍କର କ ,#‹4 AT ଜ୍ଞାନ ନ ଥିବାରୁ ସେମାନେ ଏଥିରେ କ scenic AT ବ sceninc ଜ୍ଞାନିକ 
ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଏକ "ସାଧାରଣ" ପଦାର୍ଥ ଯାହା ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ, ସବୁଠାରେ 
ପ୍ରଚୁର ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା | କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏକ ନୂତନ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ଏବଂ ଏହାର ସୂତ୍ର ଖୋଜିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହା ଏକ 
ଭିନ୍ନ ବିଷୟ | ଏହା ପରେ © “କା ଜ୍ଞାନିକ ହୋଇଯାଏ; ଏହାର ଆବିଷ୍କାର medicine ଷଧ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବୃହତ୍‌ ବିଜୟ ଭାବରେ ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଅଧିକ କଥା ହେଉଛି, ଏହା 
କାରଖାନା, ଫାର୍ମାସି ଏବଂ କ୍ଲିନିକରେ ସତେଜ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ଉତ୍ସାହର ପରିଚୟ ଦେଇଥାଏ | ଏବଂ 
ଏହା ହେଉଛି କାରଣ ମଣିଷ ନିଜର ଧଳା ରୁଟି ଛାଡିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ | 


ଯାହା ହେଉ, ଲୋକମାନେ ଶେଷରେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ 


ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି ପ୍ରଥମେ କଠୋର ଭାବରେ ସୀମିତ ରଖିବା ଏବଂ ତା'ପରେ ଆମର ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟାପକ ଧ୍୍‌ୱଂସକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ନିଷିଦ୍ଧ କରିବା | 


ଏଥିପାଇଁ CITE #‰ ପ୍ରାପ୍ତ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ତୀବ୍ର ପ୍ରଚାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏବଂ ବହୁ ଧ୍‌ୱଂସକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଜରୁରୀ | 
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ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ମିଶ୍ରଣରୁ ସେମାନେ ନୂତନ କିସମର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରିବେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସୁପାରିଶ କରିବେ, ଯାହାର ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସ ପରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେବ | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ବର୍ତ୍ତମାନ ମାନବିକତାକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥିବା ରୋଗଗୁଡିକ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୂର ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆମ ଜୀବନ ମୂଲ୍ୟରେ ଏକ ବିପୁଳ ଅର୍ଥନୀତି ପ୍ରଭାବିତ ହେବ | 


ଆମେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ହେବା ପୂର୍ବରୁ, ଆମ ପରିବାର ପ୍ରତିଦିନ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ 
ରୁଟି ଖାଉଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ଗହମ ଆମକୁ ଆଠରୁ 10 ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ 
| ଧଳା ରୁଟିର ଏକ ଖାଦ୍ୟରେ ମୁଁ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ମରିଯାଇଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଗହମ 
ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ବଞ୍ଚିଛି, ଏବଂ ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ମୁଁ ଅତି କମରେ 40-50 ବର୍ଷ ବଞ୍ଚଚିବି | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ତୁଳନା ଏବଂ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା QGlal ହୋଇଥିବା କ୍ଷତି ନିଶ୍ଚିତ 
କରିବାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ | 


ନୀତିଗୁଡିକ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦିନିକିଆ ନର୍ସରୀ, ଶିଶୁ ଘର, ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ 
ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଏବଂ ପରେ ଏହା ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରଚାର ମାଧ୍ୟମରେ ଲୋକପ୍ରିୟ ହେବା ଉଚିତ | ମୁଁ ଯେପରି ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି ସେପରି ସାଧା ଏବଂ 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ତଥ୍ୟ ସହିତ, ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ ସ୍‌ୱଚ୍ଛ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ © ¢? ଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଏକାସାଙ୍ଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିବେ | କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେମାନେ ଅଧିକ ଠୋସ୍‌ ପ୍ରମାଣ ପାଇବାକୁ 
ଚାହାଁନ୍ତି, ମୁଁ ନିମ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଉଛି | ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଘରେ ଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଦୁଇଟି ସମାନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଉ, ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏକୁ ବର୍ତ୍ତମାନର ଚିକିତ୍ସା 
ପଦ୍ଧତି ଦ୍‌ ¦ ଆରା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ, ଅନ୍ୟଟି କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ନୀତି ଦ୍‌ୱାରା ପାଳିତ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌। ତା'ପରେ ଦୁଇ ଗୋଷ୍ଠୀର ସ୍୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପରସ୍ପର ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଉ | ମୋର କ son ଣସି 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ଆରମ୍ଭରୁ ଯାହା ଠିକ୍‌ ତାହା ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ ଯେ ଦୁଇଟି 
ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ୟରୁ କେଉଁଟି), ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକୃତରେ © scenic ଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ମାନବିକ ଅଟେ | 
ଡାକ୍ତରଖାନା ରୋଗୀଙ୍କ ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ପଦ୍ଧତିକୁ ଅନୁକୂଳ କରି ସମାନ ଫଳାଫଳ ମିଳିପାରେ | 


ଅନେକ ସରଳ ଲୋକ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଉପରେ ଆପତ୍ତି କରିପାରନ୍ତି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଏହିପରି "ପରୀକ୍ଷଣ" କରିବା ପାପପୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ବା କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ | 
ଯଦିଓ, ଯଦି ଏହିପରି ଲୋକମାନେ ଟିକେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଭାବନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ ଦେଖିବେ ଯେ 
ନିର୍ମଳ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଗ୍ରହ ସହିତ ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଶିଶୁର ଜୀବନ 
ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଏକ ପରୀକ୍ଷଣ ନୁହେଁ | 
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ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ୱାରା ମାନବ ଜୀବ ପାଇଁ | ପ୍ରକୃତ ପରୀକ୍ଷଣଗୁଡିକ ହେଉଛି ସେହି ଅମାନୁଷିକ 

ପରୀକ୍ଷଣ ଯାହା କି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍‌ୱକୃତିପ୍ରାପ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ଅଧୀନରେ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପିଲା ନିଜ ବାଲ୍ୟକାଳରେ 
ଜୀବନ ଛାଡି ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ତିକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଛାଡିଥା'ନ୍ତି | ଦୁ + ଖ ପରୀକ୍ଷଣ ହେଉଛି ସେହି 
ଅପରେସନ୍‌ ଯାହା 1,001 ଅବକ୍ଷୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ବିଷ ଦ୍‌ peope ଆରା ଲୋକଙ୍କ 

ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଖେଳେ ଏବଂ ନୂତନ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଏହି ରୋଗଗୁଡିକ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ଭାବରେ 
ସଭ୍ୟତାର ରୋଗ ଭାବରେ ନାମିତ ହୋଇଛି, ଏହିପରି "ସଭ୍ୟତା" ରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ଲଜ୍ଜାଜନକ 

ଅନୁଭବ ନକରି ଏବଂ ଏପରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଜ୍ଞତା, ବର୍ବରତା କିମ୍ବା ବର୍ବରତା 
କୁହାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ କେବେ ସଭ୍ୟତା ନୁହେଁ | 


ବ scenic ଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ଦାୟିତ୍‌ ‰ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରାଜ୍ୟ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ନିଶ୍ଚିତ | 
ଅଧିକ ବିନା କ a ଞ୍ଚା ଖାଇବା ସମସ୍ୟାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | 
ବିଳମ୍‌ବ 


ମୁଁ ଏକ ମ “ଖଳା ଳିକ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇଛି ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ଏକ ଅତି ସରଳ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପଦ୍ଧତି ଯାହା ଦ୍‌ୱାରା ମାନବ ପୃଥିବୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବେ | ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ଯେଉଁଥିରେ ସମସ୍ତ © sens BIRR, ଡାକ୍ତର, ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଏବଂ ଦାୟିତ୍‌ 
sae ପ୍ରାପ୍ତ ରାଜ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ତୁରନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେମାନେ ହୁଏତ 
ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପ୍ରମାଣ କରିବେ ଯେ ମୁଁ ମୋର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ଭୁଲ୍‌ ଅଟେ ଏବଂ ମ bc ଳିକ ପରୀକ୍ଷଣ 
ଦ୍‌ କଳ ଆରା ସେମାନଙ୍କୁ ଖଣ୍ଡନ କରେ, କିମ୍ବା ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସତ୍ୟତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ବିଶେଷ ଭାବରେ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ ay ଆରା କ ay Ad ଉଦାସୀନତା କିମ୍ବା ନିରବତା 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌, ଏହା ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ଦ୍‌ 4‰«‰ “lal ରୋଗରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛା 
ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ, ଯାହା ଦ୍‌ er ଆରା ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷେତ୍ର କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରାସ ନହୁଏ | 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ, ମୁଁ ବିଶ୍‌ ›୩୭“ ୭ସ କରେ ନାହିଁ ଯେ ଏହା ସାଧାରଣତ ie ସତ, କାରଣ 
ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ମଣିଷ ଏତେ ନିର୍ଦ୍ଦୟ ହୋଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସକାରାତ୍ମକ ପ୍ରମାଣ ଦେବା ଉଚିତ ଯେ ଅର୍ଥ ରୋଜଗାର ଅପେକ୍ଷା ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ଏବଂ 
ଉତ୍ତମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଛି, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନ ସେବା, ମାନବିକତାର ସେବା | 


ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ, ସାର୍ବଜନୀନ ତଥା ସ୍‌ୱାର୍ଥପର ଡାକ୍ତରମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା 

ସେମାନଙ୍କର ଆକାଂକ୍ଷିତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ଅମାନୁଷିକ, ସ୍‌ୱାର୍ଥପର ଏବଂ 
ଲୋଭନୀୟ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏଥିରେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କ୍ଷତି ଦେଖନ୍ତି | ଗଭୀର ମୂଳ ରୀତିନୀତି 
ବଦଳାଇବାରେ ଅଭିଯୋଗ ହୋଇଥିବା ଅସୁବିଧା କେବଳ ଏକ ବାହାନା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ | 


56 


Machine Translated by Google 


ଦୁଷ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ୱାର୍ଥକୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କର | କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଆବିଷ୍କାର ହେଉଛି 
ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନରୁ, ଭଲକୁ ମନ୍ଦରୁ, ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନରୁ ପୃଥକ କରିବାର 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ସୁଯୋଗ | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ପ୍ରଚାର ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟର © samy ଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନାହିଁ | ଏହାର ଶତାବ୍ଦୀ ପୁରୁଣା ନିଦରୁ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା, ଆଖି 
ଖୋଲିବା, ଏହାକୁ ସାଂଘାତିକତାରୁ ହଟାଇବା ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନର ଦୁ n ସ୍‌ୱପ୍ନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
| ଧନୀମାନେ ଏହି କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କ ଟଙ୍କା ଦାନ କରିବା ଜରୁରୀ; ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍କ | ସମାଜ ଗଠନ, କ୍ଲବ ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଖବରକାଗଜ ପ୍ରକାଶନ ଏବଂ ପୁସ୍ତକ ମୁଦ୍ରଣ କରିବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଅଧିକନ୍ତୁ, ବିଶ୍ରାମ, ମନୋରଞ୍ଜନ ଏବଂ କ୍ରୀଡା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା ସହିତ ପ୍ରଶସ୍ତ ସାନିଟୋରିଆ 
ନିର୍ମାଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ହେବା, ନବଜୀବନ, ବିନାଶକାରୀ ଭାବନାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା 
ଏବଂ ସେହି ଲୋକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଦେବା ପାଇଁ କିଛି ମାସର “କାରାଦଣ୍ଡ" ମାଧ୍ୟମରେ 
| ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ସୂଚନା ଏବଂ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଅଭାବ | ଅଦରକାରୀ ଅଟ୍ଟାଳିକା 
ନିର୍ମାଣ ଅପେକ୍ଷା ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅର୍ଥ ଏବଂ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ 
ଏବଂ ଆକାଂକ୍ଷିତ ଅଟେ ଯାହା ଆମକୁ ଚର୍ଚ୍ଚ କିମ୍ବା ବିଦ୍ୟାଳୟ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାନା ଭଳି ଆବଶ୍ୟକ 
କରେ ନାହିଁ | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ହେଉଛି ଏକ ସ୍ପର୍ଶ ପଥର ଯାହା ଦ୍‌ +° ଆରା ଆମେ ଯାଞ୍ଚ କରିପାରିବା 
କେଉଁ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ପ୍ରକୃତରେ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବିଚାରର ଅଧିକାରୀ ଅଟନ୍ତି, କିମ୍ବା କେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ଅଟନ୍ତି | ସୁନା 
ଅକ୍ଷରରେ ହିଁ ଇତିହାସ ଏପରି ଲୋକଙ୍କ ନାମ ରେକର୍ଡ କରିବ | 


ସତ୍ୟ କହିବା କ ,7 ad ପାପ ନୁହେଁ 


କିଛି ଲୋକ ମୋତେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଜିଭ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରନ୍ତି | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ରନ୍ଧା- 
ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ହତ୍ୟାକାରୀ, ଫିଲିସିଡ୍‌ ଏବଂ ଅପରାଧୀ ବୋଲି କହିଥାଏ, ମୁଁ କ › ଣସି ଅଭିଯୋଗ 
କରୁନାହିଁ; ମୁଁ କେବଳ ସତ୍ୟ କହୁଛି, ସେହି ସତ୍ୟ ଯେପରି ତିକ୍ତ | 
ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ମା ନିଜ ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନର ପାଟିକୁ ନିଜ ଯତ୍ନଶୀଳ ହାତରେ ଗରମ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭରିଦିଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗକୁ ଦୁର୍ବଳ କରି ତାଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ଆଡକୁ 
ନେଇଯାଏ | ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ “ପୁଷ୍ଟିକର" ଏବଂ 
“ସହଜରେ ହଜମ ଯୋଗ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ଏବଂ | 
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ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ ଖର୍ଚ୍ଚରେ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ଲେଖାଏ, ସେ ଆହୁରି ବଡ ଅପରାଧ କରନ୍ତି 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ମୁଁ ଦେଖେ, ଭାଗ୍ୟର ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ବିଡ଼ମ୍ବନା ଦ୍‌ୱାରା, ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ରୋଗୀମାନେ 
ସେହି ରୋଗକୁ ଉପଶମକାରୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଲୋଭରେ ଗ୍ରାସ କରନ୍ତି, 
ଏବଂ ବିପରୀତରେ, ସେମାନେ କେବଳ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି | ପଦାର୍ଥ (କଞ୍ଚା 
ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ) ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍‌ = ଆସ୍ଥ୍ୟକୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରେ, କାରଣ ସେମାନେ ଏହାକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁ itor ଖର କାରଣ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରନ୍ତି | ଏହି ସାଂଘାତିକ ଭୁଲ ଧାରଣା ଯୋଗୁଁ 
କେବଳ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜୀବନ ବଳି ଦିଆଯାଏ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁ ey ଖଦ ଘଟଣାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଗଭୀରତାକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ସେ କେବେବି ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଉଦାସୀନ ରହିପାରିବ ନାହିଁ | 


ବିନାଶ ବିରୁଦ୍ଧରେ କ La ଣସି ଆଇନଗତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନାହିଁ | 
କଞ୍ଚାମାଲ ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 


ଯେତେବେଳେ ସଠିକ୍‌ ସନ୍ତୁଳନରେ ସାମାନ୍ୟ ତ୍ରୁଟି ସାମ୍ନାକୁ ଆସେ | 
କାଉଣ୍ଟିର ଶିଳ୍ପକୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥିବା କଞ୍ଚାମାଲ, ଦାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅବହେଳା 
ଅଭିଯୋଗ କରି ବୁକ୍କୁ ଆଣିଛନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରେ ମାନବ କାରଖାନାର ସଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
କଞ୍ଚାମାଲରେ ଯେଉଁମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ ଘୃଣ୍ୟ ବ୍ୟଭିଚାର କରନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାୟତ % ସ୍କଟମୁକ୍ତ 
ଯାଆନ୍ତି | © scene ଜ୍ଞାନିକ ଅଗ୍ରଗତିର ବର୍ତ୍ତମାନର ଶତାବ୍ଦୀରେ, ସବୁଠାରୁ ଅଜ୍ଞ ଏବଂ 
ମୂର୍ଖ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଅବନତିର ନୂତନ ପଦ୍ଧତି ଖୋଜିବା ଏବଂ ସବୁଠାରୁ 
ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ଭୋଜନ ସାମଗ୍ରୀ ବିକ୍ରୟ ଏବଂ ବିକ୍ରୟ ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧିକାର ଅଛି | 
କିନ୍ତୁ ବିଶେଷ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ ମହାନ © “ଜାକ ଜ୍ଞାନିକ, ମହାନ 
ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟ, ଯିଏ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଜୀବକୋଷର ଜ olin ବିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗ 
କରିଛନ୍ତି କିମ୍ବା ଡାଏଟିସିଆନ୍‌, ଯାହାର ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ମଣିଷ ପାଇଁ ଆଦର୍ଶ ଖାଦ୍ୟ, 
ଏହିପରି ଅବକ୍ଷୟ ହୋଇଥିବା ପଦାର୍ଥର ଏକ ରାଶି କିଣେ ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ ନିଜ କୋଷକୁ ପ୍ରଦାନ 
କରେ, ଅତ୍ୟଧିକ ଉଦାସୀନତା ଏବଂ ଅସାବଧାନତା ସହିତ, କେବଳ ତାଙ୍କ ଖଜୁରୀର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦ୍‌ୱାରା 
ପରିଚାଳିତ | 


ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ ଏହା ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ମନେହୁଏ ଯେ ଆମେ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବା | 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ସମସ୍ତ ରୋଗ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରସ୍ତାବର ମହାନତା ହେଉଛି ଯେ 
“ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ" ସହଜରେ ଏକ ସଫଳ ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ଖାଦ୍ୟ-ନିଶା ତ୍ୟାଗ କରିବାର 
ଅସୁବିଧା ଆଦର୍ଶର ବାସ୍ତବତା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
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କଞ୍ଚା ଖାଇବା; ଅପରପକ୍ଷେ, ଏହା ମାନବ ଜାତି ପ୍ରତି ଶତ୍ରୁର ଶକ୍ତି ମାପିବା ପାଇଁ ଏକ 

ପଦକ୍ଷେପ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଜୀବରେ ଏପରି ଭୟାନକ 
ରାକ୍ଷସର ପ୍ରବେଶକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଏପରିକି ସେହି 
ଲୋକମାନେ ଯେଉଁମାନେ ନିଜେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା କଷ୍ଟକର, ଏବଂ ତଥାପି ସେମାନଙ୍କର 
କ୍ଷତିକାରକ ଅଭ୍ୟାସରେ ଅବିରତ ରହିଥା'ନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସତ୍ୟକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ, 
ଏବଂ © generation ଠୁଥିବା ପି ୮୭୭୮ © ଏବଂ ମାନବଜାତିର ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସେମାନେ ପ୍ରଚାର କରି 
ସେହି ସତ୍ୟର ବିଜୟ ପାଇଁ ଲ ion ଚବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ 
ଉପାୟ ଦ୍ଞୱାରା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା | 


ଅବଶ୍ୟ, ସେହି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏବଂ ପଛୁଆ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ | 
ଯେଉଁମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ans ଷଧ ସପକ୍ଷରେ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଅଟନ୍ତି, କଞ୍ଚା ଖାଇବାର 
ନୀତି ବହୁତ ଉନ୍ନତ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଆଜି ଆମେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଯୁଗରେ ବାସ କରୁଛୁ, ଏବଂ ମଧ୍ୟଯୁଗରେ 
ନୁହେଁ, ଯେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଧାରଣା କିମ୍ବା ମହାନ ଉଦ୍ଭାବନ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି 
ନିର୍ଯାତିତ ହେଉଥିଲା | ଅଜ୍ଞ ରାବଣ | 
ଆଜି, ଏହା ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖାଯାଇଥିବା ମାନବ ଜାତିର © , ଞ୍ଚିବା କିମ୍ବା ବିନାଶର ପ୍ରଶ୍ନ | 
ଦ୍‌ୱନ୍ଦ୍‌ୱ ଅମାନବୀୟ | 


କ ‰ 61 ଖାଇବା ଜନସାଧାରଣରେ ଅପାର ଲାଭ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରେ | 


ଅର୍ଥନୀତି ଏବଂ ଜୀବନର ମାନ ବୃଦ୍ଧି କରେ | 
ଟାଇମ୍‌ସ | 


ଏକ ଅବିଶ୍‌ୱସନୀୟ ପରିମାଣର ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱ ଅଗ୍ନିରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ପିଲିଂ, ବିଶୋଧନ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣର ଅନେକ ପ୍ରକାର ଦ୍‌ୱାରା | ଏକ ଉଦାହରଣ ଭାବରେ 
ଏହା କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ଗହମରୁ ମିଳିଥିବା ଧଳା ରୁଟି ଅପେକ୍ଷା 100 ଗ୍ରାମ © 
ଥିବା ଗହମର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ଅଧିକ | 
ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମକା, ଡାଲି, ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ସମାନ | ଯଦି ଆମେ 
ଆଜି ସମସ୍ତ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ବିତରଣ କରୁ, ତେବେ ବିଶ୍‌ ‰ ରେ ଉତ୍ପାଦିତ ପନିପରିବା 
ବିଶ୍‌ @ ର ବର୍ତ୍ତମାନର ଜନସଂଖ୍ୟାର ଅନେକ ଗୁଣ ନିଜେ ଖାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେବେ, ଯଦି ସେଗୁଡିକ 
କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଆନ୍ତି | କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଅଧିକ ବୁ ,‰#‰@# IEG, 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିବାରେ ଶ୍ରମ, ସମୟ ଏବଂ ଅର୍ଥ ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତା କରିବା, ଏବଂ ତା'ପରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଚାର କରିବା | 
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ଉଭୟ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ଦ୍‌ nea ଆରା ଚିକିତ୍ସା ଖର୍ଚ୍ଚ ସେହି ସ୍‌ 
si ୟଂ ପୁଷ୍ଟିକର ନଷ୍ଟ ଦ୍‌ୱାରା ଆମ ଅଙ୍ଗରେ ଆଣିଥିବା କ୍ଷତି ଦୂର କରିବା ଆଶାରେ | 

କଂକ୍ରିଟ୍‌ ପ୍ରୁଫ୍‌ ଦ୍୍‌ଞାରା ମୋର ବିବୃତ୍ତିର ସତ୍ୟତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ଯିଏ 

ଏହି ବିଷୟରେ ଅଧିକ ବିଶେଷତା ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିପାରନ୍ତି | କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ସେହି ଦାୟିତ୍‌ 

people ବାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଇତିହାସ କେବେବି କ୍ଷମା କରିବେ ନାହିଁ, ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଉଦାସୀନତା ଦେଖାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନିଶାକୁ ଯଥାର୍ଥତା ଦେବା ପାଇଁ ଏହି 
କାନ୍ଦୁଥିବା ସତ୍ୟକୁ କାନ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ନୀତି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମନା କରିବାର କେବଳ ଦୁଇଟି କାରଣ ହୋଇପାରେ 
| ନା ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରିବେ ଯେ ସେମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର "ଭୋଗ" ରୁ 
ମାନବଜାତିକୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ରୋଗର ଅସ୍ତିତ୍‌ୱକୁ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥିବା "ବ scene ଜ୍ଞାନିକ ସଫଳତା" ର ଏକ ସିରିଜ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି | ବହୁତ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କିମ୍ବା, ମୋ ଦ୍‌ proposes ଆରା 
ପ୍ରସ୍ତାବିତ A ¢=‹ ଳିକ ପରୀକ୍ଷଣର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଦ୍‌ୱାରା, ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ପଡିବ 
ଯେ ଲୋକଙ୍କୁ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଠାରୁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ କ୍ଷତି 
ପହଞ୍ଚଚାଏ | 
ଏହା କରିବା ସେମାନେ ଅସମ୍ଭବ ମନେ କରିବେ | ଏହା ଅନୁସରଣ କରେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ 


ଯୁକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ବ୍ୟତୀତ ସେମାନଙ୍କର କ atemawe ଣିସି ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ, ଯାହାର ଚରମ 
ଅମାନୁଷିକତା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି | 


6eq, ସମସ୍ତ ନିରୀହ ପିଲାମାନଙ୍କ ତରଫରୁ, ମୁଁ ଦାବି କରୁଛି ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ 
ବିରୋଧୀମାନେ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କର ଆପତ୍ତି ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ, ଯାହା ଦ୍‌ wey ଆରା 


ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ପାଇପାରିବେ ଏବଂ ଜନମତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାକୁ ତଥା 
ଏହାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇପାରନ୍ତି | ଅନ୍ତିମ ଏବଂ କେବଳ ରାୟ | 


ସମସ୍ତେ ପ୍ରକୃତ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ କଞ୍ଚା ଚିହ୍ନିବା ଜରୁରୀ | 
ତାଙ୍କ ଶରୀରର ସାମଗ୍ରୀ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଜଟିଳ ମଧ୍ୟରୁ ଗର୍ବିତ ମାଲିକ | 
ଦୁନିଆର କାରଖାନା ଏବଂ ପ୍ରଦତ୍ତ କାରଖାନାର ସୁଗମ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସେ ହିଁ ଦାୟୀ | ତେଣୁ 


ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ସେ ସେହି ଚମତ୍କାର କାରଖାନାର ପ୍ରକୃତ, ନିଖୁଣ ଏବଂ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲ 
ସହିତ ଭଲ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
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ସେହି କଞ୍ଚାମାଲର ଅଖଣ୍ଡତା ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌, କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌, 
ମିନେରାଲ୍ସ ଏବଂ କ୍ୟାଲୋରୀ ପରିମାଣ ଦ୍‌ determines “IA ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ ନାହିଁ ଯାହା ଆଜିର 
ଦିନରେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପୁଷ୍ଟିକର ପୁସ୍ତକରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି| କିମ୍ବା ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ରେସିପିଗୁଡ଼ିକର ଲମ୍ବା ତାଲିକା ରଖି ଏହାକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 


ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଏବଂ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ମାଧ୍ୟମରେ ଏବଂ ସଠିକ୍‌ ଗଣନା ଦ୍‌ୱଞାରା ଆମର 
ଚମତ୍କାର ପ୍ରକୃତି ମାନବ ଜୀବ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଏକତ୍ର କରିଛି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁମମ୍ପର୍କରେ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ଯୋଡିଛି, ସେମାନଙ୍କୁ ଜୀବନ ଦେଇଛି 
ଏବଂ ପନିପରିବାରେ ଏକାଗ୍ର କରିଛି | ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ଆକାରରେ ଶରୀର | 


ପୁଷ୍ଟିକର ପୁରା ରହସ୍ୟ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ମୃତ କିମ୍ବା ଜୀବନ୍ତ ରହିଥାଏ | 
କ crumsances ଣା ସି ପରିସ୍‌ଥିତିରେ ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଗଠିତ ପଦାର୍ଥ ମାନବ କାରଖାନା ପାଇଁ 
କଞ୍ଚାମାଲ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 


ମଣିଷ ତାର ଉଦ୍ଭାବନ ଏବଂ କାରଣର ସୀମା ବାହାରେ ନିଜର ଉଦ୍ଭାବନ ଉପରେ ଆନନ୍ଦ 
ହରାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବହୁ ପରିମାଣର ଅସୁବିଧା ନେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଆବିଷ୍କାର 
କରିଛନ୍ତି, ଯାହା ଆମର ପ୍ରଶଂସା ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ୍ୟ | ସେହି ସମସ୍ତ ସଫଳତା, କେବଳ 
ମନୁଷ୍ୟର ବର୍ତ୍ତମାନର © tecnica ଷୟିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶ ସଂପର୍କରେ ମହାନ ବିବେଚନା 
କରାଯାଇପାରେ | ପ୍ରକୃତିର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଜ୍ଞାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ, ଏପରିକି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ © scents 
ଜ୍ଞାନିକମାନେ, ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର ସହିତ, 
ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ | ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର କ ron ଣସି ଅଧିକାର 
ନାହିଁ, ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ୱାରା ନିର୍ମିତ କଞ୍ଚାମାଲର ସ ramon ହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡତାକୁ ବିରକ୍ତ କରିବା 
ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞ୍ାନକୁ ସିଦ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନ ଭାବରେ ଲଗାଇବା | 


ନି «୩ ସନ୍ଦେହ, ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ରହସ୍ୟ ଭିତରକୁ ପଶିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା | 
ବ sens ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ସେହି ସମସ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ 
ଚିହ୍ନିବା, ଯାହା ମାନବ ଜୀବ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ଅଟେ, ସେମାନଙ୍କର ଆପେକ୍ଷିକ ପରିମାଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଏକତ୍ର କରିବା | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେମାନେ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ଗହମ କିମ୍ବା ମସୁର 
ଏକ ଶସ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଜୀବନ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ହଜାର ହଜାର 
ବର୍ଷର ନିରନ୍ତର ପରିଶ୍ରମ ପରେ ମଣିଷ ଯାହା ପାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ, ପ୍ରକୃତି ଆଜି ଆମକୁ ମାଗଣାରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରେ | ଆମେ ଆଉ କ'ଣ ଚାହୁଁ? ଆମେ କ „‰ ^ AT ସନ୍ଦେହକୁ ଉପଭୋଗ କରୁ କି? 
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ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ନା ମାଂସର ନିଶା ମଣିଷକୁ ସବୁଠାରୁ ଅବିଶ୍‌ୱସନୀୟ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରେ? 


ଆମକୁ ଅଧିକ ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଭାବିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ | 
ପନିପରିବା ଶରୀରରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ | ଯଦି ଶେଷରେ କେବଳ 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ, ତେବେ ଏହା ଅନୁସରଣ କରେ ଯେ ଆମ ଶରୀରର ଅଧିକ ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ, କାରଣ ସେହି ପରିମାଣ ସହିତ ହିଁ ଆମ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶତାବ୍ଦୀ ମଧ୍ୟରେ 
ନିର୍‌ମାଣ ଏବଂ ବିକଶିତ ହୋଇଥିଲେ | 


କିଛି ଲୋକ ଶରୀର ବିଷୟରେ ନିରନ୍ତର କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବାକୁ ବହୁତ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି- 
ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ଯଦି "ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ" ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ "ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ" 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପି generation ତର ଉଚ୍ଚତାକୁ ଏକ ମିଲିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ © cou ୭ଇପାରେ, ଆଜି ମନୁଷ୍ୟର 
ଉଚ୍ଚତା ପୂର୍ବରୁ ଅନେକ ମିଟର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାନ୍ତା | 


ବହୁ ଉତ୍ପାଦିତ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ କଦାପି ସ୍ପଷ୍ଟ କାରଣରୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ମାନବ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସେମାନେ 
ଆମ ଜୀବଜଗତର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି; ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେମାନେ ଆମକୁ ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ନେଇଯାଆନ୍ତି | 


କ paniuar ଣାସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କ ^ ଣସି 
ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁ ‰ ଖଦାୟକ | 
ସମସ୍ତ ଜ ora ବ ଯ ons ଗିକ ପ୍ରାୟ ସମାନ ଉପାଦାନରେ ଗଠିତ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ରଚନା ଏବଂ 
ମଲିକୁଲାର ଗଠନରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେତୁ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ରାସାୟନିକ 
ଗୁଣରେ ଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି | ତେଣୁ, ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଆଲକୋହଲ ଏବଂ ଶର୍କରା ସମାନ 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ (କାର୍ବନ, ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ଏବଂ ଅମ୍ଳଜାନ) ଦ୍‌ୱାରା ଗଠିତ, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରଙ୍ଗ, ସ୍‌ୱାଦ ଏବଂ ରୂପରେ ବହୁତ ଭିନ୍ନ | ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଏକ ପ୍ରକାର ବିହନ କିମ୍ବା ଶସ୍ୟ 
ସହିତ ଗୁମ୍ଫାରେ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଘରୋଇ ପଶୁମାନଙ୍କୁ କେବଳ ଏକ ପ୍ରକାର ଘାସରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ 
| ତଥାପି, ଏହି ଜୀବମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ଏକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌, 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମିନେରାଲ୍ସର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗାଣ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି | 


ମିଥ୍ୟା ଭିଟାମିନ୍‌, ବିନାଶକାରୀ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ବିଷ ଦ୍‌ 4‰‰‰ “IA ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ହେଉଛି ନିରାଶା ପରୀକ୍ଷଣ ଯାହା ଆଟିଥୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ଏବଂ ମ bose ଳିକ ଯୁକ୍ତି ଉପରେ ନୁହେଁ, 
କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷଣଗତ, ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ତଥ୍ୟ ଉପରେ ଆଧାରିତ | 
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® anc ଣିସି କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ନିଆଁରେ ଜଳିଯାଇଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ଭିଟାମିନ୍‌ ର ଚମତ୍କାର 
ସନ୍ତୁଳନକୁ ପୁନ «୩୪ ସ୍ଥାପିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ; କ xu ad ବିଷାକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିର ସାଧାରଣ 
ଜ » ବିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ରୋଷେଇ ଘରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ କ + ଣସି ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ବଦଳାଇ ପାରିବ ନାହିଁ | 


ପଶୁମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଘା'କୁ ଚାଟିବା ଦ୍‌ୱାରା ସୁସ୍ଥ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କର ଗୁପ୍ତତା 
ଏବଂ ଲାଳକୁ ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ଗୁଣ ଦିଆଯାଏ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଗୁପ୍ତତା, 
ଏହିପରି ଗୁଣରୁ ବଞ୍ଚିତ | କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟାର ଟିସୁ ଦ୍‌ reese “IN ନିର୍ଗତ ଗୁପ୍ତ 
ଏଜେନ୍ସି ମାଧ୍ୟମରେ ଗୁରୁତର ଥଣ୍ଡା ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କି ଜଣେ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ପୁଟମ୍‌ ଏବଂ ଲାଳର ସ୍ରୋତ ଉତ୍ପାଦନ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତଥାପି 
ସେହି ସମାନ ବିପଦକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ନୁହେଁ| 


ରନ୍ଧା-ଖାଇବାର ଯୁଗ ହେଉଛି ନିଶା ଯେତେବେଳେ ନିଶା, 
ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସ ଏବଂ ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶାସନ କରନ୍ତି | 


ଆଧୁନିକ କଂ୩୩୮୧ ଷଧ ବୃଥା ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସର ଏକ ଜାଲ ଦ୍‌ୱାରା ଘେରି ରହିଛି | 
ସମଗ୍ର ଡାକ୍ତରୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଲକ୍ଷଣଗତ, ସ୍ପଷ୍ଟ, ପ୍ରତାରଣାକାରୀ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ 
ତଥ୍ୟ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହୋଇଥିବାବେଳେ ସବୁଠାରୁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ତଥା ମ ମ୭ଳନଖ ଳିକ ନୀତି 
ବିସର୍ଜନରେ ପୋତି ଦିଆଯାଇଛି | ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାରଖାନାର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ଅପରେସନ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟର୍‌ ଦ୍‌ ‰ ଆରା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଇଣ୍ଟେଗ୍ରାଲ୍‌ କଞ୍ଚା ସାମଗ୍ରୀର ୟୁନିଫର୍ମ ଯୋଗାଣ 
ପାଇଁ ବିଷୟ ଅଟେ | ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ, ମାନବ କାରଖାନାର ଇଣ୍ଟେଗ୍ରାଲ୍‌ କଞ୍ଚା 
ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନ୍ତ ଭେଜେଟେବଲ୍‌ ସେଲ୍‌ ଏବଂ କିଛି ନୁହେଁ | 


ଅଳ୍ପ କିଛି © cana NAR ସଫଳତା ଦ୍‌ୱାରା ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ ଆଜିର ମଣିଷ ନିଜକୁ 
ସଭ୍ୟତାର ଜେନିଥରେ କଳ୍ପନା କରୁଥିବାବେଳେ ବାସ୍ତବରେ ସେ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ, ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ 
ଏବଂ Q ଳ ସ୍‌ୱପ୍ନର ଜୀବନକୁ ଟାଣି ନେଇଥାଏ | 
ସାଧାରଣତ speaing କହିବାକୁ ଗଲେ ରାଜନୀତି, ଅର୍ଥନୀତି, ନ ୩୪୭ ତିକତା ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଏବଂ ଭାବନା ଶାସିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଘୃଣ୍ୟ ନିଶା ଏବଂ 
ବୃଥା ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସ ଦ୍‌ୱଞାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ | ଜୀବନର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ଏବଂ A ose ଳିକ 
ସମସ୍ୟାକୁ ଭୁଲି, ପୁରୁଷମାନେ ଦ୍‌ secon ତୀୟ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅତ୍ୟଧିକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଷୟକୁ ଅତିରିକ୍ତ ଭାବରେ © ane “IRE ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି, 
ଏବଂ ତା'ପରେ ସେମାନେ ଏକ ବିପୁଳ ପରିମାଣର ସମୟ ଏବଂ ସମ୍ବଳ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି, ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି | 
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ଶତ୍ରୁତା, ରକ୍ତ ସମୁଦ୍ରକୁ shea “IMEI ଏବଂ ସର୍ବଭାରତୀୟ ଧ୍‌ୱଂସ ଏବଂ ବିନାଶ ବିସ୍ତାର 
କରିବା । 


ଅତୀତର ¢ ତିହାସିକମାନେ ବିଦେଶୀ ବିଜେତାମାନଙ୍କ celal ଆଦାୟ କରାଯାଉଥିବା ଇମ୍‌ପୋଷ୍ଟ 
ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳିକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘୃଣ୍ୟ ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗ କରିଛନ୍ତି | ଆଜି ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ରାଜ୍ୟର ନେତୃତ୍‌ୱ ନେବେ, ସଭ୍ୟ ତଥା ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନିଶା ଏବଂ 
ଅଭିଳାଷକୁ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ ଆୟର 90 ପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧିକ ଜବତ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 
ଆଇନଗତ ବାହାନା ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି | ସେମାନେ ତମାଖୁ, ମଦ୍ୟପାନକାରୀ ଏବଂ ଅଣ-ମଦ୍ୟପାନୀୟ 
ପାନୀୟ, ଚା, କୋକୋ ଏବଂ କଫି ଉତ୍ପାଦନକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି, ଯାହା ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
କ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେହି ଉତ୍ସରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସରକାରୀ ଆୟର ବୃଦ୍ଧିରେ ନିଜକୁ 
ଗର୍ବିତ କରେ | ପରିବାରର ମୂର୍ଖ ପିତା ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥିବା ଏକ 
ପାଉଣ୍ଡ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ହାସଲ କରିଥିବା ଏକ ପଇସା ଉପରେ ଖୁସି ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ଖରାପ 
କଥା ହେଉଛି, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଖରାପ କରିବାର ମୂଲ୍ୟରେ | 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମିନେରାଲ୍ସର ବର୍ତ୍ତମାନର ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ସୁପାରିଶଗୁଡିକ 
କ ue ଣିସି ଉପଯୋଗୀ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରେ ନାହିଁ ଯାହା ଏଥିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡେ ଯେ 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ନିଶାର ଉତ୍ସାହ ଦ୍‌ ma ଆରା ମାନବଜାତିର ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏକ 
ଭୟାନକ paren ଠଆଞ୍ଚାରେ ବିକଶିତ ହୁଏ ଯାହା ଉତ୍ସାହିତ କରେ | ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥର 
ଅଭାବ ଥିବା ବିପଜ୍ଜନକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଉତ୍ପାଦନ | ସର୍‌ବନିମ୍ନ ବିଶ୍ରାମ କିମ୍ବା ଅବସର ବିନା 
ତମାଖୁ, ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅଣ-ମଦ୍ୟପାନୀୟ ପାନୀୟ, ବିସ୍କୁଟ, ମିଠା, ଆଇସକ୍ରିମ, ସସ୍‌, କେନଡ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, 
ଧଳା ରୁଟି, ମାର୍ଗାରାଇନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିପଜ୍ଜନକ ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ କ୍ରମାଗତ କାରଖାନା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ | 


ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର © ay ନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଆଚରଣରେ | 
ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞ୍ଞାନ ଦ୍‌ୱାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ବିନାଶକାରୀ ନିଶା ଏବଂ ରନ୍ଧା-ଖାଉଥିବା 
ମାନବଜାତି ପାଇଁ ବ୍ୟର୍ଥ ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସ ଦ୍‌ୱାରା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରନ୍ତି | 
ଏହି ଦୁନିଆରେ ଅନେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ଅଛି ଯାହାକି ନିଜକୁ ସୀମିତ ଏବଂ ଆଗ୍ରହର ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଜଡିତ | 
ପରଠାରୁ, ସଭ୍ୟତାର ମୂଳ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଣ୍ଣନାର ନିଶା ଏବଂ ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକ ଜରୁରୀ ତଥା ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ ଅଭିଯାନ କରିବା | ଏହା ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର A bac ଳିକ 
ମାଧ୍ୟମ ଯାହା ଦ୍‌ୱାରା ମଣିଷ ଇଚ୍ଛା କରିବ | 
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ସେହି ପ୍ରଚୁର, ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ, ଆରାମଦାୟକ, ସୁସ୍ଥ, ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ସୁଖମୟ ଜୀବନ ପାଇବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତୁ 
ଯାହା ସେ ସର୍‌ବଦା ଇଚ୍ଛା କରିଆସୁଛନ୍ତି | 


ଠୋସ୍‌ ପ୍ରମାଣ ମୋ ଆଖି ଆଗରେ | କଞ୍ଚଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ନୁହେଁ | 
ମୁଁ କେବଳ ମୋ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିସାରିଛି, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ନିଜକୁ ସେହି ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିଛି ଯାହା 
ମୋତେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉଥିଲା ଏବଂ ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ମୃତ୍ୟୁର ସେହି ଦର୍ଶକ ମୋ ଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୂରେଇ ଯାଇଥିଲି | 61 ବର୍ଷ ବୟସରେ, ଯେତେବେଳେ ରାନ୍ଧୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାମ ବନ୍ଦ 
କରି ଅବସର ନେବାକୁ ଯାଆନ୍ତି, ମୁଁ 25 ବର୍ଷର ଜଣେ ଯୁବକଙ୍କର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଶକ୍ତି, ଶକ୍ତି ଏବଂ 
ଶକ୍ତି ଫେରି ପାଇଛି । 
ମାସ ମାସ ଧରି, ମୁଁ ଦିନକୁ 16 ଘଣ୍ଟା କାମ କରେ, କ୍ଳାନ୍ତତାର କମ୍‌ ଅନୁଭବ ନକରି || ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଆତ୍ମବିଶ୍‌ a ଖସୀ ଯେ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଜୀବନର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟ ବଞ୍ଚିବି | 


ଅନେକ ସମୟରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ମଣିଷ ବଞ୍ଚଚିବା ପାଇଁ ଖାଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ଖାଇବା ପାଇଁ ବଞ୍ଚଚିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 


ବର୍ତ୍ତମାନ ପ୍ରମାଣ କରିବାର ସମୟ ଆସିଛି ଯେଉଁମାନେ ଖାଇବାକୁ ଏକ ମାଧ୍ୟମ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ନିଜେ ଶେଷ ନୁହେଁ | ଏହିପରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମୋର ଆଦର୍ଶ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ, A ens ଦାନରେ 
ପାଦ ଦିଅନ୍ତୁ, ଏକ ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହାତ ମିଳାନ୍ତୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନବ ନିଶା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲ 


io RQ ଏବଂ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ଏବଂ ସୁଖମୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ରାସ୍ତା ଖୋଲନ୍ତୁ 


ତୁ | 


ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚନା ହୋଇଥିବା ବିଷୟଗୁଡିକ ବିଶେଷ ପ୍ରଶ୍ନ ନୁହେଁ ଯାହା ବନ୍ଦ ଦ୍‌ୱାର 
ପଛରେ ଆଲୋଚନା ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ମାନବିକତା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଷୟ ଏବଂ 
ସର୍ବସାଧାରଣରେ ବିଚାର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା ଦ୍‌ «×‰¢# “IS ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କ ଶରୀରର ପ୍ରକୃତ 
କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିବେ | 


ସେହି ସମସ୍ତଙ୍କର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ତଥା ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କ ସ୍‌ 7 ଅସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ଅଟନ୍ତି, ସେମାନେ ସ୍‌ୱର ଉତ୍ତୋଳନ କରିବା ଏବଂ ଦାବି କରନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର 
ନୀତିକୁ ବିରୋଧ କରନ୍ତି ସେମାନେ ସମାଲୋଚନାକୁ ପ୍ରେସ୍‌ ନିକଟରେ ଦାଖଲ କରନ୍ତୁ, ଯାହା ଦ୍‌ ¡ ଆରା ମୁଁ 


ପାଇପାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେବାର ସୁଯୋଗ ଏବଂ ଏହିପରି କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଶିକ୍ଷା 
ଉପରେ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସକୁ ଦୂର କରିବା | 


ପରିଶିଷ୍ଠ 


କ rm ଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ମୋର ବହିର ପାଠକମାନେ ପ୍ରାୟତ bon ଉଭୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଏବଂ 
ଲିଖିତ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର © ‰„_ ଞ୍ଚା ଖାଇବା ଖାଦ୍ୟର ସବିଶେଷ 
ତଥ୍ୟ ପଚାରନ୍ତି | ବର୍ତ୍ତମାନ, କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ସକାଳ ପାଇଁ କ ¢=„ ଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ନାହିଁ, 
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ମଧ୍ୟାହ୍ନ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟା ଭୋଜନ | ସେ ଯେତେବେଳେ ଚାହିଁବେ ଖାଆନ୍ତି, ଯାହା ଯାହା ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଯେତିକି ଭୋକ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଯେହେତୁ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀମାନେ, 
ବିଶେଷ ଘଣ୍ଟା ଏବଂ ଖାଇବାକୁ ଦେବାର ନିୟମ ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ୟ 
ଦେଖିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, କିଛି ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ, ତାହା ହେଉ | ଏଥିରେ କ ¢=„¥ ଣସି ବିଶେଷ 
କ୍ଷତି ନାହିଁ | 


ଏହା ଅବଶ୍ୟ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବିସ୍ତୃତ ରେସିପି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଏବଂ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ନୂତନ 
ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ମେନୁ ଯୋଜନା କରିବାର କ୍ଷମତା ବାହାରେ | ଅସଂଖ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଅବକ୍ଷୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଆମେ ଆଜି ଦେଖୁ, ହଜାରେ ବର୍ଷ 


ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ଉଦ୍ୟମରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିକଶିତ ହୋଇଛି | 


ଯେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ଶେଷରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ଖାଇବାକୁ ଦେବାର ସବୁଠାରୁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ଧାରା ହେଉଛି କଞ୍ଚା ଖାଇବା, ଅନେକ ପ୍ରକାରର ସୁଗନ୍ଧିତ ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ରାତାରାତି ଦେଖାଯିବ 


ଯଦି ସେ ସାଧାରଣତ cookin; ରୋଷେଇରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଥିବା ସମୟର କିଛି ସପ୍ତାହ ଉତ୍ସର୍ଗ 
କରନ୍ତି, ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୃହିଣୀ ନିଜ ସ୍‌ୱାଦ ଅନୁଯାୟୀ, ଆମ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ ଅନେକ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀର ମିଶ୍ରଣ ଦ୍ଞାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚମତ୍କାର ନୂତନ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେବେ; ଏବଂ ଏହା କରିବା ଦ୍‌ sme ଆରା, ସେ ଏକ ସମୟରେ ଘାଧାରଣ ମେନୁବକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରିବେ | ଚାଲନ୍ତୁ 
ନିଜ ପରିବାରକୁ ଏକ ଉଦାହରଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା | 


ଅନେକ ପରୀକ୍ଷଣ ପରେ ମୁଁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଲି ଯେ ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ଆଳୁ, ଆବରଜାଇନ୍ସ 
ଏବଂ ମାରୁ ଭଳି ଖାଦ୍ୟ, ଯାହା କଞ୍ଚା ବ୍ୟବହାର ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ଦ୍‌ୱାରା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ, 
ବିଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ଏପରି ସୁଗନ୍ଧିତ ସାଲାଡ୍‌ ଗଠନ କରାଯାଇପାରେ | ଏପରିକି 
ଅତ୍ୟଧିକ ବିଶ୍‌ୱାସୀ ମାଂସ ଯୋଗୀ | 


ଆମେ ଗହମ, ମସୁର ଡାଲି, ଛେନା, ଡାଲି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଚୁର ପାଣିରେ ଭିଜାଇଥାଉ | 
ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଦିନେ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଦିନ ଫୁଟିବା ଆରମ୍‌େଭ କରନ୍ତି, ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମଧୁର 
ପାଣିରେ ଧୋଇଥାଉ | ତା'ପରେ ଆମେ ଏହି ପାଣି ବନ୍ଦ କରି ପାତ୍ରକୁ ଏକ ॥॥ ଆଙ୍କୁଣୀରେ ଘୋଡାଇ 
ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ଦିନ ଖାଇପାରନ୍ତି | ସେଗୁଡିକ 
କିସମିସ୍‌, ଆଲୁଅ, ଖଜୁରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଖାଇବା ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ମଧ୍ୟ ନିଆଯାଇପାରେ 
କିମ୍ବା ସେଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ ସାଲାଡ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇପାରେ | 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସାଲାଡ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ, ଆମେ ଗହମ, ମସୁର ଡାଲି 


ଇତ୍ୟାଦି ଏକ ମିନିସିଂ ମେସିନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ଦେଇଥାଉ, ଏବଂ ଆଳୁ ଏବଂ ଗାଜରକୁ ଏକ ଜରିମାନାରେ ଗ୍ରାଇଟ୍‌ କରିଥାଉ | 
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ଗ୍ରେଟର; ତା'ପରେ ଆମେ କାକୁଡି, ଟମାଟୋ ଏବଂ ପିଆଜକୁ ଛୁରୀରେ ପତଳା ଖଣ୍ଡରେ କାଟି ସବୁଜ 
ଲଙ୍କା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସବୁଜ ପନିପରିବା ଚିରିଦେଲୁ | 


ଆମେ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେଗୁଡିକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ କଞ୍ଚା ଅଲିଭ୍‌ ତେଲ, ସତେଜ ଲେମ୍ବୁ ରସ ଏବଂ 
ଟିକେ ସତେଜ spins ରଣା ପାଣି ମିଶାଇଥାଉ | ଜଣେ ବାଦାମ, କିସମିସ୍‌, ତାରିଖ ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ୟ ଯୋଗ 
କରିପାରେ | ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଆପେକ୍ଷିକ ପରିମାଣ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍‌ୱାଦ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ sun ତୁରେ ଏଭଳି ସାଲାଡ ଖାଇବା ଭଲ ଲାଗେ | 


ଏହି ସାଲାତକୁ ଏକ ଆଧାର ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ପଦ୍ଧତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ସବୁଜ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପନିପରିବା ଯେପରିକି ଶାଗୁଣା, ଲେଥୁସ୍‌, ଆବରଜାଇନ୍‌, ବିଟ୍ରଟ୍‌ ଏବଂ 
ସାଧାରଣତ 4୮୧“ ବିଭିନ୍ନ ସ୍‌ୱାଦ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସାଲାଡ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ଅଟେ | , ଆମର ପନିପରିବା ବଗିଚା ଯାହା ବି ଯୋଗାଏ, କିନ୍ତୁ ସାଲାଡର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଶସ୍ୟ, ଡାଲି ଏବଂ ଆଳୁ | 


ଏହି ସାଲାତ୍‌ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର A ¢“ ଳିକ ଖାଦ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି 
ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ଯାହା ଉଭୟ ଧନୀ ଏବଂ ଗରିବଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରଦାନ, ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ସନ୍ତୋଷଜନକ, ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ଶସ୍ତା ହେବାର ସୁବିଧା ଅଛି | ଏହା ଏକ ପାତ୍ର 
ଯାହା ଏକ ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଜରୁରୀ କାରଣ ଧାରଣ କରିଥାଏ | 
ସମସ୍ତ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ | ଏହି ଭୋଜନର ଏକ ଥାଳି, ଟିକେ ଅତିରିକ୍ତ 
ଫଳ ସହିତ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ © 4 ନନ୍ଦିନ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ସେହି 
ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ରୋଗରୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ | 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କିସମର ଆପେକ୍ଷିକ ପ୍ରିୟତାକୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖି | 
ଫଳଗୁଡିକ ଶୀତଦିନେ ଅଭାବ, କିଛି ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ସେତେବେଳେ ମହଙ୍ଗା ହେବ 
| ସେମାନେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଯେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ବର୍ଷସାରା ତାଜା ଫଳ ଛଡା ଆଉ କିଛି ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ ନାହିଁ | ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ | ଏପରି କିଛି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଉଦାର 
ପରିମାଣର ଫଳ ସହିତ ଏକ ବିରାଟ ଭୋଜନ ଶେଷ କରନ୍ତି | ଯଦି ଏପରି ଲୋକମାନେ ସେହି ଫଳକୁ 
କେବଳ ରୁଟିର ଏକ ଅଂଶ ସହିତ ଖାଆନ୍ତି ଯାହାକୁ ସେମାନେ ସାଧାରଣତ cons ଖାଇଥାନ୍ତି (କିନ୍ତୁ ଗହମର 
କଞ୍ଚା ରୂପରେ), ସେମାନେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବେ | ଏହି ଉପାୟରେ, ସେମାନେ ଉଭୟ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ଚା, ପେଷ୍ଟ୍ରି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାରେ ଅସୁବିଧାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବେ | 
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ସେଠାରେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଅଛି, ଯେପରିକି ଗହମ, ଆଲୁଅ, ମୂଳ ପନିପରିବା, 
ଯାହା ବର୍ଷର ସମସ୍ତ aos ତୁରେ ସେମାନଙ୍କ ମୂଲ୍ୟରେ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ତ୍ତନ ସହିତ ମିଳିଥାଏ | 
ଅଧିକନ୍ତୁ, ren ତୁରେ ଥିବାବେଳେ ତାଜା ଫଳଗୁଡ଼ିକର ଲାଭ ନିଆଯାଇପାରେ | ଏହିପରି, ଯେତେବେଳେ 
ମଲବେରି ପ୍ରଚୁର ହୁଏ ଆମେ ନିଜକୁ ମୁଖ୍ୟତ mu ମଲବେରିରେ ଖାଇପାରିବା, ଏବଂ ଅଙ୍ଗୁର ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫଳ ସହିତ | 


ଶୀତଦିନେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ଶୁଖାଯାଇଥିବା ଫଳଗୁଡିକ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ, କଞ୍ଚା କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ବହୁତ ଆନନ୍ଦରେ ଉପଭୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ | ଏହି କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ପାଇଁ ଆମେ ହୁଏତ କିଛି ବାଦାମ, ପିସ୍ତା, ବ , ଚିଥିବା ଗହମ, ଏରସ 
କିମ୍ବା ଭାନିଲା ପାଉଡର୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ମିଶାଇ ପାରିବା | 


ବାଦାମ, ବାଦାମ, ପିସ୍ତା ଏବଂ ହାଜେଲ ବାଦାମ ଖାଇବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଶୁଖିଲା ଫଳ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଆମେ ଏହାକୁ ଗ୍ରାଇଣ୍ଡ୍‌ କରି ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବା କିମ୍ବା ଆମେ କଞ୍ଚା ପନିପରିବା 
ହଟଚୋଟ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇ ପାରିବା | କ rw ଞ୍ଚା ଭୋଜନର ସବୁଠାରୁ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ କନଫେକ୍ସନ୍‌ ହେଉଛି “ହାଲଭା" ବା ବାଦାମ, ବାଦାମ କିମ୍ବା ପିସ୍ତା ର ମିଠା 
ମିଠା | ଏଗୁଡିକ ରୂର୍ଣ୍ଣ, ଏରସ, ଭାନିଲା କିମ୍ବା ସାଫ୍ରନ୍‌ ସହିତ ସ୍‌ୱାଦ ପାଇଁ ମସଲା ହୋଇ 
ଛୋଟ ବର୍ଗରେ କାଟି ଦିଆଯାଏ | ଏହି ହାଲଭା ବିଭିନ୍ନ ସବୁଜ ପନିପରିବା ସହିତ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ଖିଆଯାଏ | ଏହାକୁ ଏକ ଲେଥୁ ପତ୍ରରେ ରଖାଯାଇ ଏକ ପ୍ରକାର 
ସାଣ୍ଡଞିଚ୍‌ ଭାବରେ ଖାଇପାରନ୍ତି | ତାଜା ଲେମ୍ବୁ ରସ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ପାଣି ହେଉଛି ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ପାନୀୟ ଯାହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ପରିଶେଷରେ, ପୁନର୍ବାର ପାଠକଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ଥିତି ଯାହା ସର୍ବଦା ଧ୍ୟାନରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା 
ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ସେବକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି, ଯାହା କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ କିମ୍ବା ଅସୁସ୍ଥ 
କରିପାରେ ବୋଲି ଧାରଣା ଛାଡିପାରେ | ଏହା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଡାଏଟେଟିକ୍ସରେ ଥିବା ସମସ୍ତ 
ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ଧାରଣା ଏହିପରି ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଭାବନାରେ 
ଉତ୍ପନ୍ନ | ବାହ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ, ତେଣୁ, କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧା ଛାଡିଦେବା ପାଇଁ କଦାପି ବାହାନା 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଅନ୍ତିମ ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହାକି 
ଆସିବାକୁ କିଛି ସପ୍ତାହ Rael ମାସ ସମୟ ନେଇପାରେ | କିନ୍ତୁ ଯଦି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ବେଳେବେଳେ 
କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ହୁଏ, ସେହି ଫଳାଫଳଗୁଡିକ ବହୁତ ବିଳମ୍ବ ହୋଇପାରେ 
ଏବଂ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇନପାରେ କିମ୍ବା ଆଦ per ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ | 
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ସେମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ, ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଇଥିବା ପ୍ରତିରୋଧ celal ସେମାନେ ସମସ୍ତ ଜଣାଶୁଣା ଏବଂ ଅଜ୍ଞାତ ରୋଗରୁ 
ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ | 


ସେହି ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ ସ୍ଥାୟୀ, ଅବଶ୍ୟ, ଲୋଭ | 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ, ତଥାପି, ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅନୁଭବ 
କରାଯାଉଥିବା “equ” ର ପ୍ରଭାବ ସାଧାରଣ କିମ୍ବା ସୁସ୍ଥ କୋଷ ଦ୍‌ୱାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ଅବକ୍ଷୟ, 
ଅଦରକାରୀ ଏବଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଜମା ହୋଇଥିବା ବିଷ ଦ୍ୱାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ; 
ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ଅତ୍ୟଧିକ ରୋଗ ଦ୍‌ୱାରା ଜୀବଜନ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | ତେଣୁ, ସେହି "କ୍ଷୁଧା" ର 
ଅନୁଭବକୁ ସହ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଦ୍‌ a ଆରା ଆମେ ସେହି ବିଷଗୁଡିକୁ ଦୂର କରିବା, 
ମୂଲ୍ୟହୀନ କୋଷଗୁଡିକର ଉପସ୍ଥିତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା, ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସଂପନ୍ନତା ନିର୍ମାଣ କରିବା ଏବଂ ସମସ୍ତ ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଇଁ ଥରେ ସୁରକ୍ଷିତ ହେବା | ଉତ୍ତମ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସେହି "କ୍ଷୁଧା" ର ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାର ଧ une ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆମର 
ସଂଗ୍ରାମରେ ଏକ ବିଜୟ | 


ତେହେରାନ, 1963 


ଦୁଇ ଭାଗ 


ମାନବ ଅଣୁଜୀବର ନିର୍‌ମାଣ | 


ମୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥିବା ବିଷୟଗୁଡିକ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ | 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଯାହା ସମୁଦାୟ ମାନବିକତାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ | ସେମାନଙ୍କର ଶରୀର 
ଅଛି ଏବଂ ଜୀବିତ ଥିବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେମାନେ ପ୍ରଭାବିତ କରନ୍ତି; ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପାଟି ଅଛି ଏବଂ 
ଖାଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି | ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ ସର୍ବଦା ଯଥାସମ୍ଭବ 
ସରଳ ଭାଷାରେ ଲେଖିବାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସାଧାରଣ ତଥ୍ୟ ଏବଂ ଯୁକ୍ତି ଉପରେ ମୋର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଆଧାର କରି, ମୋର ଲେଖାକୁ ଏପରି © scene ଜ୍ଞାନିକ ବିବରଣୀ ଏବଂ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଶବ୍ଦ 
ସହିତ ମୋ ଲେଖାକୁ ବନ୍ଦ ନକରି ମୋ ପାଠକଙ୍କ ଅଧିକାଂଶ ବୁ =‰ ବା ବାହାରେ | ମୋର 
ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକରେ, ମୁଁ ଅସଂଖ୍ୟ ଉପାୟରେ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ପ୍ରାପ୍ତ ବହୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ 
ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ତଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ, କିମ୍ବା ଖରାପ କଥା ହେଉଛି, ଏହିପରି ତଥ୍ୟ 
ଉପରେ ଆଧାରିତ କ « ଣସି ଭୁଲ ଅନୁମାନ ଉପରେ | ମୁଁ ଉପସ୍ଥାପନ କରୁଥିବା ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ନିୟମ ଏବଂ A geen ଳିକ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧାରଣ ସାଧାରଣ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ | 
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ଅଭିଜ୍ଞତା, ଏବଂ ଯାହା ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣରେ ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ପାଇଁ ସହଜରେ 
ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଯାଞ୍ଚ କରିପାରିବେ | 


ବାସ୍ତବରେ, କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଧାରଣା ଏତେ ସରଳ ଯେ ଏହାକୁ ଦୁଇଟି ସରଳ ବାକ୍ୟରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ: ମନୁଷ୍ୟର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତ୍ତା ମଧ୍ୟ ଏହାର ଅନୁରୂପ କଞ୍ଚାମାଲ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି; ଯଦି 
ଆମେ ସେହି କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଶରୀରରେ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବିତରଣ କରୁ, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କ ‹ ଣସି 
ପରିବର୍ତ୍ତନ ନକରି, ମାନବ ଜୀବ କ a ଣସି ରୋଗରେ ପୀଡିତ ନ ହୋଇ ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ 
ସମାପ୍ତ କରିବ | 


ଯେକ amy ଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯିଏ ସେହି ଦୁଇଟି ବାକ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବୁ € ଚବା ପାଇଁ ତଥା ଏହାକୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତା ଏବଂ ପ୍ରତିଫଳନ ଦେବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି, ଆଜିର ମଣିଷର ପୁଷ୍ଟିକର 
ପ୍ରଣାଳୀ କ'ଣ ଦୁ x ଖଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିପାରିବେ | ସେ ମଧ୍ୟ ସମାନ 
ସହଜରେ ଦେଖିପାରିବେ ଯେ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ମାନବ ରୋଗର ମୁକାବିଲା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁରୁଷମାନେ ଉଭୟ ଭୁଲ୍‌ 
ଏବଂ ବିପଜ୍ଜନକ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥିଲେ ଏବଂ ଅଧିକନ୍ତୁ, ରୋଗର A ndamena ଳିକ କାରଣ 


ସହିତ ସେହି ସମସ୍ତ ଉପାୟର ବହୁତ କମ୍‌ ସମ୍ପର୍କ ଅଛି | 1 


ବହୁ ବର୍ଷର ଯତ୍ନଶୀଳ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ A sc ଳିକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ପରେ, ଆଜି ମୁଁ | 
ଏଥିରେ କ ^ ଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀ କେବଳ ମାନବଜାତିକୁ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷକୁ ଶାନ୍ତି, ସୁଖ ଏବଂ ଆରାମରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଚମତ୍କାର ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | 


ଆଜିର ମଣିଷର ଜୀବନ ଏକ ଭୟଙ୍କର ଦୁ nom ସ୍‌ୱପ୍ନ, ଅସଂଖ୍ୟ ପାପ, ନିଶା ଏବଂ କୁକର୍ମ 
ଦ୍‌ୱାରା ହନ୍ତସନ୍ତ ହୁଏ | ପ୍ରକୃତରେ, ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ମନ୍ଦତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା, ଖାଇବାକୁ ଦେବାରେ ତାଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ବିଷୟରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା, ତା'ର 
ଆଚରଣର ଦୁର୍ନୀତିକୁ ଅତି କମରେ ଦର୍ଶାଇବା ଏବଂ ଶେଷରେ ଜଣକୁ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ହଜାରେ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ 
ପୂରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ || ସେହି ଦୁଷ୍କର୍ମର ମୁକାବିଲା କରିବାର ବିଭିନ୍ନ ଭୁଲ୍‌ ମାଧ୍ୟମ | କିନ୍ତୁ ଆମ 
ସମ୍ମୁଖରେ ସବୁଠାରୁ ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟା ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଜାଣିବା ଯେ 
ରୋଗ କିପରି ଜନ୍ମ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଥରେ ବିଲୋପ କରିବାର ମୂଳ ପଦ୍ଧତି କ'ଣ? 


ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ, ଆମ ଜୀବ କିପରି ଅଛି ତାହା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ନିର୍ମିତ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର କ'ଣ | 


70 


Machine Translated by Google 


ଯେପରି ଆମେ ଜାଣୁ, ଆମ ଗ୍ରହରେ ଜୀବନ ଏକକ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ଜୀବମାନଙ୍କ ରୂପରେ 
ପ୍ରଥମ ଦେଖାଗଲା | ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଣସେଲୁଲାର୍‌ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ 
ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀ ଗଠନ ଏବଂ ବହୁ-ସେଲୁଲାର୍‌ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ସହଯୋଗ କଲେ | 
ସମୟକ୍ରମେ ଅଳ୍ପ କିଛି କୋଷର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସହଯୋଗ ଏତେ ପରିମାଣରେ ବିକଶିତ ହୁଏ ଯେ ଅନେକ 
ମିଲିୟର୍ଡ କୋଷର ଜୀବକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କୋଷ ନିଜେ ଏକ ଜଟିଳ ଜୀବ, କିନ୍ତୁ ଏହିପରି | 
ଜୀବମାନଙ୍କର ବିକାଶର ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଅଛି | ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରାଥମିକ ୟୁନିକେଲୁଲାର୍‌ 
ଜୀବମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରାଥମିକ ଗଠନର ଆମ୍ବିଆ ଥିଲେ, ଯାହା ବିନା କ ¢,„‰ୁ‰ ଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ପାଣିରେ ବୁଲୁଥିଲା | ସେମାନଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଥିଲା ଖାଦ୍ୟ ଖୋଜିବା, ଖାଇବା, 
ହଜମ କରିବା ଏବଂ ନିଜକୁ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିବାର ସରଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍‌ୱାରା ଗୁଣନ କରିବା | 


ସେମାନଙ୍କର ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗ ଥିଲା, ଯାହା ସମୟ ସହିତ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିକଶିତ ହେଲା | ବିକାଶର ପରବର୍ତ୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ, ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଜକୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ବହୁ- 

ସେଲ୍ୟୁଲାର୍‌ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କଲେ | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେମାନଙ୍କର ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 
ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 
ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 
ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 


ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥା 


ତାଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଥମିକ ମଣିଷର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନକୁ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ | 
ଆଜି ମଧ୍ୟ ମହାନ ରାଷ୍ଟ୍ରଗୁଡିକର ସମବାୟ ଜୀବନ ସହିତ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା 
ହୋଇପାରେ, ଯେଉଁଠାରେ ପୃଥକ ଗୋଷ୍ଠୀ ଏକତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଆଜିର ଆମର 
ଉନ୍ନତ ସମାଜରେ ମଧ୍ୟ ଅଦରକାରୀ, ମୂର୍ଖ, ପରଜୀବୀ ଏବଂ ଅପରାଧିକ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆମର 
ପ୍ରାଚୀନ ଦିନର ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ମନେ ପକାଇପାରେ | ତଥାପି, ଏହିପରି ଜୀବମାନେ ଅସାଧାରଣ 
ପ୍ରତିଭା ଏବଂ ପ୍ରତିଭା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ ରୁହନ୍ତି | 


ମାନବ ଶରୀରରେ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଅବସ୍ଥା, ଯେଉଁଠାରେ ଅଦରକାରୀ, ପରଜୀବୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଳସୁଆ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱକୁ ବିକାଶର ଏକ ଉନ୍ନତ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଉପଯୋଗୀ କୋଷ 
ସହିତ ବହନ କରନ୍ତି | ମାନବ ଶରୀରରେ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ସଂଗଠନ ଏବଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଅଛି, ଯାହାର 
ନାମ ଗ୍ରନ୍ଥି, ଅଙ୍ଗ, ପ୍ରଣାଳୀ ଇତ୍ୟାଦି | ସେହି ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗୋଷ୍ଠୀର ଏକକାଳୀନ ପ୍ରୟାସ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି | ଏହା କ ieresting ତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏହି ବିଶେଷ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 
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ବାହାରେ ନିର୍ମିତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି; ବରଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜେ, ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗଠନ 
ମାଧ୍ୟମରେ, ଏକ ଅତି ଜଟିଳ କାରଖାନାରେ ରୂପାନ୍ତରିତ | 


ଏହିପରି, କିଡନୀ ଗଠନ କରୁଥିବା କୋଷଗୁଡିକ ସ୍‌ pea ତନ୍ତ୍ର ଡ୍ରେନ୍‌ ଏବଂ ଫିଲ୍ଟରିଂ 
ଉପକରଣ ସହିତ ଦିଆଯାଏ ଯାହା ଦ୍‌ wy “lal ସେମାନେ ରକ୍ତରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ପରିସ୍ରା ସହିତ ଜୀବ 
ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ଅପରିଷ୍କାର ଏବଂ ବିଷକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି; ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକର କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଇଣ୍ଟରସେଲୁଲାର୍‌ ଫ୍ଲୁଇଡ୍‌ ରୁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ନେଇଥାନ୍ତି (ଯେଉଁଥିରୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ କଞ୍ଚାମାଲ 
ନାହିଁ) ଏବଂ ଏହାକୁ ହରମୋନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରି ଶରୀରରେ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ | ମାଂସପେଶୀର କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ଚୁକ୍ତିଭିତ୍ତିକ ଶକ୍ତି ଧାରଣ କରେ ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ ଗତିବିଧି ଏବଂ ଭାରୀ 
ଯାନ୍ତ୍ରିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରେ | ଶେଷରେ, ସ୍ନାୟୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଫାଇବରର ୟାର୍ଡ 
ସହିତ ଚାଳିତ, ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶଗୁଢ଼ିକ ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ 
ପଠାଯାଏ । ତେଣୁ ମାନବ ଶରୀରକୁ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ହେଉଛି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସଂରଚନାର ଜଟିଳ କାରଖାନା, ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପଡୋଶୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ନଖ, କେଶ, ହାଡ, 
ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିର କୋଷଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମସ୍ତିଷ୍କର କୋଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | 


ନି » ସନ୍ଦେହ, ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଥାନ୍ତା | 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଏବଂ ସେଥିରେ ଘଟୁଥିବା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ | କିନ୍ତୁ ଯଦିଓ କିଛି ଚମତ୍କାର ଦ୍‌ୱାରା କୋଷର ସମସ୍ତ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ରହସ୍ୟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବହୁମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି, ତେବେ କେବଳ ହଜାରେ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପୂରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହେବ, ଯେତେବେଳେ କି ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଏକ ଡଜନ ଜୀବନ ଆବଶ୍ୟକ | ଯାହା ଲେଖା ହୋଇଛି, 
ତାହାର କେବଳ ଏକ କର୍ସରି ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ | 


କିଛି ଅହଂକାରୀ ଅହଂକାରର ସୁନ୍ଦର ଦାବିଗୁଡିକର ବିପରୀତ, ମଣିଷ | 
ଏହି ସବୁ ବିଷୟରେ ପ୍ରକୃତରେ ବହୁତ କମ୍‌ ସୂଚନା ଅଛି | ତାଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଗ୍ରଗତି 
ସହିତ ସେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ସେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥିଲେ ତାହା ତାଙ୍କଠାରୁ ଲୁଚି ରହିଥିବା ଏକ ଅସୀମ ଅଂଶ | ତଥାପି, କିଛି ବ (ଜା 
ade ସଫଳତା egal ମଦ୍ୟପାନ କରି, ଆଜିର ମଣିଷ ନିଜକୁ © ‰‰« ଜ୍‌ scenic “ISR ସଂପୂର୍ଣ୍ଣତାର 
ଜ୍ୟୋତିଷରେ କଳ୍ପନା କରେ ଏବଂ କ % ଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବିନା ସେ ସେହି 
ଚମତ୍କାରର ଚମତ୍କାର, ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବ | ବାସ୍ତବରେ, ସେ ଏତେ ନିର୍ବୋଧ ଭାବରେ ଅହଂକାର 
କରନ୍ତି ଯେ ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର | 
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ପ୍ରତିବାଦ ଏବଂ ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର ବିଷ ଦ୍‌ ne ଆରା ସେ ସେହି ଜୀବରେ ଦେଖାଦେଇଥିବା 

ବ୍ୟାଧି ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଅତିଶୟ ପାଗଳ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି | ବାସ୍ତବରେ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏକ୍ସପେରିମେଣ୍ଟସ୍‌, ଏକ୍ସପେରିମେଣ୍ଟସ୍‌ ଏବଂ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଅଧିକ ଏକ୍ସପେରିମେଣ୍ଟସ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି କରାଯାଇ ନାହିଁ | ଅଧିକନ୍ତୁ, ସେ କେବଳ ସେହି ଗରିବ ଅସୁରକ୍ଷିତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ନୁହେଁ, ବରଂ ନିଜ ଶରୀର ଉପରେ, ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ, ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି 
ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି | ସେ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବାର ଅନ୍ୟ କ w ଣସି 
ଅର୍ଥ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ | 


କିନ୍ତୁ ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଏକ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ତଥ୍ୟକୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖିବାକୁ ହେବ: ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ଘଣ୍ଟାର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ କ owes ଣସି ସଠିକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ମରାମତି କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କାରଣ ହାତର ସରଳ ଭୁଲ୍‌ ଗତିବିଧି ଦ୍‌ୱାରା ସମଗ୍ର ଯନ୍ତ୍ରକ +¢ ଶଳକୁ ବିଶୃଙ୍ଖଳା 
ଭିତରକୁ ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଯିବା ଭୟରେ | ଆଜିର ବ =¢୩%୧ ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ human ଆରା 
ମାନବ ଜୀବ ଉପରେ କରାଯାଇଥିବା ପରୀକ୍ଷଣକୁ ଶ୍ରମିକଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ତୁଳନା 
କରାଯାଇପାରେ, ଯିଏ କିଛି ଦିନ କାରଖାନାରେ କାମ କରି ଏହାର ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଭାଙ୍ଗିବା ଏବଂ ପୁନର୍ବାର 


ଏକତ୍ର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥିଲେ | 


ତୀବ୍ର ରୋଗରେ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ସର୍ବଦା ପ୍ରକୃତି, କିନ୍ତୁ 
snus ଷିଧର ଫଳପ୍ରଦତା ପାଇଁ ଆରୋଗ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥିବାବେଳେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଯେତେବେଳେ ans ଷଧ ସେବନର ସିଧାସଳଖ ଫଳାଫଳ ଭାବରେ ଏହି ରୋଗ ସାଂଘାତିକ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 
ଗ୍ରହଣ କରେ, ମୃତ୍ୟୁ ସର୍ବଦା ରୋଗର ପ୍ରାକୃତିକ ଗତି ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ଉପରେ ଜୋର 
ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ କ୍ରନିକ ରୋଗରେ russ ଷଧ, ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ, ଅବସ୍ଥାକୁ © ae ଠଇଥାଏ 
ଏବଂ ଜୀବକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଥାଏ | 


ତା'ପରେ, ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାମ କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌? ଦୁନିଆରେ ଏପରି କେହି ଅଛନ୍ତି କି ଯିଏ 
ମଣିଷର ଅଣୁଜୀବର ସମସ୍ତ ବିବରଣୀ ସହିତ ସମାନ ଭାବରେ ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟର ତାଙ୍କ 
କାରଖାନାର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ସହିତ ଶେଷ ସ୍କ୍ରୁ ସହିତ ପରିଚିତ | 
ନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ। ମୁଁ ଯେପରି ଉପରୋକ୍ତ ଭାବରେ କହିଛି, ଯେକ 2 ଣସି ଯନ୍ତ୍ରର ମରାମତି କେବଳ 
ସେହି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦିଆଯାଇଥିବା ଯନ୍ତ୍ରର 
ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ପୃଥକ କରି ଏକତ୍ର ରଖିବା ପାଇଁ ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଦକ୍ଷତା ଅଛି | କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ନିଜ 
ଶରୀର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ! 


ତେବେ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଣିଷ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌? ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କ ବାହୁକୁ ଗୁଣ୍ଡ 
କରି ନିଜ ଭାଗ୍ୟର ଚତୁର କ୍ୟାପ୍ରିସ୍‌ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଇସ୍ତଫା ଦେବେ, କିମ୍ବା ସେ ନିଶ୍ଚୟ କରିବେ | 
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ନୂତନ ବିଷର କ୍ରମାଗତ ଉଦ୍ଭାବନ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କରାଯାଇଥିବା ପାଗଳ ପରୀକ୍ଷଣ ଦ୍‌ୱାରା 
ମୁଣ୍ଡକୁ ବିପଦ ଆଣନ୍ତୁ? ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ | ସ „ ଭାଗ୍ୟବଶତ ,, ଏକ ତତକ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଏବଂ ସୁପର ସହଜ ପଦ୍ଧତି ଅଛି ଯାହା ଦ୍‌ୱାରା ମଣିଷ ନିଜକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବ | 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟର ଗାଣିତିକ ମାଧ୍ୟମରେ ଏକ କାରଖାନା ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି | 
ଗଣନା ସେ ସେହି କାରଖାନା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ କଞ୍ଚାମାଲର ଗୁଣ ଏବଂ ପରିମାଣ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରେ, ଏବଂ ଏହାର ଯନ୍ତ୍ରର ପରିଚାଳନା ଏବଂ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଯତ୍ନ ନିଆଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ତା'ପରେ ସେ ଦିଆଯାଇଥିବା କାରଖାନାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଜୀବନକୁ ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି 
ଦିଅନ୍ତି, ଯଦି ତାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶଗୁଢ଼ିକ ଯତ୍ନ ସହକାରେ କରାଯାଏ | 


ପୁଷ୍ଟିକର କ'ଣ? 


ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇଞ୍ଜଜିନିୟର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରିବାକୁ ବିସ୍ତୃତ ଗଣନା କରନ୍ତି | 
କାରଖାନା ପାଇଁ କଞ୍ଚାମାଲ ଯାହା ସେ ଡିଜାଇନ୍‌ କରିଛନ୍ତି, ତେଣୁ ସଠିକ୍‌ ଗଣନା ମାଧ୍ୟମରେ 
ଚମତ୍କାର ପ୍ରକୃତି ମାନବ ସମେତ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ବିକଶିତ 
କରିଛି | 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏକ ସାଧାରଣ କାରଖାନା ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ, ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆମେ 
ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ କୋଠା ନିର୍ମାଣ କରୁ, ତା'ପରେ ଆମେ ଏଥିରେ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ଢାଇନାମୋ ରଖୁ ଏବଂ ଶେଷରେ, ଯେପରି କାରଖାନା ଉତ୍ପାଦନ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବ, ଆମେ ଏହାକୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଇଦେବୁ | ଏବଂ କଞ୍ଚାମାଲ | ବର୍ତ୍ତମାନ ଯେହେତୁ ମାନବ ଜୀବଙ୍କର 
ଅତ୍ୟଧିକ ଜଟିଳ ନିର୍ମାଣ ଅଛି, ଏହାର କଞ୍ଚାମାଲ ଅନୁରୂପ ଜଟିଳ ପ୍ରକୃତିର, ଅନେକ ପଦାର୍ଥକୁ 
ନେଇ ଗଠିତ | 


ପ୍ରକୃତି ସେହି ଦିଗରେ ଏକ ବିପୁଳ ପରିମାଣର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି | ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ, 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସରଳ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହା ସରଳ ନିର୍‌ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛି, ଯାହା କୋଷର 
ପ୍ରକାର ଅନୁଯାୟୀ ଭିନ୍ନ | ଏହିପରି, କେଶର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ 
ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି, ନଖଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର | ମାଂସପେଶୀ, ଗ୍ରନ୍ଥି, ସ୍ନାୟୁ ଇତ୍ୟାଦି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଅବସ୍ଥା | କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ସରଳ ଗଠନର କକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ 
ue ଣାସି ବ୍ୟବହାର ହୋଇନାହିଁ; ସେଗୁଡିକର ପ୍ରତ୍ୟେକକୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସହିତ ସଠିକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଯୋଗାଇ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା ପାଇଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମାଣ 
ସାମଗ୍ରୀ ଆବଶ୍ୟକ | ଶେଷରେ, 
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ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇବା ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକର ଉତ୍ପାଦନକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଏହାର ଅସଫଳ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ଞାରା ପ୍ରକୃତି ସେହି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକାଠି କରିଛି | 
ସାମଗ୍ରୀ, ଯାହାର ସଂଖ୍ୟା ଦଶହଜାରରେ ପହଞ୍ଚେ | ସେହି ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟେକର ସଠିକ୍‌ 
ପରିମାଣ ଅଛି | ଏହିପରି, ଏକ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥରୁ ଆମକୁ ଏକ ହଜାର ଗ୍ରାମ, ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମ, ଏକ ତୃତୀୟାଂଶରୁ ଏକ ଗ୍ରାମର ଏକ ହଜାରରୁ କମ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ 
| ସମସ୍ତ କାରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ହେଉଛି ଅପରେଟିଭ୍‌ ନିୟମ | ଏହା ଜରୁରୀ ଯେ ସେହି ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ 
ସର୍ବଦା ପୂର୍ବ ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ପରିମାଣରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ | ବିଶେଷ 
ଭାବରେ, ଏଗ୍ରିଗେଟ୍‌ ସଂଗ୍ରହରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି ଅନୁପସ୍ଥିତ ନହେବା ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଯତ୍ନ ନିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି, ଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ସରଳ, ଧନୀ ଏବଂ ଗରିବ, ନିଜ ଶରୀରର ଏକମାତ୍ର ମାଲିକ 
ଏବଂ ଭିତର ଗ୍ୟାଲେକ୍ସିର ସେହି ଚମତ୍କାର ଦୁନିଆ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ | 


ଏହା କ "୧୩୮9 ତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏହି ପୃଥିବୀର ସମସ୍ତ ଜୀବ, ଠାରୁ 
ହାତୀକୁ ଏକ ପିମ୍ପୁଡ଼ି କିମ୍ବା ଏକ ଚାରା, ସେହି ସଂଗ୍ରହକୁ ସ୍‌ୱୀକାର କର ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର କର | 


ବିସ୍ମୟକର ଭାବରେ, ସଭ୍ୟତାର ପ୍ରଭାତରୁ ହିଁ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ଏକାକୀ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଭାବରେ, ସେ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଛାଡିଛନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ସାମଗ୍ରୀର ଅଖଣ୍ତତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ 
ହରାଇଛନ୍ତି ଯାହା ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ | ସେଥିପାଇଁ ସେ ନିଜ ଲାବୋରେଟୋରୀ ଏବଂ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କର୍ମଶାଳାରେ ଦିନରାତି ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ପରୀକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତି, ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ସମାନ ସାମଗ୍ରୀ ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି, ଶୀଘ୍ର ତାଙ୍କ କାରଖାନାରେ 
ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଜବ ନାମ ତିଆରି କରନ୍ତି, ବାକ୍ସ ଏବଂ ବୋତଲରେ RANG 


| , ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ବିସର୍ଜନ କରେ, ଯାହା ଦ୍‌ pepe ଆରା ଲୋକମାନେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଗିଳି ପାରିବେ ଏବଂ ଭୋକରେ ରହିବେ ନାହିଁ | ଏବଂ ଏସବୁକୁ ସେମାନେ ବିଜ୍ଞାନ ବୋଲି 
କୁହନ୍ତି | 


ସେମାନେ କଂଣ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ଅନୁଭବ ନକରି ବ scents ଜ୍‌ sceniss ଆନିକମାନେ ପାଦ ଦେଇଛନ୍ତି | 
ପ୍ରକୃତିର ଅବମାନନାରେ ମଞ୍ଚ | ନିଶା ଦ୍‌ୱଞାରା ଅନ୍ଧ ହୋଇ ସେହି ପୁରୁଷମାନେ ଦେଖିବାରେ ଅସମର୍ଥ 
ଯେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଏବଂ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ସଠିକ୍‌ ଗଣନା ଦ୍‌ୱାରା ଆମ ମାତା ପୃଥିବୀ, 
ତାଙ୍କ ପ୍ରୋଭିଡେନ୍ସରେ, ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଛି, ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡିକରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଛି ଏବଂ ପୁରା ଭରି 
ଦେଇଛି | 
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ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ବିଶ୍‌ @ଝ ଯାହା ସେମାନେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ 
ଚିହ୍ନିବା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି | 


ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ ଏଥିରୁ ଅବତରଣ କରିଛନ୍ତି | 
ସମାନ ପିତୃପୁରୁଷ, କିନ୍ତୁ ସମୟକ୍ରମେ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ବିବର୍ତ୍ତନ ଦିଗ ନେଇଛନ୍ତି | 
ମଣିଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମ amen ଳିକ 
ଭାବରେ ବହୁତ ଛୋଟ | 


ମଣିଷ ପରି ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ହୃଦୟ, ଫୁସଫୁସ, ଯକୃତ, କିଡନୀ, ରକ୍ତ, ହାଡ, 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଇତ୍ୟାଦି ଥାଏ | ସେମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ପରି ସମାନ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ଅନୁସନ୍ଧାନ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦ୍‌ mae ଆରା କରାଯାଇଥିବା 
ସବୁଠାରୁ ବଡ ଭୁଲ ହେଉଛି, ସାଧାରଣ ତଥ୍ୟ ଏବଂ ତଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ 
ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଦ୍‌ seconay ୭ତୀୟ, ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ସମସ୍ୟାର 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଅତ୍ୟଧିକ ସମୟ ଏବଂ ପ୍ରୟାସ ନଷ୍ଟ କରିବା | ଯେହେତୁ ସେ ତାଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ମୂଳତ ୧ନଃଃଳନ୍ଞୋଖ ମ undamene ଳିକ ପରୀକ୍ଷଣ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଫଳାଫଳ 
ଉପରେ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରୁଛନ୍ତି | 


ଆମେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ଯେତେବେଳେ କ ama ଣସି ପ୍ରାଣୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ଥିବା 
ଏକ ଗଛରୁ ଏକ “ପାଲ୍‌ଟ୍ରି" ପତ୍ର କା, %ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି "ସରଳ" ପତ୍ରର ବ୍ୟବହାର 
ଦ୍‌ୱାରା ଏହାର ଜୀବଜଗତର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୁଏ | ସେହି ଏକକ ପତ୍ରରେ, ପ୍ରକୃତି 
ସେହି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଏକାଗ୍ର କରିଛି ଯାହା ସେହି ପଶୁଙ୍କ ଶରୀରରେ ନୂତନ କୋଷ ଗଠନ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଭିନ୍ନ କରିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ପୋଷଣ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଶକ୍ତି ଦେବା, ଏବଂ ଶେଷରେ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକ ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଇବା | 


ସଂକ୍ଷେପରେ, ସେହି ପତ୍ର ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ କଞ୍ଚାମାଲ ଗଠିତ | 
ପଶୁ ଜୀବ; ସେହି ପତ୍ରଟି ଏକ ପଶୁ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର | 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର କଞ୍ଚା ପନିପରିବାଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତ | ରହିଥାଏ | 
ସମାନ ବିଧାନସଭା 


ଉପରୋକ୍ତ ପତ୍ର, ସେହି ପତ୍ର ବ୍ୟତୀତ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ, ସେହି ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ମାସ କିମ୍ବା ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌, ତେବେ ଏହାର 
ଜୀବଜନ୍ତୁ ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନର ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରିବେ ନାହିଁ | ଯଦି 
ଏଥିରେ କ +‰‰# ଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ | 
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ଗଛର ପତ୍ର ବଦଳରେ ଏହାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉଦ୍ଭିଦ ଅଛି | 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ ଏହା ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟ 


ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଘୋଡା କିମ୍ବା ଗଧ ଆଗରେ ଏକ ପରିମାଣର ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କିମ୍ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ପରିମାଣ 
ପଶୁ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ, ଯଦିଓ ଆମେ ଏହା ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣୁ ଯେ ପଶୁମାନେ ମଧ୍ୟ ମଣିଷ 
ପରି ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନେରାଲ୍ସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନ | 


ସମସ୍ତେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିପାରିବେ ଯେ ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ପଶୁଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ପସନ୍ଦ ଏତେ ସୀମିତ ଯେ ସେମାନେ କଂଣ ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରିବେ ତାହା ବାଛିବା ଏବଂ ବାଛିବାର ଘୁଯୋଗ ପାଇବେ ନାହିଁ | ସେମାନେ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ଅଳ୍ପ କିସମ ଉପରେ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି ଯାହା ସେମାନଙ୍କ ନିକଟବର୍ତ୍ତୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଉପଲବ୍‌ଧ | 
ତଥାପି, ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଭିଟାମିନୋସିସ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କ „„ Ad ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭାବର 
ଗୋଟିଏ ମାମଲା ଖୋଜିବାକୁ ସକ୍ଷମ ନୁହଁ | 


ଯଦି ତୁମେ ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଖାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଭିତରକୁ ନେଇଯାଅ | 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଲାବୋରେଟୋରୀ, ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣ 
ଏବଂ ପରିମାଣର ଅନେକ ପଦାର୍ଥ ପାଇବେ | ଏହା ପରେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଭିଦରେ ଏତେ ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଏତେ ଚର୍ବି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଭିଟାମିନ୍‌ କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଥାଏ | ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉଦ୍ଭିଦରେ ସେମାନେ ପ୍ରାୟ 10-15 ଉପାଦାନ ଗଣନା 
କରିବେ ଯାହାକି ସେମାନେ ଖୋଜିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପରିମାଣ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବେ | ଏପରିକି ସବୁଠାରୁ ଧନୀ ଫଳରେ ମଧ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ସଫଳ 
ହୋଇଥିବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା କଠୋର ସୀମିତ ରହିଛି | ବାସ୍ତବରେ, ଏହା ପ୍ରମାଣ 
କରେ ନାହିଁ ଯେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କେବଳ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍‌ uns ଆରା ମିଳୁଥିବା 
ବାରଟି କିମ୍ବା ଅଧିକ ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ଗଠିତ; ବରଂ, ଏହା ଏକ ସୂଚକ ଅଟେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ବ 
technical AAR କ ॥ ଶଳ ଏବଂ ଉତ୍ସଗୁଡିକ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଏବଂ ଗୁଣାତ୍ମକ 
ଏବଂ ପରିମାଣିକ ଭାବରେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ ଯାହା ପ୍ରକୃତିର 
ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଦିଆଯାଇଥିବା ପନିପରିବା ଶରୀରକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ | 


ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ସେମାନେ କେବଳ ସେହି ପ୍ରକାରର ଉପାଦାନ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି; ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୁଚି ରହିଛନ୍ତି | 
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ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଆବିଷ୍କୃତ | 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସେହି ପନିପରିବାର ପ୍ରାଥମିକ ଉପାଦାନ ନୁହଁନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଯ ons ଗିକ ଯାହା ବିଭିନ୍ନ ପନିପରିବାରେ 
ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଦେଖାଯାଏ | ପଶୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମୟରେ, ସେହି A ans ଗିକଗୁଡିକ ଭାଙ୍ଗି ପୁଣି 
ସିନ୍ଥାଇଜ୍‌ ହୁଏ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜୀବଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ନୂତନ ଯ ‰„* ଗିକ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | 


ସମସ୍ତ ଭେଜେଟେବଲ୍‌ ପଶୁମାନଙ୍କ ଦ୍‌ con ଆରା ପରିଗଣିତ | 
ସମାନ A Re ସମ୍ବିଧାନର ସଂକଳ୍ପ | 


ମଳିକ ଭାବରେ, ସମସ୍ତ ପନିପରିବା ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ପଦାର୍ଥକୁ ନେଇ ଗଠିତ | ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ 
ହେଉଛି ଜଳ, ଯାହା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପରିଚିତ | ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଆମେ ଜଳ ବିନା ବଞ୍ଚ୍ଚି ପାରିବୁ ନାହିଁ, ଏବଂ ଆମେ ଭଲ 
ଭାବରେ ମନେ ରଖିପାରିବା ଯେ ଆମକୁ ଜଣାଶୁଣା ଜଳର ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ନିରାପଦ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଫଳ ଏବଂ ଭେଜିରେ | ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ, ରୁଗ୍‌ ଆସେ | ଏହା ହେଉଛି ପଦାର୍ଥ ଯାହା ପନିପରିବା ଶରୀରର ‰‰¢‰°‰ IBS| ଗଠନ କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଫର୍ମ ଏବଂ ଦୃ 
nes ତା ପ୍ରଦାନ କରେ | ରୁଗେଜ୍‌ ଭାଙ୍ଗି ନଥାଏ ଏବଂ ପଶୁ ଅଙ୍ଗରେ ଆସ୍ମିଲେଟ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏହା ଶରୀରରୁ ମଳ 
ଆକାରରେ ବାହାର କରାଯାଇଥାଏ | ଏହା, ପଶୁ ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନ | ଯଦି କ . ଣସି qa ନଥିଲା ଏବଂ ପଶୁ 
Qala ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଅନ୍ତ ନଳ କରଣ ହୋଇଥାନ୍ତା, ଅନ୍ତନଳୀରେ ବହିଷ୍କାର କରିବାର 
କିଛି ନାହିଁ, ଏବଂ ସମୟକ୍ରମେ ସେମାନେ ଚିରି ଶୁଖିଯିବେ | ତଥାପି, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଅନେକ ଲୋକ ଏତେ ସ୍‌ୱଳ୍ପ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ରୁଗ୍‌ କୁ "ଅଦୃଶ୍ୟ" ଭାବରେ, ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ଏହାକୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରୁ ବାହାର କରିଦେଲେ, 
ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ମାନବ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟରେ ପୀଡିତ ହେଲେ | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି 
ଖାଦ୍ୟରେ ରୁଗ୍‌ ର ଅନୁପସ୍ଥିତି | କିନ୍ତୁ ଆଲୋଚନା ଅଧୀନରେ ଥିବା ବିଷୟକୁ ଫେରିବା ପାଇଁ, ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବାରେ ଥିବା ତିନୋଟି 
ଶ୍ରେଣୀର ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରୁ ଶେଷ ହେଉଛି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ଯାହା ଜୀବ ଦ୍‌ wy ଆରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହଜମ ହୁଏ ଏବଂ ଆସ୍ମିଲେଟ୍‌ ହୁଏ 
| 


ବିଭିନ୍ନ ପନିପରିବା ମଧ୍ୟରେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସେହି ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀର ପଦାର୍ଥର ଆପେକ୍ଷିକ ପରିମାଣର 
ପରିବର୍ତ୍ତନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ | 
ଏହିପରି, ସାଧାରଣ ଘାସ ଏବଂ ଫଳ ମଧ୍ୟରେ ମୁଖ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ପୂର୍ବ ରୁଗେଜ୍‌ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଫଳଗୁଡିକ 
କେବଳ ମଧ୍ୟମ ପରିମାଣର ରୁଗ୍‌ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ପ୍ରଚୁର ଘନୀଭୂତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଜଳ 
ସହିତ | କାରଣ ଏହାର ବିଶେଷ ଗଠନ | 
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ସେମାନଙ୍କର ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଗୁଜବ ପ୍ରବୃତ୍ତି, ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଘାସକୁ ରୂର୍ଣ୍ଣ 
ଏବଂ ଗ୍ରାଇଣ୍ଡ୍‌ କରିବାରେ, ଏଥିରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବିସ୍ତାରିତ ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥ ବାହାର 
କରିବାରେ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଂଶକୁ ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିବାରେ ସକ୍ଷମ | ଏହିପରି କେତେକ 

ପ୍ରାଣୀ ଶୁଖିଲା ଘାସ କିମ୍ବା ନଡ଼ାରୁ ପୋଷଣ ପାଇବାକୁ ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି; ଓଟ ମରୁଭୂମି କଣ୍ଟା ଏବଂ 
ଗଧକୁ ଘାସର ଘାସ ଉପରେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ | 


ଏଥିରୁ, ଆମେ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅଙ୍କନ କରିପାରିବା ଯେ ସମସ୍ତ 
ପନିପରିବାରେ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱ ରହିଥାଏ, କେବଳ 
କେତେକ ପନିପରିବାରେ ସେମାନେ ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଦେଖାଯାଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କରେ ସେମାନେ 
ଅତ୍ୟଧିକ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି | ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ହେଉଛି ବାଦାମ, ବାଦାମ, ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ଆଳୁ, ଗାଜର, ବନ୍ଧାକୋବି, ଅଙ୍ଗୁର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଫଳ, ଯାହା ପରେ ଅନ୍ୟ ମୂଳ, ହଳଦୀ ଏବଂ ସବୁଜ; ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହା 
ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ପଶୁମାନଙ୍କ ମୁଖରୁ ଛଡ଼ାଇ ନେଇଛି ଏବଂ ନିଜ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଅଟେ | ତଥାପି, 
ଯେତେବେଳେ ବି କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରଶ୍ନ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଆସେ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଲଜ୍ଜାଜନକ ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି: ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ବିନା ମୁଁ କିପରି ନିଜକୁ ପୋଷଣ କରିପାରିବି? 
ଦୁନିଆରେ ଏକ ଅପମାନଜନକ କଥା, କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ «¥ ଶବ ଖାଉଥିବା ନିଶା ମାନବଜାତିକୁ ଏତେ 
ଅନ୍ଧ କରିଦେଇଛି ଯେ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଅଧିକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ସାଧାରଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା | ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଭାବ, ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ କେତେ ଧନୀ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ଆମର © aay 
ନନ୍ଦିନ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ କେତେ କମ୍‌ ତାହା ବୁ © ଚିବା ପାଇଁ 
କ posiion Ad ସ୍ଥିତିରେ ନାହିଁ | ମୋ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ସତ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ମୋତେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ 
ଲାଗିଗଲା | କିନ୍ତୁ ପରେ ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧିକ କହିବି | 


ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଯାହା ଏକ ଗଛର ଫଳରେ ଏକ ଘନୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ମିଳିଥାଏ, 


ଏହାର ପତ୍ର, କଦଳୀ ଏବଂ ଡାଳରେ ବିଛାଯାଇଥାଏ | ଜିରାଫ ପରି ଏକ ବିଶାଳ ପ୍ରାଣୀ ଗଛର ପତ୍ରରେ 
ଖାଇ ନିଜକୁ ପୋଷଣ କରେ | ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଗଛର ଏକ ଛୋଟ ଗୁଣ୍ଡ ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ 
ଲାଗିଥାଏ, ଏହା ଶାଖା ଫୁଟାଇଥାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ଅନୁରୂପ ଫଳ ଦେଇଥାଏ | 


ଏହା ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚକ ଯେ କଦଳୀରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ ଯାହା ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଫଳ ଗଠନ ପାଇଁ ଜରୁରୀ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ, ସେହି ପ୍ରାଥମିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ? ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପରମାଣୁ, ଯାହାକୁ 
କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ରାସାୟନିକ ଭାବରେ ଅବିଭକ୍ତ କଣିକା ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଇପାରେ | 
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ଏକ ଉପାଦାନର ଯାହା ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ତ୍ତନରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ, ଏବଂ 

ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ, ଯାହା ଏକ ଉପାଦାନ କିମ୍ବା A ans ଗିକର କ୍ଷୁଦ୍ରତମ କଣିକା ଯାହା ସାଧାରଣତ ‹ ଏକ ପୃଥକ 
ଅସ୍ତିତ୍‌ୱର ନେତୃତ୍‌ୱ ନେଇପାରେ | ସମସ୍ତ ଖାଇବା ଉଦ୍ଭିଦ ପ୍ରାୟ ସମାନ ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ଗଠିତ, 
ବିଭିନ୍ନ ଅନୁପାତ ଏବଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍‌ wien ଆରା ବିଭିନ୍ନ A uns ଗିକ ଗଠନ ହୁଏ, 

ଫର୍ମ, ରଙ୍ଗ ଏବଂ ସ୍‌ୱାଦରେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭିନ୍ନ | ଅଧିକନ୍ତୁ, ଲବଙ୍ଗ ଏବଂ ମେଣ୍‌ say “| ସମାନ 
| ମେଣ୍‌ % ଆର ପେଟରେ ପରିଚିତ ହେବାପରେ, ଲବଙ୍ଗ ଏହାର ମଲିକୁଲାର ଗଠନକୁ ବଦଳାଇ ଏକ 

ମେଣ୍‌ becomes ଅଆ ହୋଇଯାଏ | 


ଫଳ ଏବଂ ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ ସମାନ ଚିଠି ଅଛି | 


ସମସ୍ତ ପନିପରିବା ଏବଂ ପଶୁ ଜୀବନ ଏକ ଅନନ୍ତ ବିନିମୟ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ | 
ଏବଂ ପରମାଣୁର ପ୍ରଚାର ଏଠାରେ ହିଁ ମହାନ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ନିଜକୁ ଦୃ .: କରେ | 
ଆମେ ଏକ ମିନିଟ୍‌ ଶସ୍ୟକୁ ଏକ ପିନର ମୁଣ୍ଡଠାରୁ ବଡ ନୁହେଁ | ଅଳ୍ପ କିଛି ପରେ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବ ‰ SAN, ତା'ପରେ ଶାଖା ଏବଂ ପତ୍ର ବାହାର କରିଦିଏ, ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଏହା ଫଳ ଦିଏ | 
ପରେ ଏହା ଏକ ଗା =„ ଘୋଡା କିମ୍ବା ମଣିଷରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ ହୁଏ ଯାହାକି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଏହି 
ଦୁନିଆରେ ବୁଲୁଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ପୃଥିବୀକୁ ଫେରାଇଥାଏ | ସେଠାରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣର ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରଭାବରେ, ସେହି ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକ ପୁନର୍ବାର ପୁନର୍ଜୀବିତ ହୁଏ, ନୂତନ ଜୀବନ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ନିଶ୍ୱାସପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନେ ସୃଷ୍ଟିର ଅସୀମ ଚକ୍ରକୁ ବାରମ୍ବାର ଜାରି 
ରଖିବା ପାଇଁ ସମାନ ଉଦ୍‌ଭିଦ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି | 


କିନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍‌ ¢ ଆରା ଏହା ଏକ ଜୀବଜନ୍ତୁକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇପାରେ, ପନିପରିବା ଶରୀର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ହେବା ଜରୁରୀ | ଅଧିକନ୍ତୁ, ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କେବଳ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ କ 
means 610 ପ୍ରକାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ; ଉପଯୁକ୍ତ ପନିପରିବା ପୋଷଣ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ସୁଗମ ନୁହେଁ | 


ଦୀର୍ଘ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆମକୁ ଦର୍ଶାଇଛି ଯେ କେଜ୍‌ ପକ୍ଷୀମାନେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି | 
ଏକାକୀ ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜି | ସେମାନଙ୍କର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜି ସହିତ ସେମାନେ କିଛି ତାଜା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି || ସେହି ମଞ୍ଜିଗୁଡିକର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିବିଧତା କିମ୍ବା ତାଜା ଖାଦ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ | ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ବିହନ କିମ୍ବା ଶସ୍ୟ ଚୟନ କରି ଏବଂ ଯେକ ‰ 
ad ପ୍ରକାରର ପନିପରିବା ଫଳ ଦ୍‌ୱାରା ଏହାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ମିଳିପାରିବ | 


ଏହି ତଥ୍ୟ ଆମକୁ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ ଯେ ସବୁଠାରୁ 
ଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଟିକେ ଶୁଖିଯିବା ପରେ ସିଦ୍ଧ ହେବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ | ତା'ପରେ 


80 


Machine Translated by Google 


ଚୁଲି, ରୋଷେଇ ଘର ଏବଂ ଗର୍ଜନ ଯନ୍ତ୍ରର ଜହ୍ନରୁ ବାହାରୁଥିବା ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ କିପରି 
ପୋଷଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା? 


ତଥାପି, ଶୀତର କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ପଶୁ ଜୀବମାନେ ତାଜା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଲେ 
ଗୁରୁତର କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ | 
କାରଣ ବସନ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ସମୟରେ ସେମାନେ ଅଭାବ ପୂରଣ କରନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକୃତି ପୁନର୍ବାର ଜୀବନ୍ତ ହୁଏ | ପ୍ରକୃତି ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି ଜୀବନ ଧାରାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିଛି 
| ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜି, ଶସ୍ୟ ଏବଂ ଢାଲି ପ୍ରକୃତରେ ଜୀବନ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଏକ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଏବଂ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ | ସ ror ଭାଗ୍ୟବଶତ ,, ସେଗୁଡିକ ସହଜରେ ଉଠାଯାଇପାରିବ, 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଦିନ ଥଣ୍ଡା ପବନରେ ରଖାଯାଇ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରିବ | ତେଣୁ, କେବଳ © «‰ Hl (ସକ୍ରିୟ) 
ଶସ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଦ୍‌ୱାରା ମଣିଷ ବର୍ଷର ସମସ୍ତ ‹‰‰ ତୁରେ ଏବଂ ପୃଥିବୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣରେ 
ସିଦ୍ଧ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପାଇବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାଏ | ତା'ପରେ ସେ ଅବଶିଷ୍ଟ ହଜାରେରୁ ଅଧିକ ତାଜା 
ଏବଂ ଭୋକଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ତାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ବିବିଧତା ଆଣିବା ଏବଂ ଜୀବନକୁ 
ଅଧିକ ସୁଖମୟ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି | 


ଜୀବନ ହେଉଛି ଶକ୍ତି ଏବଂ ପଦାର୍ଥର ସଂଗଠନ | ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏକ ମେସିନ୍‌ 
ନିର୍‌ମାଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ, ଆମେ ବ୍ଲୁ ପ୍ରିଣ୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅଂଶକୁ ଏକାଠି 
କରିଥାଉ, ଏବଂ ଶେଷ ବିବରଣୀ ସମାପ୍ତ ହେବା ମାତ୍ରେ ମେସିନ୍‌ ପ୍ରାଣୀଗୁଡିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ | ସେହି 
କାରକ ଯାହା ମାନବ କାରଖାନାକୁ ଗତିଶୀଳ କରେ, ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ପ୍ରାଣ, ଯାହାକି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
କଣିକା ସହିତ ମିଶି ଜୀବର ଗଠନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଏହାକୁ ଗତିଶୀଳ କରିଥାଏ | 


ବିଶେଷ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ର ଗୁଣ | 
ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଗଠନକାରୀ | 


ଅଧିକ ସମୟ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଏକ ଆଧାର ଗଠନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 


ଶେଷ ବିଭାଗରେ ଆମେ ଦେଖିଲୁ ଯେ ସମସ୍ତ ଖାଇବା ପନିପରିବା ଶରୀର ଗଠିତ | 
ସମାନ ଉପାଦାନ, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ରାସାୟନିକ ଏବଂ ଭ pps ତିକ ଗୁଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ 
ରଚନା ଏବଂ ମଲିକୁଲାର ଗଠନରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହି ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ତଥ୍ୟକୁ ଅଣଦେଖା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଜ୍ଞାନକୁ ବିଭିନ୍ନ ଜଟିଳ A ons ଗିକ ଉପରେ ଆଧାର କରିଛନ୍ତି ଯାହାକି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ପାଇଛନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କର ଲାବୋରେଟୋରୀରେ କରାଯାଇଥିବା ଆବିଷ୍କାର ଦ୍‌ୱାରା ମଦ୍ୟପାନ କରି 
ସେମାନେ ପ୍ରକୃତିର ସେହି ଅଦ୍ଭୁତ ଲାବୋରେଟୋରୀ ଉପରେ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହାକୁ 
ଆମେ ଏକ ବିହନ ଶସ୍ୟ ବିତରଣ କରିଥାଉ | 
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ଖାଲି ଆଖିରେ କ୍‌ୱଚିତ୍‌ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରତିବଦଳରେ, କିଛି ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ, ଆମ 
ଅଣୁଜୀବର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରୁଥିବା ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ 
ଉପସ୍ଥାପିତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ହୁଏତ ପ୍ରକୃତିର ସେହି ଉଦାର ଅନୁଗ୍ରହକୁ ଉଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି 
କିମ୍ବା ସେମାନେ ଏହାକୁ ପୋଡି ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯାହା ପରେ ସେମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁ awe ଖଦ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ, କିଛି ମୃତ ପଦାର୍ଥ ଏହାର କିଛି ଦୂରତା ସହିତ ସମାନ 

| ଏହି କନକସନ୍ସଗୁଡିକ ସେମାନେ ବର୍ତ୍ତମାନ ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଏବଂ ସଂଖ୍ୟା ସହିତ ସମ୍ମାନିତ 
କରନ୍ତି, ଏବଂ ପ୍ରଥମେ, ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନିରୀହ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଦୁର୍ବଳତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | 


ତେଣୁ, ଅଙ୍ଗୁରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ପାଇ ସେମାନେ କୁହନ୍ତି | 
ଅଙ୍ଗୁରରେ ଏପରି-ଏବଂ-ଏପରି ଉପାଦାନ ଥାଏ, ଯେପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ କିଛି ନଥାଏ | ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଅଣ-ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ସମାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯେଉଁଥିରେ ସେମାନେ ସେହି ଉଭପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କ ms ଣସି ସନ୍ଧାନ 
କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ଆମକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ପୁଷ୍ଟିକର ଉତ୍ସ ଭାବରେ ସୁପାରିଶ କରାଯାଏ | 
ଏହିପରି ଦୂରଦୃଷ୍ଟିହୀନତାର ଫଳ ସ୍‌ୱରୂପ, ସବୁଠାରୁ କ୍ଷତିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀଗୁଡିକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ବିପରୀତ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ ହୁଏ | 


କେବଳ ଗୋଟିଏ ପେନ୍ସିଲ ନିଅ ଏବଂ ପଦାର୍ଥର ଏକ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଯାହାକି 
ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି ଯାହା ଗା cow ରୁ ମିଳିପାରିବ: ଗୋମାଂସ, 
ଯକୃତ, ମସ୍ତିଷ୍କ, ହୃଦୟ, କ୍ଷୀର, ମହୁ ଏବଂ ପନିର | ବର୍ତ୍ତମାନ ଦେଖିବା, ସେମାନେ ସେହି ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥକୁ କ୍ଲଭର୍, ନଡା କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ପର୍ବତ + ଷଧରେ ସମାନ ରୂପରେ ଚିହ୍ନଟ 
କରିପାରିବେ କି ନାହିଁ | ନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ। ତଥାପି ଗା ୭୧ ର ଶରୀର ତିଆରି କରିବାକୁ ଯାଉଥିବା କଞ୍ଚଚାମାଲ 
ସେହି ଉଦ୍ଭିଦ ବୋଲି କେହି ଅସ୍‌ୱୀକାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମଗ୍ର ଗା cw ସେହି ଘାସରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଗଠିତ | ଯଦି ଆମେ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଏକ କାର୍ନିଭୋରସ୍‌ ପଶୁ ପାଇଁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁ, ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ଶିକାର, 
ଚର୍ମ, ହାଡ, ରକ୍ତ ଏବଂ ମାଂସ ସହିତ ଏକ ଶିକାରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାବକ ଏବଂ ଏହାର ସମସ୍ତ 
ଜୀବକୋଷ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ ରହିଲେ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ସମାନ | ଘାସର କିନ୍ତୁ କ୍ଷୀର, ଲହୁଣୀ କିମ୍ବା 
ମାଂସ ଅଲଗା ଭାବରେ ନିଆଯାଇଛି କି? ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ସାଧାରଣ ଘାସର ମୂଲ୍ୟର 
ଏକ ଅସୀମ ଭଗ୍ନାଂଶ ଅଛି ଏବଂ ଏହା କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି | ରାନ୍ଧିବା ପରେ ସେହି 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶଗୁଡିକ କ „¢ ad ବିସ୍ତାର ଆବଶ୍ୟକ କରେ 
ନାହିଁ | ତେଣୁ, ଆମେ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ମାଂସର ପ୍ରକୃତ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବା, 
ସରଳ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଶତାବ୍ଦୀ ପାଇଁ ଗ ॥“ ରବାନ୍ଞିତ! 


ତେଣୁ, ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ସେହି ସମସ୍ତ ବିଜ୍ଞାପନର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟ ବିଚାର କରିପାରିବା ଯାହା ଶୁଖିଲା 
ଏବଂ କ୍ଷୀରର ଅଗଣିତ କିସମର ଟିଣ ଏବଂ ପାତ୍ରକୁ ସଜାଇଥାଏ | 
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ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ଦାବି କରିଛନ୍ତି ଯେ ବର୍ତ୍ତମାନଠାରୁ ଏହିପରି ବିଜ୍ଞାପନର ପ୍ରସାରଣକାରୀଙ୍କୁ 
ଅଣାଯାଇ କଠୋର ଦଣ୍ଡ ଦିଆଯାଉ, କାରଣ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର ଦାୟୀତା ସେମାନଙ୍କ 
କାନ୍ଧରେ ରହିଛି| 


ମୁଁ ସ୍‌ \ ଏକାର କରେ ଯେ ମଣିଷ ନୂତନ ଜିନିଷ ଶିଖିବାକୁ, ପ୍ରକୃତିର ରହସ୍ୟ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ, ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ରାଶି ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ଅଟେ | 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ଯେ କାରଖାନାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଲିକ ନିଜ କାରଖାନା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
କଞ୍ଚାମାଲର ରହସ୍ୟ ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © =‰‰ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନକୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଲାବୋରେଟୋରୀର ଚାରୋଟି କାନ୍ଥରେ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ରଖିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ନିଜ କର୍ମଶାଳାରେ ନିର୍ମିତ ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରେ ଗଠିତ ଏକ ବିହନରୁ ଏକ ଉଦ୍ଭିଦ 
ବ grouing ଠଅ|ଇବାରେ ସଫଳ ହେବେ | ତା'ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକୃତିର ଜ୍ଞାନ ସହିତ ସମାନ 
ହେବ || କିନ୍ତୁ ଆମ ଦୁନିଆ ପୂର୍ବରୁ ଏହିପରି ମଞ୍ଜିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ, ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ଆମ 
ଜୀବଙ୍କ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରି ଅତ୍ୟଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଥାଉ | 
ସେହି ପୁଷ୍ଟିକର ତ୍ରୁଟିର ସାମାନ୍ୟ ଚିହ୍ନରୁ ମୁକ୍ତ | 
ଏଥିରେ କ 4 ଣସି ପଦାର୍ଥର ଅଭାବ ନାହିଁ; କ 4 ଣସି ପଦାର୍ଥ ଅନାବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ; 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପାଦାନର ଗୁଣବତ୍ତା, ପରିମାଣ ଏବଂ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁଠାରୁ ସଠିକ୍‌ ଗଣନା ଦ୍‌ୱାରା 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ | 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ ଥିବାରୁ ସେମାନେ ଆମକୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇବାକୁ କୁହନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ ଆମେ କେତେ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌? ଆମର © 41 ନନ୍ଦିନ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ସାଧାରଣିତ agrees 
ଏକମତ ହୋଇଥିବା ଚିତ୍ର ଅଛି କି? ଏକ କୋଠା ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଇଟା ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆମେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଇଟା ଗଦା କରିପାରୁ ନାହୁଁ କିମ୍ବା କ nor ଣସି 
ମୋର୍ଟାର ବିନା ପରସ୍ପର ଉପରେ ରଖିପାରିବା ନାହିଁ | 


ନୂତନ ଟେକ୍ନିସିଆନମାନେ A ୩8 ଦାନରେ ପାଦ ଦେଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ବିସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ଅନେକ ଜଟିଳ କାରଖାନାର ଅଭିଜ୍ଞ ଇଞ୍ଜିନିୟର ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେମାନେ ନିଜେ ସେହି 
କାରଖାନାଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି | 
ଯେକ were ଣସି ସ୍ଥାନରେ କଞ୍ଚାମାଲର ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ ଗଦା ହୋଇ ରହିଥାଏ | 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାଢୁଆଲିଟି ଯାହା ଯାହା ଉପରେ ସହଜ ହାତ ରଖି ପାରନ୍ତି ଏବଂ 
ଏହାକୁ କାରଖାନାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍‌ତି | ଗୋଟିଏ ପଥର ଆଣିଥାଏ, ଅନ୍ୟଟି ଲୁହା; ତୃତୀୟଟି ମାଟି, 
ଚତୁର୍ଥଟି ଜଳ ବହନ କରେ। ଏହି ସମସ୍ତ କ res ଣସି ସ୍ଥିର ଯୋଜନା କିମ୍ବା ଡିଜାଇନ୍‌ ସହିତ 
ଏକତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏବଂ ତାପରେ ସେମାନେ ଯାଇ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଆଣନ୍ତି | 
ଅନେକ ଜ ora ବିକ ଏବଂ ଅଜ « ବିକ ପଦାର୍ଥ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ସେଗୁଡିକ ତିଆରି କରନ୍ତି | 
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ରୂପ ଜଣେ ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାଏ, ଏହା 

ଉପଯୋଗୀ ବୋଲି ଦାବି କରେ; ଅନ୍ୟଟି ଏହାକୁ ଏକ ବାଲ୍ଟିଫୁଲ୍‌ ଦ୍‌ :› ୭ତୀୟ ପଦାର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କରେ, ଏହା ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ ବୋଲି ଦର୍ଶାଇ | ଏହିପରି ସମସ୍ତେ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ 

କଞ୍ଚାମାଲର ଉପାଦାନ ପରି କଳ୍ପନା କରୁଥିବା ଜିନିଷ ସହିତ କାରଖାନାକୁ ଚକ୍କର ଦିଅନ୍ତି | ପରୀକ୍ଷଣ 
କରାଯାଏ, ଅସୀମ ପରୀକ୍ଷଣ | ଗୋଟିଏ ପଟେ ଅନେକ ମୂର୍ଖ ଲୋକ ସେହି କଞ୍ଚାମାଲରେ ନିଆଁ ଲଗାଇ 
ଦେଇଛନ୍ତି; ଅନ୍ୟ ପଟେ, ସମସ୍ତେ ଧୂଳିସାତ ପାଉଁଶରୁ କେଉଁ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ନେଇ ପାରିବେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ କାରଖାନାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ | 


ସ୍‌ୱାଭାବିକ ଭାବେ ଯଥେଷ୍ଟ, କାରଖାନା ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରେ | ଅଧିକ | 
ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାରଖାନା କାମ କରେ, ଏହି © + 5001 ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରୟାସକୁ ଅଧିକ © 4 106 | ନୂତନ ଉପାୟ ଏବଂ ନୂତନ ସାମଗ୍ରୀ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଏହି 
ଉପାୟ ଏବଂ ସେହି ଉପାୟରେ ଚଲାନ୍ତି | ସେହି ହଷ୍ଟେଲରେ ସେମାନେ କଞ୍ଚାମାଲର ଅତ୍ୟଧିକ 
ଜରୁରୀ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥକୁ ପଦଦଳିତ କରନ୍ତି, ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ପୋଡି ଦିଅନ୍ତି, ଯାହା 
ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍‌ notices ଆରା ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଇନଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଦେଖିବେ 
ଯେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରୟାସର କ a AT ଲାଭ ନାହିଁ ଏବଂ କାରଖାନାର ଅବସ୍ଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଖରାପରୁ 
ଖରାପ ହୋଇଯାଏ, ସେମାନେ ତଥାପି ମରୁଭୂମିକୁ ଯାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ପଦାର୍ଥ ଖୋଜନ୍ତି ଯାହା 
କାରଖାନାର କଞ୍ଚାମାଲ ସହିତ ଆଦ connec ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ | ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଭିଦର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | କିଛି ସମୟ ପାଇଁ, 
ସେହି ନୂତନ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ କାରଖାନାର ଚିତ୍କାରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, ଅନ୍ୟଟି ଏହାର 
ବିଦ୍ଧରଣକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, ତୃତୀୟଟି କିଛି ଯାନ୍ତ୍ରିକ ପ୍ରଣାଳୀର ଗତିକୁ ମନ୍ଥର କଲାବେଳେ ଚତୁର୍ଥଟି 
ଏହାର ବିପରୀତରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆହୁରି ତ୍‌ୱରାନ୍ଞିତ କରେ | ଏହି ପରିବର୍ତ୍ତନଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭଲ ସଙ୍କେତ ଦେଖାଯାଏ; ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଡେଇଁପଡନ୍ତି ଏବଂ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପରି କରତାଳି ଦିଅନ୍ତି, ଏବଂ ତାପରେ ସେମାନେ "ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ଅଧିକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ" ପଦାର୍ଥ 
ଖୋଜିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସନ୍ତି | ବେଳେବେଳେ, କାରଖାନାର କିଛି ବିଭାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ବନ୍ଦ କରିଦିଏ କିମ୍ବା ସେମାନେ ଏତେ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ 
ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି | ଏହା ପରେ ପୁରୁଷମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚତୁରତା 
ଦେଖାନ୍ତି | ସେମାନେ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ସେହି "ଅଦରକାରୀ" ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ କା remove © ଦିଅନ୍ତି | 


ଏହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ନୁହେଁ ଯେ ସେହି ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଫଳତାରେ ଶେଷ ହୁଏ 
ଏବଂ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ କାରଖାନା ଶୀଘ୍ର କାମରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ | କିନ୍ତୁ ବଙ୍ଗଳା 


ଇଞ୍ଜିନିୟର୍ମାନେ ଆଶା ହରାନ୍ତି ନାହିଁ | 
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ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିରାଶା ପରୀକ୍ଷଣରେ ଅବିରତ ରହି ସେହି କାରଖାନାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତ 
ଇଞ୍ଜିନିୟର, ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତିକୁ ମନେ ପକାଇବାକୁ ମନା କରିଦେଲେ | 


ମାନବ ଶରୀରର ଏକ କାରଖାନା ସହିତ ନିରନ୍ତର ତୁଳନା ଏକ ସାଙ୍କେତିକ ଅର୍ଥରେ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ | କାରଣ ମାନବ ଶରୀର ପ୍ରକୃତରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ କାରଖାନା ପରି ଏକ କାରଖାନା, ଏହି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ସହିତ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କାରଖାନା ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଜଟିଳ ଏବଂ ଏହାର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ଏତେ ଛୋଟ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକାଂଶ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ବୁ om ˆଆମଣା ନୁହେଁ | 


ଉପରୋକ୍ତ ଇଞ୍ଜିନିୟରମାନଙ୍କ ପରି ଆମର ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ୟ ପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି | 
ହାତରେ ଥିବା ଅତି ଭୟଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍୍‌ୱାରା, ମୂଳ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ Gla, ବିଭିନ୍ନ 
ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଏବଂ ମାନବଜାତି ପାଇଁ ଜଣାଶୁଣା ସମସ୍ତ ମାରାତ୍ମକ ବିଷ cea ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ 
| ସେମାନେ ପଦାର୍ଥର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ନାମ ସହିତ ଅସୀମ ତାଲିକା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଲୋକଙ୍କୁ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତକାରୀ ସୁପାରିଶ ସହିତ ବିପଥଗାମୀ କରନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ସେ 
କ'ଣ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ କୁହନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ମନରେ ଯାହା ଆସେ, ଆଙ୍ଗୁଠି ନିୟମ 
ଅନୁଯାୟୀ, ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି | 
ସେମାନେ ହଜାର ହଜାର ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପୂରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଦୁନିଆକୁ ବନ୍ୟା କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ରେଡିଓରେ ବଜ୍ରପାତ କରନ୍ତି, ଖବରକାଗଜରେ ବିଜ୍ଞାପନ ଛାପନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯାହା କରନ୍ତି ତାହା ମିଥ୍ୟା, ସେମାନେ ଯାହା କୁହନ୍ତି ତାହା ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ | 
ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥକୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଲାଭଦାୟକ ଭାବରେ ପ୍ରତିନିଧିତ୍‌ୱ କରନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ଯାହା ଜରୁରୀ ତାହା ବ୍ୟବହାରକୁ ବାରଣ କରନ୍ତି | ଞଓେଲଟର ଏବଂ ଦ୍‌ୱନ୍ଦ୍ୱର ଏହି 
ମେଡଲିରେ ଲେଖକମାନେ ନିଜେ ସନ୍ଦେହ ଏବଂ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାଳରେ ଚାପି ହୋଇ ରହିଥିବାବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ଦର୍ଶକମାନେ ବିବ୍ରତ ଓ ବିସ୍ମିତ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଥିଲେ | 
ମ meantime 66 ମ = ରେ, ହାୟ, ଆମ ନିକଟତମମାନେ ଏହି ଜୀବନକୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷରେ ଛାଡିଦିଅନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଅନାବଶ୍ୟକ | 


ମୁଁ ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ମାନସିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ ନିବେଦନ କରେ | 
ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ସ୍‌ hem “IAA ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କିଟ୍‌ ଏବଂ କିନ୍ନରମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କର ସାଂଘାତିକ ଉଦାସୀନତା | ସେମାନଙ୍କୁ ମୋ ସହିତ ହାତ ମିଳାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଯାହା ଦ୍‌ ar 
ଜୀରା ଆମର ଏକତା ଶକ୍ତି ସହିତ ଆମେ ମାନବଜାତିର ଆଖି ଖୋଲିବା, ବର୍ତ୍ତମାନର ପୁଷ୍ଟିକର 
ଭୁଲ ଅଭ୍ୟାସକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ଏବଂ ସେହି ଭୟଙ୍କର ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡକୁ ବନ୍ଦ କରିବା | 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଆଖି ଖୋଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାକୁ ଅପମାନିତ 
କରୁଥିବା ଚମତ୍କାର ଦୁର୍ନୀତିକୁ ଯତ୍ନର ସହ ପାଳନ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | ଆମର © ୭୩୭ 
ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ଭୁଲ ମନୋଭାବ ମାଧ୍ୟମରେ, ଲାଭକାରୀ ଏବଂ କଳ୍ପନାକାରୀମାନେ 
ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଦ ଦେଇଛନ୍ତି | ଅତ୍ୟଧିକ କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ବ୍ୟଭିଚାରିତ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ଭିଟାମିନ୍‌ ର ସମୃଦ୍ଧ ଉତ୍ସ ଭାବରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ବିଜ୍ଞାପନ କରାଯାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି | 
85 


Machine Translated by Google 


ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ବିକ୍ରି | ସେଥିରେ ବିସ୍କୁଟ, ମିଠା, ମୃଦୁ ପାନୀୟ ଯେପରିକି 
କୋକାକୋଲା ଏବଂ ଲେମ୍ବୁ, ପୁଟ୍ରିଫିଡ୍‌ ମାଂସ, ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହଜାରେ ରୁ ଅଧିକ 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ, ଯାହାକି ସେମାନଙ୍କର ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବଞ୍ଚିତ 
ହୋଇଛି ଏବଂ ବିଶେଷ ଭାବରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରି ଲୋକଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିଥାଏ | ଅତ୍ୟଧିକ କ 

uous ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦାର୍ଥ ଏଠାରୁ ଏବଂ ସେଠାରୁ ସଂଗୃହିତ ହୋଇ ଏକତ୍ର ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ 

ଟିଣ ଏବଂ କାର୍ଟନରେ ଭରାଯାଇଥାଏ, © scenic ଜ୍ଞାନିକ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁଙ୍କ ନାମର ଏକ ଲମ୍ବା 
ଷ୍ଟିଙ୍ଗ୍‌ ସହିତ ଲେବଲ୍‌ କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ବହୁମୂଲ୍ୟ ମୂଲ୍ୟରେ "ଢାଏଟେଟିକ୍‌" ପ୍ରସ୍ତୁତି ଭାବରେ 
ଗୁପ୍ତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ବିକ୍ରି କରାଯାଇଥିଲା | 

ଏତେ ପରିମାଣରେ ଆଧୁନିକ nesicne ଷଧ ବାଣିଜ୍ୟିକ ହୋଇଛି ଯେ ଘରୋଇ ଲାବୋରେଟୋରୀଗୁଡିକ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାଯାଇଥିବା ରୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଦେୟ ଉପରେ 50 ପ୍ରତିଶତ 
କମିଶନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି | ଆଜିର ଦୁନିଆରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଦୁର୍ନୀତିର ସବିଶେଷ ଚିତ୍ର 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ଶହ ଶହ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପୂରଣ କରିବାକୁ ପଡିବ | ବର୍ତ୍ତମାନ, ମୁଁ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅବକାଶରେ ନାହିଁ | 


ଏହି ସମୟରେ, ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ସମୟରେ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ ଖୋଜନ୍ତି | ଟିକିଏ ପରେ ସେମାନେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଯେ ଏହା ଏକ ସରଳ ଯ 
ound ଗିକ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏକ ଡଜନ ପଦାର୍ଥର ଏକ ବିସ୍ତୃତ ଜଟିଳ, ଯାହା ପାଇଁ ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମ 
ଚୟନ କରନ୍ତି | ଧିରେ ଧିରେ ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଏହାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ ନାହିଁ, କିମ୍ବା ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ 
ଜୀବଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ ହେବା ପରେ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୁଏ | 


କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ମାନବ ଜୀବ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ | 
ପୁରୁଷମାନେ ଘରର ଧାଡିର ଇଟାକୁ କ nor Ad ମୋର୍ଟାର ବିନା ଧାଡିରେ ରଖନ୍ତି ଏବଂ ତାପରେ, 
ସେହି ଭୁଲକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ପାଇଁ, ସେମାନେ ଏକ ବିରାଟ ବ୍ୟାରେଲ୍‌ କମ୍‌ ମୋର୍ଟାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ଏକ ସମୟରେ ବିଲଡିଂ ଉପରେ pour ଆଳନ୍ତି | ଇଟା ଗୁଡିକର ବାହ୍ୟ ପୃଷ୍ଠରେ ଲାଗି ରହିଲେ, ସେହି 
ମୋର୍ଟାରଟି ବିଲ୍ଡିଂକୁ ପବନ ଏବଂ ବର୍ଷା ଠାରୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଇଟା ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଗଣ୍ଠି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସଂରଚନାର ଭିତର 
ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚେ ନାହିଁ | ବେଳେବେଳେ ସେହି ମିଥ୍ୟା ମୋର୍ଟାରର ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ; ତା'ପରେ ଯେକ an Ad ବିଲ୍ଡିଂ ଯାହାର ମୂଳଦୁଆ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ହଲଚଲ ହୋଇଯାଏ | 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ଏହା ଘଟେ, ଯେତେବେଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ପରେ 
ରୋଗୀ ତୁରନ୍ତ ମରିଯାଏ | ଜଣେ କିପରି ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥ ଭାବରେ ପ୍ରତିନିଧିତ୍‌ can କରିପାରିବ 
ସର୍ବନିମ୍ନ ପରିମାଣ ଯାହା ଭିତରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରେ | 
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ମାନବ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶର ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌? ପୁରୁଷମାନେ କେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଆସିବେ 
ଏବଂ ଏହିପରି ଅନୁସରଣ କରିବେ? ଅନେକ ବିଫଳତା, ନିରାଶା ଏବଂ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ସତ୍ତ୍‌ men 6: 
ପୁରୁଷମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଏବଂ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ମାର୍ଗରେ ଅବିରତ ରହିଲେ, ଗୋଟିଏ ପାଦ ପଛକୁ 
ଫେରିବାକୁ ମନା କଲେ | 


ନୂତନ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର ରୂପ ଦେଖାଏ; ପୁରାତନ ତାଲିକାରେ 
ତାଜା ତାଲିକା ଏବଂ ସୁପାରିଶଗୁଡିକ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଯୋଡା ଯାଇଥାଏ ଏବଂ କାରଖାନାରୁ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ଅଙ୍ଗକୁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ବିଷର ବନ୍ୟା ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ | ଯେପରି, ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ବିଷୟ ଉପରେ ହଜାର ହଜାର ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଲେଖାଯାଇଛି, ସମସ୍ତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ 
ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ, ବିଭିନ୍ନ ବିବରଣୀ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟତା, ବିଭିନ୍ନ ତାଲିକା ଏବଂ ସାରଣୀ ସହିତ | 


ଆସନ୍ତୁ ଜାଣିବା ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ଲେଖାଯାଇଥିବା ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ | 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ, ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ସୁପାରିଶ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଖାଦ୍ୟର ତାଲିକା ସବୁ ସତ୍ୟ | ଆମେ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରିବା ଯେ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 
ମାନବ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରାକ୍ଟିକାଲ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଦୁନିଆରେ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ସେମାନେ 
ସେହି ସମସ୍ତ ପୁସ୍ତକକୁ ହୃଦୟରୁ ଶିଖିବାର ଦୁ « ଖଦ ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ୟରେ ଅଛନ୍ତି କି? 
ତେବେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ କ'ଣ ହେବ, ଯେଉଁମାନେ ପର୍ବତ ଏବଂ ଉପତ୍ୟକାରେ, ଦୂର 
ଗ୍ରାମ ଏବଂ ହାମଲେଟରେ ବାସ କରନ୍ତି, ଏବଂ ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟପେୟ ତାଲିକା ଏବଂ ଟେବୁଲ ସହିତ 
ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରିବାର ସୁଯୋଗ ନାହିଁ? ସେମାନେ ଅନାହାରରେ ମରିବେ କି? 


ନା, ଭଲ ବନ୍ଧୁଗଣ, ତୁମର ଉଦାସୀନତାର ଜାଗାରୁ ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ, କାରଣ ତାହା ମଣିଷ ପାଇଁ 
ନିର୍‌ଦ୍‌ଧିଷ୍ଟ ଜୀବନ ପଥ ନୁହେଁ | ସେପରି ଜୀବନ ବାସ୍ତବରେ କ ie AT ଜୀବନ ନୁହେଁ; ଏହା ଏକ ଦୁ 
ng ସ୍‌ୱପ୍ନ | ପୁଷ୍ଟିକର ସମସ୍ୟା ପ୍ରତି ଆମର ମନୋଭାବରେ ଆମେ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ତୁରନ୍ତ 
ଓଲଟା ଆଣିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ପ୍ରକାଶନ ବନ୍ଦ କରାଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ 


ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ans ଷଧର ସମସ୍ତ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ବନ୍ଦ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ମଣିଷକୁ ସେହି ଦୁ » ସ୍‌ୱପ୍ନରୁ ଥରେ ମୁକ୍ତ କରିବାର କେବଳ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି, ଏବଂ ତାହା 
ହେଉଛି ଆମର ଜୀବନ ଧାରାରେ ଏବଂ ଆମର ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସରେ ଏକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବା | ଏହି 
ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକୁ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ସହିତ ସଠିକ୍‌ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀକୁ ମିଶ୍ରଣ ଏବଂ ସମନ୍ଞିତ କରିବା 
ପାଇଁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ତା'ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ 
ପସନ୍ଦ ଆଉ କ seu ଣସି ଉପଯୋଗୀ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ସେବା କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଲୋକମାନେ 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅଧିକ ଚିନ୍ତା କରିବେ ନାହିଁ | କେବଳ ଏହିପରି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ | 
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ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ସମାନ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ଭଳି ଘରେ ରଖିବା ଉଚିତ୍‌; ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ମନୁଷ୍ୟ 
ଦ୍‌ୱାରା ଖାଉଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 


ପାଠକମାନେ ଭାବିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଯେ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର ନେତୃତ୍‌ୱ ନେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର | 
ସେହି ଅଦ୍ଭୁତ ପଥରେ | ଏହା କେବଳ ଭୂପୃଷ୍ଠରେ ଦେଖାଯାଏ | ମୁଁ ଏହାର ସମସ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ଅତିକ୍ରମ କରିସାରିଛି, ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ, କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେବା ଠାରୁ ଏହା ଏକ ଅତି ସହଜ କାର୍ଯ୍ୟ, 
ଯାହା ପାଇଁ ମୁଁ ମୋର ସମସ୍ତ ସମୟ ଏବଂ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ | 


ଆମେ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯାହା ଧନୀ ଏବଂ ଗରିବ, ମହାନ ଏବଂ ଛୋଟ, 
ଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ସରଳ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଞାରା ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ 
ପସନ୍ଦ ନକରି ଏକ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ସମ୍ଭବ କରିବ | ତା'ପରେ ଖାଦ୍ୟର ପସନ୍ଦ 
ଆମର ସ୍‌ୱାଦର ଭାବନା ଦ୍ଞାରା ନିର୍ଣ୍ଣୟ ହେବ, ଯାହାର ଚାହିଦା ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ଚୟନରେ ଆମର ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହେବ | 


ଆମେ ଭଲ ଭାବରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରିବା, ସର୍ବଶେଷରେ, ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କ'ଣ ଖୋଜନ୍ତି ଏବଂ କ'ଣ? 
ସେମାନଙ୍କର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି | ବୋଧହୁଏ ସେମାନଙ୍କର ନିଜେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିଷୟରେ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବି | ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ଶରୀର କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ କରେ ତାହା ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି | ସେମାନେ ଆମ ଜୀବରେ ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖଣିଜ 
ପଦାର୍ଥର ସଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି | ସେମାନେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଯେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଆମର ଅଭିବୃଦ୍ଧିକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରେ, ଅନ୍ୟଟି ଆମକୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ, ତୃତୀୟଟି 
ଦାନ୍ତକୁ ମଜବୁତ କରେ | କିନ୍ତୁ ସେହି ସବୁ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, 
ଯଦି ସେମାନେ କେବଳ ଥରେ ଆଫ୍ରିକାର ଜଙ୍ଗଲକୁ ପରିଦର୍ଶନ କରି ସେଠାରେ ହାତୀମାନଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲେ, ହାତୀ ଦାନ୍ତ © gow IASI ପାଇଁ ସେମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ବଟିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଛନ୍ତି, କିମ୍ବା କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରୋଟିନ୍‌2 ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବିଶାଳ ଜନସମାଗମ ପାଇଁ 
ଗ୍ରାସ କଲେ? 


ଆସନ୍ତୁ ଧରିବା ଯେ ହଜାରେ ବର୍ଷ ଧରି ନିରନ୍ତର ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପରେ ଶେଷରେ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କଲେ | ଏହା ପରେ ସେମାନେ ଗହମର ଏକ 
ଶସ୍ୟରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କେତେକ ପନିପରିବା ଶରୀରରେ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ହେବେ ଏବଂ ଆମ ଜୀବରେ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପୃକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିବରଣୀ ବୁ ‰ 
ଚିପାରିବେ | କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯାହା ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଖୋଜନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ୟ ହାତରେ ଏବଂ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ଅଛି | ଏହିପରି ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚିଛନ୍ତି | 
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ଲକ୍ଷ୍ୟ, ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯାହା ସେମାନେ ବହୁ ବର୍ଷ ପରେ ସେମାନଙ୍କ ଲାବୋରେଟୋରୀରେ 
ପହଞ୍ଚିବାକୁ ଆଶା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ତା'ପରେ ସେମାନେ ଆଉ କ'ଣ ଖୋଜନ୍ତି? 


କିନ୍ତୁ ପାଠକ ଅନୁମାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଯେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞାନ 
ଲୋକ | ସେମାନଙ୍କ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କାରଣ ଅଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍‌ୱ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୃ strong ଏବଂ ମୂଳ କାରଣ ଅଟନ୍ତି | ବ scons ଜ୍‌ sceniss ଆଅନିକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ "ସଭ୍ୟ ଓ ସଂସ୍କୃତ" ବ୍ୟକ୍ତି; ସେମାନେ ଅନ୍ଧକାର ଜଙ୍ଗଲରେ ବାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଗୁଣ୍ଡ 
ଓ ଷ୍ଟଲରେ ବାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ତା'ହେଲେ ସେମାନେ କିପରି ସେମାନଙ୍କର ଧଳା ରୁଟି, ସେମାନଙ୍କର 
ସୁସ୍ବାଦୁ ପିଠା ଏବଂ ଡେଣ୍ଟି ପେଷ୍ଟ୍ରି ପରିତ୍ୟାଗ କରି କଞ୍ଚା ଗହମରେ ପାଟି ଭରି ପାରିବେ, 
ଠିକ୍‌ ଆଦିମ ସଞ୍ଚୟ ପରି? ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅପରିଷ୍କାର ଗହମକୁ 
ଧଳା ରୁଟି କିମ୍ବା ପେଷ୍ଟ୍ରିରେ ପରିଣତ କରିବାରେ, ମୃତ ଷ୍ଟାରଚ ଏବଂ ଚିନିକୁ ଛାଡିଦେଲେ ଏହାର ହଜାର 
ହଜାର ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଚିନ୍ତିତ ମନେ କରେ ନାହିଁ 
| ସେମାନେ ଆମକୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଜୀବନ୍ତ ଷ୍ଟାର୍‌ ଏବଂ ଚିନି ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର 
"ଲାଭ" ପାଇଥାଏ | ଆମ ଶରୀରକୁ ଉଷ୍ମତା ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଯୋଗାଉଥିବାବେଳେ ଆମର ଅଙ୍ଗ, ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ସ୍ନାୟୁର ଚାହିଦା କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌, ଖଣିଜ ପ୍ରସ୍ତୁତି, 
ମିଥ୍ୟା ହରମୋନ୍‌ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ବିଷର ବହୁଗୁଣ ଭଳି ଚମତ୍କାର "ବ scenic ASIA" 
ଉତ୍ସ ଦ୍ଞାରା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ | ଅନ୍ୟଟି ଶକ୍ତି ଏବଂ ଶକ୍ତିରେ | 


ଶେଷରେ, ଶିଳ୍ପ, ଡାକ୍ତରଖାନା, ଡାକ୍ତର, ନର୍ସ, ଫାର୍ମାସି, ସର୍ଜିକାଲ୍‌ ଉପକରଣ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମାନ ଉପକରଣରେ କ'ଣ ହେବ? 
ସେଗୁଡିକ କିଣିବାରେ କେଉଁ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇ ନାହିଁ ଏବଂ ସେଗୁଡିକ ନିର୍ମାଣରେ କେଉଁ ପରିଶ୍ରମ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇନାହିଁ! ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଗହମ ପାଇଁ ସେମାନେ କିପରି ସେହି ସମସ୍ତ "ସଫଳତା" ଛାଡି 
ପାରିବେ? ଏହିପରି ପଦକ୍ଷେପକୁ ମଧ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ପ୍ରକୃତରେ କମ୍‌ ନିଆଯାଇଛି 
| ହଜାରେ, ନା, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ହୃଦଘାତ, କର୍କଟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗରେ ମରିଗଲେ ଏହା 
ବହୁତ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ | ଶୀଘ୍ର କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବରେ ପୁରୁଷମାନେ ଯେକ uy ad ପ୍ରକାରେ 
ମରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଟିକିଏ ପୂର୍ବରୁ ମରିବା ଏବଂ ଏହି ଦୁନିଆର ଦୁ + ଖ ଓ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ କି? ଏକ ଦୁନିଆରେ 200 ବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚିବାର ବ୍ୟବହାର କ'ଣ, ଯେପରି ସେତେ ଅଧିକ ଭିଡ ହୋଇଯାଉଛି? ଜାଣିଲେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ ଏହି ମନର ମନୋଭାବ ଥିବା ଲୋକ ଅଛନ୍ତି | ଏହା ବାସ୍ତବରେ ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇପାରେ ଯେ ଅଧିକାଂଶ ମାନବଜାତି, ଶବ ଖାଉଥିବା ନିଶା ସହିତ ଅନ୍ଧ ହୋଇ, ଆଜି ସେହିଭଳି ଭାବନ୍ତି 
| କିନ୍ତୁ ମୁଁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ଦୃ mn ଭାବରେ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ ସମସ୍ତ ମାନବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ 
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କଞ୍ଚା ରାଜ୍ୟରେ ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡିକ | ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଆଦେଶ | 


ତଥାପି, ମୁଁ ଅସ୍‌ୱୀକାର କରେ ନାହିଁ ଯେ ଜ » ବ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହେଉଛି 
ମାନବିକତାର ସେବା କରିବାର ଇଚ୍ଛା | କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରୟାସର ବିଫଳତା 
ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବିପଜ୍ଜନକ ପ୍ରଣାଳୀକୁ କ୍ଷଣିକ ବିଳମ୍ବ ନକରି ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା 
ଉଚିତ ଏବଂ ସେହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଜଡିତ ସମସ୍ତ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନକୁ ଥରେ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ୍‌; 
ନଚେତ୍‌ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆଗାମୀ ପି ‰×#‰‰ %ର ଅଭିଶାପ ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହେବେ | ପୁଷ୍ଟିକର 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକରେ ମିଳିବାକୁ ଥିବା ସମସ୍ତ ବିରୋଧୀ ତଥ୍ୟ ଏବଂ ଆକଳନକୁ ଏକତ୍ର କରି, ମୁଁ 
ଉପଲବ୍ଧ ପ୍ରମାଣକୁ ଯତ୍ନର ସହ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଓଜନ କଲି ଏବଂ ମ +× ଳିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


ନେଇଛି ଯେ ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତ ମାନବ ସମାନ ଭାବିବା ଉଚିତ୍‌ 
ଏବଂ ସମାନ ଭାବରେ ଫିଡ୍‌ କରନ୍ତୁ | 


ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବିଷୟରେ, ସନ୍ଦେହ କିମ୍ବା ମତଭେଦ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 


ତେଣୁ, ଯେହେତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ 
ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଆସୁଛନ୍ତି, ସେଗୁଡିକୁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରଚାରରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବାକୁ ପଡିବ ଯାହା ଦ୍‌ we ଅରା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମନ ଆଉ ସେମାନଙ୍କ ଭିତ୍ତିହୀନ ତଥା 
ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ତତ୍ତ୍‌ » ଦ୍‌ୱଞାରା କଳଙ୍କିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, 
କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ମିନେରାଲ୍ସର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ “mia” ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା 
ସେହି ସମସ୍ତ ପୁସ୍ତକ ଉପରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଲଗାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ତେଣୁ ସେହି ସମସ୍ତ ବିପଜ୍ଜନକ 
ପ୍ରକାଶନ ଯେଉଁଥିରେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ମୂଲ୍ୟ ସେଥିରେ ଥିବା କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ 
ଅଛି ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଏପରିକି ସେହି ବହିଗୁଢ଼ିକରେ ଯେଉଁଥିରେ ସେମାନଙ୍କର ଲେଖକମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କେତେକ 
ପ୍ରକାରର ଫଳର ଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | ପ୍ରାୟତ ,, ଭବିଷ୍ୟତର 

ଅନୁସନ୍ଧାନ ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇପାରେ ଯାହାକି ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀ ତୁଳନାରେ 
ବିକାଶର ଡିଗ୍ରୀ ଏବଂ ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ସୁବିଧା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 

ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ଫଳ, ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ବାଦାମ, ସବୁଜ 
ପନିପରିବା ଏବଂ ଚେର ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟାପକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇପାରେ, ଯଦି ଏହି 
ଭିନ୍ନତା ପ୍ରକୃତରେ ଥାଏ | 
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ପରଠାରୁ, ସମସ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଲେଖକ, © sens ଜ୍ଞାନିକ, ଡାକ୍ତର, ସାମ୍ବାଦିକ ଏବଂ 
ମାନବିକତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଅବକ୍ଷୟ ହେତୁ ହୋଇଥିବା 
ବିପୁଳ କ୍ଷତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିଗକୁ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କୁ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଏବଂ ଲୋକଙ୍କୁ ବିନା 
ସର୍ତ୍ତରେ ଦାଖଲ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା | ପ୍ରକୃତିର 


ପ୍ରକୃତ ଶରୀର ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ଶରୀର | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରାହକ ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟିଏରେ ଦୁଇ ଜଣଙ୍କର ମିଶ୍ରଣ; ତାଙ୍କର 
ଦୁଇଟି ଶରୀର 281 ପ୍ରଥମ ଶରୀର, ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ, ଯିଏ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଆହ୍‌ .:!ନ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ su ଆରା 
ମଧ୍ୟ ବଞ୍ଚି ରହିଛନ୍ତି | ଦ୍ଞିତୀୟ ଶରୀର, case va, ଅସ୍‌ୱଞାଭାବିକ, ରନ୍ଧା, କୃତ୍ରିମ ଖାଦ୍ୟ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ଏବଂ କେବଳ ଅସ୍ୱାଭାବିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ ବଞ୍ଚିବାରେ ଲାଗିଛି | 


ମାନବ ଶରୀରରେ ଥିବା ସେହି ସମସ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ, ସୁସ୍ଥ, ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ 
ଜୀବନକୁ ବଜାୟ ରଖନ୍ତି ଏବଂ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପାଦରେ ରଖନ୍ତି, ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ଞାରା ନିର୍ମାଣ, ପୁଷ୍ଟିକର, ଚାଳିତ ଏବଂ ବଦଳାଯାଇଥାଏ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି କୋଷ ଯାହା 
ମାଂସପେଶୀକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ, ହୃଦୟର ସଂକୋଚନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରେ, ମସ୍ତିଷ୍କର ଇମ୍ପୁଲ୍ସକୁ 
ଶରୀରକୁ ପଠାଇଥାଏ ଏବଂ ଗୁପ୍ତତା ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଏହି ଉଚ୍ଚ-ବିକଶିତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କୋଷ ଅଛି ଯାହାକି ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସହିତ କିଛି ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ସମାନତା ବହନ କରେ, କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବରେ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରାଥମିକ ସଂରଚନାରେ ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରକ 
ak ଶିଳର ଅଭାବ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସାଧାରଣତ dg ଅବକ୍ଷୟ ଏବଂ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ | ଏହି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍‌ୱଞାଭାବିକ ଏବଂ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜନ୍ମ, ପ୍ରଜନନ ଏବଂ 


ବହୁଗୁଣିତ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ର ଜୀବରେ, ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ ବହୁତ କମ୍‌ ଦଖଲ କରେ | 
ପ୍ରକୃତରେ କୋଠରୀ ପତଳା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁପାତ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଗଠିତ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ଅଙ୍ଗ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟକ ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ବିଶେଷ 
କୋଷ ଆବଶ୍ୟକ କରେ, କିନ୍ତୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଏହିପରି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକ ସଂପନ୍ନତା ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ, ପ୍ରଦତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଅତିରିକ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ମାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, 
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ନଚେତ୍‌ ଏହା ଏକ ଅଯଥା ଆକାରରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ | ବର୍ତ୍ତମାନ, କାରଣ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡିକ 
କେବଳ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ତାଙ୍କ 
ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଏ ନାହିଁ, ଅଙ୍ଗଟି ଏହାର ଅଭାବକୁ 
ଦୂର କରିବାକୁ ଏବଂ ଏହାର ଆକାରକୁ ଯଥାର୍ଥ ସୀମା ମଧ୍ୟରେ ରଖିବାକୁ ବାଧ୍ୟ | ରନ୍ଧା 

ଖାଦ୍ୟରୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟକ ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷ | ଏହିପରି ଅଦରକାରୀ ଏବଂ ପରଜୀବୀ 

କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗକର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ, ହାଡ, ନଖ ଏବଂ 
କେଶକୁ ବାଦ ଦେଇ ନାହିଁ | 


ତଥାପି, କିଛି ଲୋକଙ୍କର ଜୀବ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପାଇଁ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ସଂଘର୍ଷ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ଅଟନ୍ତି | ପ୍ରକୃତରେ, ଭୋକ କମିବା, ପେଟ ଜନିତ ରୋଗ, ବାନ୍ତି, 
ବାନ୍ତି, ଅନିଦ୍ରା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟ ଦ୍‌ୱାରା ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର ଗଠନକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ 
ଏହା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ | ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହିପରି ସତର୍କତା ଲକ୍ଷଣକୁ 
ଜୀବଙ୍କର କିଛି ଦୁର୍ବଳତାର ଲକ୍ଷଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ତେଣୁ ଅସ୍ଞାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀର ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ସେମାନେ ରୋଗୀକୁ “ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବା" ପାଇଁ ଅଧିକ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି | ଏବଂ ଯେତେବେଳେ "ପୁଷ୍ଟିକର" ଖାଦ୍ୟର 
କ୍ରମାଗତ ଆକ୍ରମଣରେ, ଦୀର୍ଘ, ଅଙ୍କିତ ସଂଘର୍ଷ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ପରାଜୟ ସହିତ ଏକ Qu ଖଦ 
ସମାପ୍ତ ହୁଏ, ଜୀବ ଏହାର ଦୃ resistance ପ୍ରତିରୋଧକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଏବଂ ସେହି ଅସ୍ଞାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ନିଜକୁ "ଖାପ ଖୁଆଇ" ବାଧ୍ୟ ହୁଏ | ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି 
ଏକ ସଙ୍କେତ, ଯିଏ ଶୀଘ୍ର ଗଧିଆ ପରି ଗ୍ରାସ କରିବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ଅସହ୍ୟ ଭାବରେ © gro 6: | 
ତଥାପି ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନେ ଏହି ଅଭିବୃଦ୍ଧିକୁ qad ହେବାର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ସଙ୍କେତ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ସମୟ ସହିତ ସେହି ପ୍ରତିରୋଧ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲା, ଏବଂ ଆଜି ମଞ୍ଚ ପହଞ୍ଚ୍ଚିଛି 
ଯେତେବେଳେ ଅନେକ ଶରୀର ଦୁଇଟି ଶରୀର ସହିତ ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି | ଏହିପରି ପିଲାମାନେ ଦୁନିଆକୁ 
ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି | ଆପଣ ମହିଳାଙ୍କ ପାଦ ଏବଂ 
ଗୋଡରେ, ପିଲାମାନଙ୍କର ମୋଟା ଗାଲରେ, ପୁରୁଷଙ୍କ ବେକ ଏବଂ ବେକରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନରେ ଆପଣ ମିଥ୍ୟା ପୁରୁଷକୁ ଦେଖିପାରିବେ | ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ଯୁବକ ଯୁବତୀଙ୍କ ସୁନ୍ଦର 
ଚିତ୍ରକୁ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନର ମୂଖ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ବିକୃତ କରିଥାଏ, ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତାରୁ ବଞ୍ଚିତ କରିଥାଏ | ଏହା ହୃଦୟ, କିଡନୀ, ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର, 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ମଣିଷର ଟିସୁ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ପକ୍ଷାଘାତ କରିଥାଏ 
| ସାଧାରଣତ ୪୧୩୨ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଏହା ପ୍ରକୃତ ମଣିଷକୁ ନିଜ ଆଡକୁ ନେଇଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ତାଙ୍କୁ ଚିପୁଡ଼ି ଦିଏ | 
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ଯେତେବେଳେ ଏକ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀ କିଛି ଫଳ ଖାଇ ନିଜର ଭୋକ ମେଣ୍ଟାଏ, ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଏହି ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଆଉ ଇଚ୍ଛା 
ନଥାଏ | କିନ୍ତୁ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର କ sare Ad ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିନାହାଁନ୍ତି, 
ତେଣୁ ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ନିଜର ବିଶେଷ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ଯାହା ବିଷୟକୁ ବିଶେଷ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ କରେ, ସେ ହେଉଛି ଯେ ସେ ନିଜର ନକାରାତ୍ମକ ଇଚ୍ଛାକୁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ମୁଖରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧିକ ଲୋଭ ସେହି ରାକ୍ଷସର ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ପ୍ରକୃତ 


ମଣିଷର ଚାହିଦା ସହିତ କ “୩୩୭ ଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ | ସେହି ଲୋଭ ସେହି ସମୟରେ ବଦଳିଯାଏ 
ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଟି ନିଷ୍ଠୁର ଆବେଗ, ନିଶା ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ଇଚ୍ଛା ଏକତ୍ର ହୋଇଯାଏ | 


ଏଠାରେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ, କ osm ଣସି ଚିନ୍ତା କିମ୍ବା ପ୍ରତିଫଳନ ବିନା, ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଘୃଣ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ | ସେ ଦିନକୁ ଦିନ ନିରନ୍ତର ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ 
ଅସୁବିଧାରେ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ, ଅଧିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଅସୁବିଧାରେ, ସେ ନିଜ 
କଷ୍ଟ ଉପାର୍ଜିତ ଟଙ୍କା ସହିତ କିଣିଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥରେ 
ପରିଣତ କରନ୍ତି, ଏବଂ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ପରିଚିତ କରାନ୍ତି | ନିଜ ପାଟି, ସେଗୁଡିକୁ 
ଆଲାଇମେଣ୍ଟାରୀ କେନାଲରେ ହଜମ କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହରେ ଅବଶୋଷିତ କରେ 
ଏବଂ ସେହି ରାକ୍ଷସକୁ, ତାଙ୍କର ଭୟଙ୍କର ଶତ୍ରୁକୁ, ଯାହାକୁ ସେ ନିଜ କୋଳରେ ପାଳନ୍ତି ଏବଂ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାର ଘୃଣ୍ୟ ଶରୀର ସେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ନିଜର ଦୁର୍ବଳ ମାଂସପେଶୀରେ 
ବହନ କରନ୍ତି | 


ଏଠାରେ, ମୁଁ ଜ » ବ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବା ଉଚିତ, ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରୋଟିନକୁ ଏକତ୍ରିତ 
କରନ୍ତି ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ର ଅନୁମାନିତ ଶକ୍ତି ଉପରେ ମିଥ୍ୟା ଆଶା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସେହି 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥିବା ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କୁ ଦୟା କରନ୍ତି ନାହିଁ କି, ସେମାନେ ରାସ୍ତାରେ ବୁଲୁଥିବା 
ବେଳେ ଟୋଟର୍‌ କରନ୍ତି, କେବଳ ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ ପାରନ୍ତି | ମିଥ୍ୟା ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର 
ଦୁର୍ବଳ ଗୋଡରେ | ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କର ବିବେକ ଏବଂ କାରଣ କେଉଁଠାରେ ଅଛି? ଅଦରକାରୀ ଚର୍ବି 
ଏବଂ ମାଂସର ସେହି ଜନସାଧାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା ପାଇଁ କ ro Ad ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ କି? 
ସର୍ବଶେଷରେ, କର୍ପୁଲେନ୍ସ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର "ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୁଳିତ" ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ 
"ହଜମ ଯୋଗ୍ୟ" ଧଳା ରୁଟିର ଫଳ | କେବଳ ସେହି ମୋଟା ଲୋକଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ରୁଟି ଏବଂ 
ମାଂସରୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ, ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ଅତି ପ୍ରାଥମିକ ନିୟମ ଦ୍‌ ten ଆରା 
ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ, ତା'ପରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ସେହି ଶୟତାନ 
ଜନତା କିପରି କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ତରଳି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି | 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବିଚାର କରୁ ଯେ ସେହି ଅତିଶୟରୁ ଆମେ କିପରି ସହଜରେ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବା | 
ମାଂସ ରାଶି ଏବଂ ଅତି ସରଳ ଦ୍ଞାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ପ୍ରଭାବ | 
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ପ୍ରାକୃତିକ ପଦ୍ଧତି, ଆମେ ଭଲ ଭାବରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରିବା କାହିଁକି ଉଚ୍ଚ ଏକାଡେମିକ୍‌ 
ପାର୍ଥକ୍ୟର ଲୋକମାନେ କ succes ଣସି ସଫଳତାର ଆଶା ନକରି ବିପଜ୍ଜନକ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ 
ଉପାୟର ଏକ ମୋଟ୍‌ଲିକୁ କାହିଁକି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | 


ମିଥ୍ୟା ମଣିଷ କେବଳ ଅବକ୍ଷୟ କୋଷରୁ ଗଠିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ମଧ୍ୟ ଗଠିତ | 
ଅତ୍ୟଧିକ ଫ୍ଲୁଇଡ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌, କନ୍‌କ୍ରେଟେସନ୍‌, ଲୁଣ, ବିଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥ, 
ଯାହା ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ସମସ୍ତ ଗୁମ୍ଫା ଏବଂ ଟିସୁରେ ପ୍ରବେଶ କରି ବିସ୍ତାର କରିଥିଲା | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରୋଗ, ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବିନା, ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କୋଷରେ ରହିବାକୁ କୁହାଯାଏ | ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
କୋଷରେ ମଧ୍ୟ କର୍କଟ ଜନ୍ମ ହୁଏ | 


ଆଇନର ଉଲ୍ଲଂଘନ ଦ୍‌ୱାରା ରୋଗ ହୁଏ | 
ପ୍ରକୃତି 


କାରଖାନା ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ କେବଳ ଦୁଇଟି କାରଣ ହୋଇପାରେ: ଅଭାବ | 
ଏହାର କଞ୍ଚାମାଲରେ ସନ୍ତୁଳନ ଏବଂ ବାହ୍ୟରୁ ଆସୁଥିବା ଆନୁଷ୍ଠାନିକ କ୍ଷତି | ଅନ୍ୟ Rad 
କାରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | ମାନବ ଜୀବ ଦ୍‌ ema ଆରା ବାହ୍ୟ ଉତ୍ସରୁ ଜଳିଥିବା କ୍ଷୟକ୍ଷତି 
(ପୋଡାଜଳା, ଆଘାତ, ବିଷାକ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି) ସହଜରେ ବୁ understoos IIE ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 


©=. 


ଚିକିତ୍ସାରେ ନିୟୋଜିତ ପଦ୍ଧତି ଉପରେ କ ॥¢¢ ଣସି ମତଭେଦ ନାହିଁ | 


ଏହି ବାହ୍ୟ କ୍ଷତି ମଧ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ସ୍‌ୱ-ପ୍ରଶାସିତ ଚିକିତ୍ସା ms ଷଧ, କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌, 
ମିନେରାଲ୍ସ, ମଦ୍ୟପାନ, ନିକୋଟିନ୍‌, ଚା, କଫି, ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରୁଥିବା ଅନେକ ବିଷ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ | ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ ଗଚ୍ଛିତ | 


ମଣିଷ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ସୁସଙ୍ଗତ ଏବଂ ନିଖୁଣ କଞ୍ଚାମାଲ | 
ଜୀବ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଞାରା ନିର୍ଦ୍ଧିଷ୍ଟ କଞ୍ଚା ଉଦ୍ଭିଦ | ସେହି ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ 
କରାଯାଇଥିବା ସର୍ବନିମ୍ନ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦିଆଯାଇଥିବା କାରଖାନାର କଞ୍ଚାମାଲର ସମନ୍‌ୱୟକୁ 
ବିରକ୍ତ କରିବା; ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସେହି କାରଖାନାର ସଠିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 
କରିବା; ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ରୋଗ | ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ, ଏହାକୁ ଏକ 
ସ୍‌ୱୀକୃତି ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା ବିଷୟରେ କ sun ଣସି ସନ୍ଦେହ କିମ୍ବା 
ମତାମତର ବିବିଧତା ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ମାନବ କାରଖାନାର କଞ୍ଚଚାମାଲକୁ Noursnvenr କୁହାଯାଏ | 
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ପ୍ରକୃତି ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଏପରି ସଠିକ୍‌ ଗଣନା ସହିତ ନିର୍ମାଣ କରିଛି 
ଯେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗୁର ବିରି ଆମ ପାଟିରେ ରଖିଥାଉ, ସେହି ଛୋଟ ବିରି ଭାଙ୍ଗିଯାଏ 
ଏବଂ ଏହାର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ବିନା © uno ଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମରେ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଅଣୁଜୀବରେ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ | ସେହି ବିରି ପ୍ରଥମେ ସରଳ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାଥମିକ ଗଠନକୁ ନିର୍ମାଣ କରେ, ତାପରେ 
ଏହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସମସ୍ତ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଯନ୍ତ୍ରକ ; ଶଳ ଗଠନ କରେ, 
ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଏ, ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଅଂଶକୁ ସଫା କରେ ଏବଂ 
ତେଲ କରେ ଏବଂ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥିବା ନବୀକରଣ କରେ, ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ବଦଳାଇଲା ଏବଂ ଯ 
you ବନ କୋଷ ଦ୍ଞାରା କ୍ଳାନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ, ମୋଟରକୁ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଇଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ 
ଗତିଶୀଳ କରିଥାଏ, ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉଷ୍ମତା ଏବଂ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହା 
ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ଅନ୍ୟ କ «sx AT କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 


ପାଠକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ ଯେ ଏହା କିପରି ଅଛି ଯେ ଏପରି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି 
ଯେଉଁମାନେ ବେଳେବେଳେ ସପ୍ତାହ କିମ୍ବା ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ „= Ad ଫଳ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ତଥାପି 
ସେମାନେ ଜୀବିତ ରହିବାକୁ ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି | ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି, ସାଧାରଣତ speaking କହିବାକୁ 


ଗଲେ, ଅଧିକ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥିବା ରନ୍ଧା ଖାଇବା ଯୋଗୀ ମଧ୍ୟ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ କିଛି କଞ୍ଚା ପୋଷଣ 
ନେଇଥାଏ | ବେଳେବେଳେ ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ସପ୍ତାହ ଏବଂ ମାସ ପାଇଁ 

ଭୋକରେ ରୁହନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟଧିକ ଘନୀଭୂତ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 

ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥିବାରୁ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ବହୁତ କମ୍‌ ପରିମାଣର ବ୍ୟକ୍ତି କ , ad ପ୍ରକାରେ ତାଙ୍କ 
ପାଦରେ ରହିଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେହି ଅନାହାର ଅଯ an କ୍ତିକ ଭାବରେ RAG ହୁଏ (ବିଷୟ ନିଜେ ଏହି 
ଭୋକକୁ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ), ଜୀବରେ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟାଧି, ଘା 'ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ 

ଦେଖାଯାଏ, ଯାହା ମଧ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତର ଅଟେ | 


ସ୍କର୍ଭି ସମୟରେ ଉନ୍ନତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡିକର ଅନୁପସ୍ଥିତି ହେତୁ କୋଷଗୁଡଢ଼ିକ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ପରେ, କ୍ୟାପିଲାରୀର କାନ୍ଥ ଫାଟିଯିବା ଆରମ୍ଭ କଲା, ଯାହାଦ୍‌ୱାରା ରକ୍ତ 
ନିର୍ବାହ ହୁଏ | ଦାନ୍ତ ବର୍ତ୍ତମାନ ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ଏବଂ ସ୍ପଞ୍ଜ ହୋଇଯାଏ, ଦାନ୍ତ ଖସିଯାଏ ଏବଂ 
ରୋଗୀର ସମଗ୍ର ଶରୀର ଅଲସରରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଥାଏ | ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଏହି ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ର ଅଭାବ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ, ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, 
igs NU ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏପରି ରୋଗୀର ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବାର ଶକ୍ତି ନାହିଁ | ଯଦି ସେ କିଛି 
ତାଜା ଫଳ କିମ୍ବା ପନିପରିବା ନ ନିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ | 


ପ୍ରକୃତି ମଣିଷ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକମ୍ପା ଦେଖାଇଛି, କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ସେହି ଭୋଗର 
ସୁଯୋଗ ନେଇଥାଏ | ଆମେରିକୀୟ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟ ଇଭି କାଉଡ୍ରି | 
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କୁହନ୍ତି: "କୋଷ ଦ୍‌ canes “IAN ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ସେବାର ଶାରୀରିକ ଅର୍ଥବ୍ୟବସ୍ଥାରେ କ୍ଷତି ଗୁରୁତ୍‌ 

¢ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ, କାରଣ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ବିଶେଷ କୋଷରେ ସରପ୍ଲସ୍‌ ଅଛି ଯାହାକୁ 

ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଡକାଯାଇପାରିବ, ଯାହା ଫିଜିଓଲୋଜିକ୍‌ ରିଜର୍ଭ ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା | ନଅ 
ଦଶମାଂଶ ଆତ୍ରେନାଲ୍‌ କର୍ଟେକ୍ସର, ଫୁସଫୂସର 1/2 / ,, ଯକୃତର 3/4, ଥାଇରଏଡ ଏବଂ ଅଗ୍ନାଶୟର 
4/5 ଏବଂ ସମସ୍ତ କଫକୁ ସୁରକ୍ଷା ସହିତ ଅପସାରଣ କରାଯାଇପାରିବ "(କ୍ୟାନସର ସେଲ, ଫିଲାଡେଲଫିଆ 
ଏବଂ ଲଣ୍ଡନ, 1955, £ | 11) ଦୁନିଆର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟ ମଧ୍ୟ ଏତେ ସ୍‌ୱଳ୍ପ 
ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଯେ ସେ ଗ୍ରନ୍ଥିର ନଅ ଦଶମାଂଶ କ୍ଷୟକୁ ଜୀବ ପାଇଁ ଗୁରୁତର ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ; 

କ୍ଷତି ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜୀବ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ | 
କିନ୍ତୁ କାଉଡ୍‌ରିଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଦ୍‌ beer ଆରା ବିଶ୍‌ beer Aq ନିଶ୍ଚିତ କରିବାକୁ 
ଆସିଥାଏ ଯେ କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରେ କ secre ଣସି ହ୍ରାସ ସକ୍ରିୟ କୋଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆନୁପାତିକ 
ହ୍ରାସ ହୁଏ, ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ, ଦିଆଯାଇଥିବା ଗ୍ରନ୍ଥି କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତାରେ | ପ୍ରାୟତ 

a ଏକ ରନ୍ଧା ଭୋଜନକାରୀ ଯୋଗୀଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଏକ ଦଶମାଂଶ କିମ୍ବା ସାଧାରଣ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଏକ-ପଞ୍ଚମାଂଶର ପରିଶ୍ରମ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍‌ୱ ବଜାୟ ରଖନ୍ତି | 


ଯେତେବେଳେ ଡ୍ୟୁ ଆକାଉଣ୍ଟ୍‌ ନିଆଯାଏ | 
କ w ଣସି ରୋଗର କାରଣ ଲୁଚାଇ ରଖେ ନାହିଁ; ସବୁକିଛି ଦୀପାବଳି ପରି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ହ୍ରାସ ହେତୁ ସାଧାରଣ, ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସ ହେବା ମାତ୍ରେ ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଫଳ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ କଞ୍ଚାମାଲର ଅଭାବ ହେତୁ ଅମଳ ଖରାପ, ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଏବଂ ତ୍ରୁଟିଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ଦିଆଯାଇଥିବା 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ | ପୁନର୍ବାର, କାରଣ ତୁଳନାତ୍ମକ ଭାବରେ ଅଳ୍ପ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ରହିଥାଏ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟମାନେ ଭୋକରେ ଏବଂ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ହୃଦୟର କାନ୍ଥ ବିସ୍ତାର ହୁଏ ଏବଂ ଭଲଭ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 
ଚର୍ମ, ଅନ୍ତନଳୀ, ପେଟ ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ସେହି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମାଗତ ଚାପର ଶିକାର 
ହୁଅନ୍ତି; କ୍ୟାପିଲିରିଗୁଡିକ ବିସ୍ତାର ହୁଏ ଏବଂ ତାପରେ ଫାଟିଯାଏ, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ପେଟ ଏବଂ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଘା 'ହୋଇଯାଏ, ଶ୍‌ 
us “ARG, ପିରୋରିଆ, ହେମୋରୋଇଡ, ଏକଜେମା ଇତ୍ୟାଦିରୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ | ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭାବ ପାଇଁ ଦାନ୍ତ କ୍ଷୟ ହୁଏ; 
କେଶ ଧୂସର ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ପଡ଼େ | ସେହି ସମୟରେ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଅଣୁଜୀବରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥର 
ଜମା ସହିତ ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ଅକ୍ଷମ; ରକ୍ତ ନଳୀର କାନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ କଠିନ ଜମା ସହିତ ଆଚ୍ଛାଦିତ; ରେ ପଥର (କିମ୍ବା କାଲକୁଲି) ଗଠିତ | 
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ବ୍ଲାତର; ସ୍କ୍ଲେରୋସିସ୍‌, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ସାଇକାଟିକା, ରିଉମାଟିଜିମ୍‌, ଗୁଟ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ 
ସେମାନଙ୍କର ରୂପ ଦେଖାଏ | ଶେଷରେ, ଆପୋଲେକ୍ଟିକ୍‌ ଆକ୍ରମଣର କାରଣ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ବର୍ତ୍ତମାନ 


ଏକ ସହଜ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 
କର୍କଟ 


କ +° ଣସି ରନ୍ଧା ଭୋଜନକାରୀ ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ତାଙ୍କର ଅଘୁସ୍ଥତାର 
ମୂଳଦୁଆ ତାଙ୍କ ଯୋଗୀ ରାନ୍ଧୁଥିବା ମାଆଙ୍କ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ରଖିଛନ୍ତି ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ 
ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ ସେମାନେ ବିପଦରେ ଥାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କର ଶେଷ 
ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ ଶେଷ କରନ୍ତି | ଏହି ଧାଡ଼ିଗୁଡିକ ପ reins ବା ପରେ, ଯିଏ ତାଙ୍କ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଯତ୍ନ ନିଏ, ସେ ସେହି ବିପଦକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ଦୃ im 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କ ଜୀବ ପାଇଁ ହୋଇଥିବା କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ସଠିକ୍‌ ରୂପେ ମରାମତି 
କରିବ | ବିଶେଷ ଭାବରେ, ଯେଉଁମାନେ ମେଦବହୁଳତା ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପରେ ପୀଡିତ, ସେମାନେ 
କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ଦ୍ଞିଧାବୋଧ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଏକ ସୂତାରେ „@ ଝୁଲୁଛି | 
ଆସନ୍ତାକାଲି ସେମାନଙ୍କର ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ବିଜ୍‌ i, ପ୍ତିରେ ସେମାନେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଶବ୍ଦକୁ "ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ" 
ଦେଖାଇବାକୁ ଅନୁମତି ଦେବେ ନାହିଁ | ସେହି ଶବ୍ଦ ହେଉଛି "ସଭ୍ୟ" ମଣିଷର ଅଜ୍ଞତାର ସବୁଠାରୁ ଚମତ୍କାର 
ପ୍ରମାଣ | 


ଛୋଟ ଶିଶୁ ବିନା କାରଣରେ କାନ୍ଦିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ; ସେ କଦାପି ଅସ୍ଥିର ରାତି ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ କିମ୍ବା ପେଟ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌, ତଥାପି ଜ୍‌ୱରରୁ କମ୍‌ | କିମ୍ବା ସେ କେବେବି ଭିଟାମିନ୍‌ 
କିମ୍ବା କ୍ୟାଲସିୟମର ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, କ୍ଷୀର ଏବଂ ତାଙ୍କର ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ମା କ୍ଷୀରର ନିମ୍ନତା | ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ଘୋଷଣା 
କରେ ଯେ ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଠୁର ଅପରାଧ | ଅଦ୍ୟାବଧି ଏହି 
ଅପରାଧ ସମସ୍ତ ପିତାମାତା ଜାଣିଶୁଣି କରିସାରିଛନ୍ତି; ବର୍ତ୍ତମାନଠାରୁ ଏହା ଏକ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଅପରାଧ 
ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହେବ | ଆସନ୍ତାକାଲି କ ^¢ ଣସି ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କର ଦୋଷ ବ @ 
ଝାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ ନାହିଁ | 


ସର୍ଜିକାଲ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯିବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା 
ଖାଇବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଯଦି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣତାକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ହରାଇ ନାହିଁ, ତେବେ ଏହା ସୁସ୍ଥ କୋଷଗୁଡିକ ଜନ୍ମ କରି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇ ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତାକୁ ଫେରି ପାଇପାରେ | 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବରେ © 54 ଣସି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷ ଅଛି, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏକ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଅଛି | କିନ୍ତୁ ଥରେ ଶରୀର ଏହାର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷରୁ ସଫା ହୋଇଗଲେ, 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରକ୍ତକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ | 
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ଭୋଗ ବଦଳରେ ଘୃଣ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି | "ଭୋକ" ର ଅନୁଭବ ଯେତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ଗଭୀର ଏବଂ ଗଭୀର 
ହେଉଛି ଏହି ରୋଗ | ସଂକ୍ଷେପରେ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ରୋଗର ଇଚ୍ଛା, ଏବଂ ସେହି 
ଇଚ୍ଛାର ସ୍ଥିରତା ରୋଗର ସ୍ଥିରତାକୁ ସୂଚିତ କରେ | ତେଣୁ ରୋଗକୁ ଦୂର କରିବା ଏବଂ ବିନାଶ କରିବା 
ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଭୋକରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


କର୍କଟ ରୋଗୀଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଅତି ସୀମିତ ଖାଦ୍ୟରେ ରଖିବା ଉଚିତ, 
ଯେପରିକି ଦିନକୁ ଏକ ପାଉଣ୍ଡ ଆପଲ୍‌ କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗୁର | 
ପ୍ରକୃତ ମଣିଷକୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ ଏହି ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ, ଯେତେବେଳେ କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଏହାର କ share ଣସି ଅଂଶ ପାଇବାରେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମରିଯିବେ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୃତ୍ୟୁରେ ଦୋଷୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ, ତା'ର ଶେଷକୁ ତ୍‌ୱରାନ୍ଞିତ କରିବା ମୂଲ୍ୟରେ ତା'ର ଖଜୁରୀକୁ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାର ଆଉ ଅଧିକାର ନାହିଁ | 


ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା ବର୍ତ୍ତମାନ 350,000 ପ୍ରକାରର ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦ୍‌ୱାରା ଆମକୁ କେଉଁ 
ଉପଯୋଗୀ ସେବା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇପାରିବ ଯାହାକୁ ସେମାନେ ns ଷଧ ଦେଇଛନ୍ତି| 
ସେମାନେ ସମ୍ଭବତ me ARE ଭିନ୍ନ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା © increase ଆଇ ପାରିବେ, ଦୁର୍ବଳ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମଜବୁତ କରିପାରିବେ କିମ୍ବା ଅକ୍ଷମ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ନୂତନ କ୍ଷମତା 
ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ? ସେମାନେ ଭୋକିଲା ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଇ ପାରିବେ ନା ଅଗ୍ନି ଦ୍‌ୱାରା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥକୁ ବଦଳାଇ ପାରିବେ? ସେମାନେ ହୃଦୟର ମାଂସପେଶୀକୁ ମଜବୁତ 
କରିପାରିବେ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କର ଅପରିଷ୍କାର ରକ୍ତବାହୀକୁ ସଫା କରିପାରିବେ କି? ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ 
ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ଅପରିଷ୍କାର ଏବଂ ବିଷର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକରେ କ୍ରମାଗତ ପ୍ରବାହକୁ 
ସେମାନେ ବନ୍ଦ କରିପାରିବେ କି? ଶେଷରେ, ସେମାନେ କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା 
କରି ବିନଷ୍ଟ କରିପାରିବେ କିମ୍ବା ଶରୀରକୁ ଫେରାଇ ଆଣି ପାରିବେ କି? ବୋଧହୁଏ ସେହି ବିଷଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରକୃତରେ ଆମର ପୁଷ୍ଟିକର ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଏକ ତଦାରଖ ଦ୍‌ୱାରା 
ପ୍ରକୃତି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଭୁଲି ଯାଇଥିଲା | 


ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବ ହେଉଛି | 
ପ୍ରତାରଣାକାରୀ, ପ୍ରତାରଣାକାରୀ, ସ୍ପଷ୍ଟ, ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଏବଂ ସର୍ବଦା କ୍ଷତିକାରକ | 
ons QUA ଉପକାରୀ ଗୁଣ ଉପରେ ବିସ୍ତୃତ ସାହିତ୍ୟ ହେଉଛି ଆମ ଯୁଗର ପୁରାଣ | ଅନ୍ଧବିଶ୍‌ୱାସର ଏକ 
ବିଶାଳ ଦୁନିଆ ଏହି ପୃଥିବୀର ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଏହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୀନରେ ରଖିଥାଏ ଏବଂ ନିଷେଧ 
medicines ଷିଧଗୁଡ଼ିକ ନିଜେ ଟଲିଜିମାନ୍‌ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ଆମକୁ କଳ୍ପନାର ଉଚ୍ଚତାରୁ ଓହ୍ଲାଇବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଏହି ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ପ୍ରତି ବାସ୍ତବବାଦୀ 
ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ | ନିଜେ ଏକ ଅସୀମ ଛୋଟ କୋଷ, ସମସ୍ତ ନିର୍ମିତ କାରଖାନା 
ଅପେକ୍ଷା ଏକ ଜଟିଳ ଗଠନ ଅଛି | ଏହା ହିଁ 
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ଅତି ସରଳ ସତ୍ୟରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ମିଳିତ ପ୍ରୟାସ ସହିତ ଦୁନିଆର ବିଶେଷଜ୍‌ 
never ମାନେ କ ୭୩୩୧ ଣିସି ଗୋଟିଏ ଜୀବନ୍ତ କୋଷକୁ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱରେ ଆଣିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇନାହାଁନ୍ତି 

| ଏବଂ ତଥାପି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଏହିପରି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ମିଲିୟର୍ଡକୁ ନେଇ ଗଠିତ | ତଥାପି, 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସକ ନିଜକୁ ସେହି ବିସ୍ତୃତ ଜଗତର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଭାବରେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି 

| ଯେତେବେଳେ ସେହି ଡ଼ାକ୍ତର ଏକ କାଗଜ ଉପରେ କିଛି ବିଷାକ୍ତ “neacne ଷଧ" ର ନାମ ଲେଖାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିର୍ବୋଧ ଭାବରେ ଅନୁମାନ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ 
ଦ୍‌ୱାରା ମିଲିୟାର୍ଡ କାରଖାନାର ଅସଂଗଠିତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପୁନ «# ସ୍ଥାପିତ କରିପାରିବେ | ମୋର ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ଧରି, ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି, ମୁଁ ସେହି ଚମତ୍କାର, ଜୀବନ ପ୍ରଦାନକାରୀ 
ଏଲିକ୍ସିର ପାଇବା ଆଶାରେ ଗୋଟିଏ ଦେଶରୁ ଅନ୍ୟ ଦେଶକୁ ବୁଲିଲି! ସମାନ କଳ୍ପନା ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରୋଗୀ, ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଆଜି ତାଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରରେ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ 
କରନ୍ତି କିମ୍ବା ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ ଧାଡିରେ ତାଙ୍କ ସ୍ଥାନ ନିଅନ୍ତି | 


ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗର ଏକମାତ୍ର ଉପଶମ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ରୋଗୀର ହାତରେ 
ଅଛି | ସମସ୍ତ ରୋଗର କାରଣ କିଚେନ ଅଗ୍ନିରେ ମିଳିବ | ସେହି ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସହିତ 
ସେଠାରେ ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ | ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା କେବଳ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ, 
ବରଂ ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସଂକ୍ରମିତ ସମସ୍ତ ରୋଗକୁ ମଧ୍ୟ ସୁସ୍ଥ କରିଥାଏ, ସାମାନ୍ୟରୁ ଗୁରୁତର ଏବଂ ଜଟିଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଯଦି ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗ ଜୀବନର କିଛି ଚିହ୍ନ ବଜାୟ ରଖେ | 


ଏହି ଛୋଟ ପୁସ୍ତକରେ, ମୁଁ ଏହି ବିଷୟ ସହିତ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ମୁକାବିଲା କରିପାରିବି ନାହିଁ 
| କେବଳ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଯଥେଷ୍ଟ | ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଆଜି ମାନବଜାତିର ସୀମା 
ଅଟେ। କେତେକ ଦେଶରେ ହୃଦୟର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ହାର ମୋଟ ମୃତ୍ୟୁ ହାରର ଅଧାରୁ 
ଅଧିକ ଅଟେ ଏବଂ ଏହି ଅନୁପାତ © increasin ୭ ବାରେ AISI ସେହି ରୋଗଗୁଡିକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଥିବା 
ସମସ୍ତ ares ଷଧଗୁଡିକ କେବଳ ଏକ ପଦକ୍ଷେପ ଅଟେ | ଶରୀରକୁ ବିଷ ଦେଇ, ବିରକ୍ତ କିମ୍ବା 
ବିପରୀତରେ, ସ୍ନାୟୁକୁ ମରିବା ଏବଂ ହୃଦୟର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରି ସେମାନେ ଜୀବକୁ ଏହାର 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିରୁ ବଞ୍ଚିତ କରନ୍ତି | ଡାକ୍ତରମାନେ ହୃଦଘାତର ମୁଖ୍ୟ ଶିକାର ହୋଇଥିବା କଥା ସାକ୍ଷୀ 
| ତଥାପି ସମସ୍ତ ରୋଗ ମଧ୍ୟରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବ୍ୟାଧି ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ସୁବିଧାଜନକ 
ଅଟେ | କଞ୍ଚା-ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ସେହି ସମସ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡକୁ ସମାପ୍ତ କରିବ | 
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ଯଦି କିଛି ସପ୍ତାହ କିମ୍ବା ମାସରେ ହୃଦଘାତରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାକୁ ଥିବା ରୋଗୀ ପ୍ରକୃତିର 
ନିୟମରେ ଆଖ୍ରୟ ନେଇ ଆଜି କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ପ୍ରାୟ ରାତିସାରା 
ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି ଅନୁଭବ କରିବେ | ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ତାଙ୍କର ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରଗୁଡ଼ିକ 
ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଅଶୁଦ୍ଧତା ହରାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ଏବଂ ତାଙ୍କ Fiala କାନ୍ଥ, ଏବଂ ହୃଦୟ 
ଏବଂ ଏହାର ଭଲଭ୍‌, ଧୀରେ ଧୀରେ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଏକ ନୂତନ ଉପାଦାନ ସହିତ ଜୀବନର 
ଏକ ନୂତନ ଲିଜ୍‌ ପାଇବ | ସେମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଇଲାସ୍ଟିସିଟି ଏବଂ ଦୃ nes ତାକୁ ପୁନ anins 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, କିଛି ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ମରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ 
ନୂତନ ନିଯୁକ୍ତି ଅନ୍ୟ 50 କିମ୍ବା ଅଧିକ ବର୍ଷର ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ପାଇଁ ଆତ୍ମବିଶ୍‌ୱାସର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବ | ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ନଟି କିଛି ସପ୍ତାହର ଅସୁସ୍ଥ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଦ୍ଧ 
ଶତାବ୍ଦୀର ଏକ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ସହିତ ବଦଳାଇବା ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ, ଆମେ ଦ୍‌ୱନ୍ଦ୍୍‌ଓକୁ ଆମ ହୃଦୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦେବୁ ନାହିଁ | ମୃତ୍ୟୁକୁ ହଠାତ୍‌ ଏବଂ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ବୋଲି ଭାବିବା ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ନୁହେଁ। ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଦେଖେ ମାଂସ ଏବଂ ରୁଟିର ଏକ ଅବିଶ୍‌ୱାସୀ ପୀଡିତାର ପାଟିରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, 
ମୁଁ ଚିତ୍ରଣ କରେ ଯାହା ଶୀଘ୍ର ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ଏବଂ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରର କାନ୍ଥରେ ଘଟିବ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ହୃଦଘାତର ଆଶା କରେ | 


ସାଧାରଣତ speaing କହିବାକୁ ଗଲେ ରୋଗର ଚାରୋଟି A sas ଳିକ କାରଣ ଅଛି: 1 | 
ଭିନ୍ନକ୍ଷମ କୋଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଭାବ | 2. ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କଞ୍ଚାମାଲର 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତତା | 3. ଜୀବରେ ବିଦେଶୀ ଶରୀର ଏବଂ ପରଜୀବୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥିତି | 4. ଜୀବାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିରୋଧରେ ଦୁର୍ବଳତା | ଏହି ଚାରୋଟି କାରଣ ସହିତ କଞ୍ଚା ଖାଇବା 
ଗ୍ରାପଲ୍‌ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ରୋଗ ସମସ୍ୟାର ପ୍ରକୃତ ସମାଧାନ ପ୍ରଦାନ କରେ | 


ଅବଶ୍ୟ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା, ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଯୋଗୀମାନେ ବେଳେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଅନ୍ତି, ଯାହା ଚିନ୍ତାହୀନ ଲୋକଙ୍କୁ ମିଥ୍ୟା ଭାବନା ଦେଇପାରେ ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଶରୀରକୁ କ୍ଳାନ୍ତ କରିଥାଏ ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଥାଏ | ଏହି ଭୁଲ ଧାରଣା ହେଉଛି ଆଜିର 
ମଣିଷର ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିର ସବୁଠାରୁ ଚମତ୍କାର ପ୍ରମାଣ | ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ 
ଫଳାଫଳ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଅନୁସରଣ କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି କେବଳ ଧାରଣା ହେଉଛି ଏକ 
ଅବ us ଧ ଧାରଣା, ଯାହା ଆମ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ଥରେ ବାଦ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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ଏହା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ 40-50 କିଲୋ କିମ୍ବା ତାଂଠାରୁ ଅଧିକ ପୁରୁଷ | 


ଶହେ କିଲୋ ଓଜନର ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର, ଯିଏ ତୁରନ୍ତ ତରଳି ଯିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ ଏବଂ ଏହାର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 

କୋଷ, ଫ୍ୟାଟ୍‌, କନ୍‌କ୍ରେଟେସନ୍‌ ଏବଂ ବିଷ ସହିତ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ, ଯାହା ଦ୍‌ + ଆରା ଏହା ବିଭିନ୍ନ ନିର୍ଗମନ ଦ୍‌ୱାରା 
ଶରୀର ଛାଡିପାରେ - ମଳ, ପରିସ୍ରା ଏବଂ isto ଆଳ ପରିସ୍ରା ଏବଂ ରକ୍ତରେ ବିଦେଶୀ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ଉପରେ ନଜର ରଖିବା ପରେ, 
ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବିବେ ଯେ ସେଗୁଡିକ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି, ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ 

ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର ଘୃଣ୍ୟ ଶରୀରରୁ ଆସିଛନ୍ତି, ଯାହା ଧୀରେ ଧୀରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଜୀବକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଛାଡି ଚାଲିଯାଉଛି | | ସେଥିପାଇଁ 
କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ମେଡିକାଲ ବିଜ୍ଞାନର ସାଧାରଣ ମାନଦଣ୍ଡ Gla ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ; ବରଂ, 

ଆମେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ମାନିବା ଏବଂ ଧ patience ର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସହନଶୀଳତା ସହିତ ଅନ୍ତିମ ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ସେହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଫ୍ଲାଟୁଲେନ୍ସର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇପାରେ, 
ଅନ୍ତନଳୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ଚମକ, ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା ଇତ୍ୟାଦି | କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିସ୍ରା ଅସ୍ଥିର 
ହୋଇପାରେ, ପାଦ ଫୁଲିପାରେ, ଶରୀରରେ ଘା 'ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଚର୍ମର କିଛି ଅଂଶରେ ଶୁଷ୍କତା ଏବଂ କୁଞ୍ଚନ ହୋଇପାରେ | ଏହି 
ସମସ୍ତ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟର ପ୍ରକ୍ରିୟା, ତେଣୁ କ ‰=^ ଣସି ହିସାବରେ "କ୍ଷୁଧା" ଅନୁଭବକୁ ସମର୍ପଣ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟିକର୍ତ୍ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ସନ୍ଦେହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା, "ପୁଷ୍ଟିକର" ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ, "ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସନ୍ତୁଳିତ" ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ "ଅପୂରଣୀୟ" ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ | ଯଦି ଜଣେ ଏହା କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ମୂର୍ଖ, ତେବେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ, କିନ୍ତୁ ଜଣଙ୍କର qaqa ପ୍ରତି କ୍ଷତିକାରକ | 


ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ପରେ ଏକ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ବାସ ଛାଡିବ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ମୂର୍ଖତାକୁ ଦେଖି ହସିବ, ଜୀବନର ଏକ ନୂଆ ଲିଜ୍‌ 
ସହିତ ପୁଣି ଥରେ © ow ବାକୁ ଲାଗିବ | 


ଏହିପରି ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକ ଘଟଣା ଏବଂ ଗମ୍ଭୀରତା ମଧ୍ୟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁପସ୍ଥିତ ଥାଇପାରେ | 
ଏକ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ, ସେମାନେ ବୃଦ୍ଧ ଏବଂ ଶବ ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦକାରୀ, ଯୁବକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୃଦୁ ଏବଂ ନବଜାତ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବାକୁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ © € ଚିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବେ | 
ସାଧାରଣତ %‰^‰#¢ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଅତ୍ୟଧିକ ମୋଟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶରୀରରେ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତ ମଣିଷକୁ ନିଜ ଭାରୀ ଚାପର 
ଚାପରେ ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ଚିପି ଦେଲା ଯେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଳ୍ପ କିଛି ବାକି ରହିଲା କିନ୍ତୁ “ଚର୍ମ ଏବଂ ହାଡ" | କଞ୍ଚା ଖାଇବାର 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବଧିରେ | 
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ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଓଜନ ଏତେ ହ୍ରାସ ପାଇବ ଯେ ଯେଉଁମାନେ ପରିବର୍ତ୍ତନର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରକୃତି ବୁ „୩ 
ନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ଦୟା କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବେ | 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା ଘଟୁଛି ଏହାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର | 

କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରକୃତ ପୁରୁଷ ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ଓଜନ © sane ଆଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପରେ ସେ ସାଧାରଣ ଓଜନ ବ ^ ୭ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ ବ gow ଚବାକୁ ଲାଗିବେ | | ଅତି ପତଳା ବ୍ୟକ୍ତିରେ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ଓଜନ 

ବୃଦ୍ଧି ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ celal ହୋଇଥିବା କ୍ଷତିର ସନ୍ତୁଳନ କରିବ, ଯାହାଫଳରେ ଆରମ୍ଭରୁ 
ଓଜନରେ ଏକ ନିଟ୍‌ ଲାଭ ହେବ | 


ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ଏହି ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପତଳା, ପଲିଡ୍‌ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ବିଶେଷ 
ଦ୍ରୁତ ଅଟେ | ଆମେ ଆଶା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କର ରନ୍ଧା- 
ଖାଇବା ଖେଳାଳୀମାନଙ୍କ ପରି ଚୁବି-ମୁଖୀ ଏବଂ ପୋଡି-ଲେଗ୍‌ ହୋଇଯିବେ, କାରଣ un ଞୁଲା ହେଉଛି 
ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଙ୍କେତ | କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ପିଲାମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ପତଳା, ସ୍ନିଞି ଏବଂ 
ମାଂସପେଶୀ ହେବେ | ଅତି AR € ତା ଦ୍‌ୱାରା ହିଁ ସରଳ ଅଭିଭାବକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ump ଠୁଣ୍ଟାରେ ଆନନ୍ଦ କରନ୍ତି | 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ପ୍ରଥମେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କଲି, ମୋ ଅଣୁଜୀବରେ ଏକ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହେଲା || ମୁଁ ଦୁର୍ବଳତାର କ ୭୭୧୭ ଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରି ନ ଥିଲି, କିନ୍ତୁ 
ମୋର ଅନ୍ତନଳୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥିଲି, ମୋ ଆଙ୍ଗୁଠି ଏବଂ ଆଙ୍ଗୁଠି ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଆନ୍ତ < 
ରାଜ୍ୟ ଶୁଖିବାକୁ ଲାଗିଲା, ତା'ପରେ ମାପିବା ଏବଂ କୁଞ୍ଚିବା, ମୋ ଦେହରେ ଘା ', ଏବଂ ପାଦର କିଛି 
ଅଂଶରେ ଚର୍ମ | ଶୁଖିଗଲା ଏବଂ ଫ୍ଲେକ୍‌ରେ ଛାଣି ଦିଆଗଲା | ମୋର ପାଦ, ଯାହା ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରାୟତ ‹ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଫୁଲିଯାଉଥିଲା, ହଠାତ୍‌ ଅତ୍ୟଧିକ ଫୁଲି ଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଏହି gal 
କମିବାକୁ ମାସେ ସମୟ ଲାଗିଲା | ତା'ପରେ କିଛି ସମୟ ପରେ ମୋର ପରିସ୍ରା ବହୁତ ଅଶାନ୍ତ 
ହୋଇଗଲା | ସେହି ସମଗ୍ର ଅବଧି ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ ମୋ ଜୀବନରେ ପୂର୍ବରୁ ଯେତିକି ସମୟ ନେଇଥିଲି 
ତା'ଠାରୁ ଅଧିକ ପଦଯାତ୍ରା କରି ନିଜକୁ ବ୍ୟାୟାମ କରିଥିଲି | ଏହା ମୋ ପାଇଁ ସରଳ ଥିଲା 
ଯେ, ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମର କ୍ରମାଗତ ଚାପରେ, ରାନ୍ଧିବା-ଖାଇବା 
ସମୟରେ 50 ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମୋ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ଏବଂ ଗଣ୍ଠିରେ ଜମା ହୋଇଯାଇଥିବା ଅବନତି ତରଳି 
ଯିବାକୁ ଲାଗିଲା | ମୋର ବିଶ୍‌ୱାସରେ ମୁଁ ଅଧିକ ନିଶ୍‌ଚିତ ହୋଇପାରେ, ମୁଁ ହଠାତ୍‌ କଞ୍ଚଚା ଖାଇବା 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲି ଏବଂ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କେବଳ ମାଂସ ପାତ୍ର ଖାଇଲି | ପ୍ରଥମ ଦିନରେ ମୋ 
ପରିସ୍ରାର ଅସ୍ଥିରତା ହ୍ରାସ ପାଇଲା, ଦ୍ଞିତୀୟ ଦିନରେ କେବଳ ସାମାନ୍ୟ ଚିହ୍ନ ରହିଲା, ତୃତୀୟ ଦିନରେ 
ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲା | 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲି, ମୋର ପରିସ୍ରା ପୁଣି ଥରେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା, କିନ୍ତୁ 
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ଏହାର ପୂର୍ବ ଗମ୍ଭୀରତାରେ ନୁହେଁ, ଏବଂ ଏହା କିଛି ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସଫା ହୋଇଗଲା | 
ତିନି ଦିନ ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ମୋ ଜୀବଜଗତର ଶୁଦ୍ଧତାର ଶୀଘ୍ର ହାରକୁ ମନ୍ଥର କରିଦେଇଛି | 
ଘଟଣାଟି ହେଉଛି, ମୁଁ ସେହି ସମୟରେ ଆଉ ଏକ ଆବିଷ୍କାର କଲି | ଲୁଣିଆ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ 


ନିଆଯାଇଥିବା ପାଣି ମୋ ଶରୀରର ଓଜନକୁ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ତିନି କିଲୋ © increases “ଆଇଲା | 


ସ in ଭାଗ୍ୟବଶତ = କ =¥ ଞ୍ଚା ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ ହେବା ପରେ ଚତୁର୍ଥ ଦିନରେ ମୁଁ ମୋର ପୂର୍ବ 


ଓଜନକୁ ଫେରିଥିଲି | 


କ rw ଞ୍ଚା ଖାଇବା ପାଇଁ ନୂତନ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଁ ଏକ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ହେବା ବୋଧହୁଏ ଭଲ | 
ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ସାମଗ୍ରୀରୁ କିଛି ମାସ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ପରେ ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ | ପୁଷ୍ଟିକର 
ଦୁଇଟି ପ୍ରଣାଳୀକୁ ତୁଳନା କରି ସେ ଅଧିକ ବିଶ୍‌ୱାସ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ବାଛିଥିବା ପଥ ବାସ୍ତବରେ 
ସଠିକ୍‌ ଅଟେ, ଏବଂ ଏହା ପରେ ସେ ପରୀକ୍ଷଣର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବାକୁ ସ୍‌ୱପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ | 


ମୋ ପାଦର ପ୍ରବଳ ଫୂଲା କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲିଗଲା | ଏକାସାଙ୍ଗରେ, 
ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲିଯିବାରେ ପୀଡିତ; ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ ପରବର୍ତ୍ତୀ କିଛି ବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ହ୍ରାସ ପାଇଲା ଏବଂ ଶେଷରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲା | ସମାନ ଲକ୍ଷଣ, ଅଧିକ 
Rael କମ୍‌, ବହୁ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ, ଯେଉଁମାନେ ମୋତେ ସାରା ବିଶ୍‌ୱରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଲେଖନ୍ତି | 


ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍‌ sm ପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥାପି ମୋ ଗଦାଗୁଡ଼ିକର ଅଦୃଶ୍ୟତା | କ୍ରନିକ୍‌ ହେମୋରୋଇଡ୍‌ 
ମୋତେ 15 କିମ୍ବା 20 ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଶ୍ରାମ ଦେଇ ନଥିଲା | 
ପ୍ରତିଦିନ, ବେଳେବେଳେ ଦିନରେ ଦୁଇଥର, ମୁଁ ମୋର ପୋଷାକ ବଦଳାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଲି | 
ପ୍ରଦାହ କଦାପି ହ୍ରାସ ପାଇଲା ନାହିଁ; ପୁସ୍‌, ଶ୍‌ “10 ଏବଂ ରକ୍ତର ନିରନ୍ତର ନିଷ୍କାସନ ହେଉଥିଲା 
| କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେବା ପରେ ମଧ୍ୟ, ମୋର ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିୟମିତତା ସତ୍ତ୍‌ n 6:, ମୋ ଗଦାଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ଅପରିବର୍ତ୍ତିତ ରହିଲା | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶାରୀରିକ ପ୍ରୟାସ ପରେ, କିମ୍ବା ସରଳ ଚାଲିବା ପରେ ମଧ୍ୟ, କ୍ରୋଧ ଏତେ ଭୟଙ୍କର ହେଲା ଯେ 
ମୁଁ ବେଳେବେଳେ ଭାବୁଥିଲି, ମୋର୍ଫୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେତୁ ଘଟିଥାଇପାରେ, ବୋଧହୁଏ ଗଦା 
କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁନଥିଲା | ଶେଷରେ ମୁଁ ଏକ ସର୍ଜିକାଲ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ରେ ଦାଖଲ 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | କିନ୍ତୁ ସେହି ସମୟରେ, ମୁଁ ପ୍ରକୃତିର ଶକ୍ତି ଉପରେ ଭରସା 
ହରାଇ ନାହିଁ | ଏବଂ ବାସ୍ତବରେ, କିଛି ମାସ ପରେ ଅବସ୍ଥା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି ଦେଖାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲା | © ¥ ନିକ ରାଗ ସପ୍ତାହରେ ଦୁଇଥର, ତା'ପରେ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ, ମାସରେ ଥରେ ବଦଳିଗଲା 
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ଏବଂ ପରେ ତଥାପି ପ୍ରତି ଦୁଇ ତିନି ମାସରେ ଥରେ, ଶେଷରେ ଚିକିତ୍ସା ଏତେ ସଫଳ ହେଲା ଯେ 

ଆଜି, ମୁଁ ଆଦ ୩ ଅନୁଭବ କରୁ ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ ହେମୋରୋଇଡରେ ମଧ୍ୟ ପୀଡିତ | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ପ୍ରତିଦିନ © ‰ ଥିବା ଗହମର ସାଲାଡ ନେବା ଆରମ୍ଭ କଲି ସେତେବେଳେ ଏହାର ଉପଶମ ତ୍‌ୱରାନ୍ଞଡିତ 
ହୋଇଥିଲା | ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିଗୁଢିକ ଆମକୁ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ସହିତ ସାମ୍ନାକୁ 
ଆଣିଥାଏ । 


ଏହା ଏକ ଜଣାଶୁଣା ସତ୍ୟ ଯେ, ଗୁମ୍ଫାଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ଟାଲ୍‌ କାନ୍ଥର ଇଲାସ୍ଟିସିଟିର ଦୁର୍ବଳତା 
ଏବଂ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଥିବା Sala ଦୂରତା କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ ¢ ଆରା ଗଦା 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେଉଛି ଏହାର ଏକ ପ୍ରମାଣ ଯେ, ଜୀବଜଗତର ଅବକ୍ଷୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସକ୍ରିୟ କୋଷ 
ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଇବା ଦ୍‌ ime “IA, ସମୟକ୍ରମେ ଅନ୍ତନଳୀ ଏବଂ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରର କାନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ନବୀକରଣ ହୋଇ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଇଲାସ୍ଟିସିଟି ଏବଂ ଦୃ nes ତା ହାସଲ କରେ | | ତଥାପି 
ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍‌ ¢ ପୂର୍ଣ ବିଷୟ ହେଉଛି ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନ୍ତନଳୀ, ପେଟ, ଶିରା, କ୍ୟାପିଲାରୀ ଏବଂ 
ସ୍ନାୟୁରେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବିନା ଏକ ସମୟରେ ହୋଇଥାଏ | 
ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ରନ୍ଧା-ଭୋଜନର ବିକୃତ ଏବଂ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବ, ଯୁବକ, ବିଶେଷ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଏକ ନୂତନ ସଂପନ୍ନ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ପୁନ restores AMIE ହୁଏ | କଞ୍ଚା 
ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ଯ sua ନ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ହେବ, ଯଦିଓ ଯ 
smal ® କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ କଠୋର ମଧ୍ୟମତା ଆମର ଦୃ im ନୀତି ହେବା ଉଚିତ୍‌ | କ୍ରୀଡ଼ାରେ କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନକାରୀମାନେ ନୂତନ ଏବଂ ଅଦୃଶ୍ୟ ରେକର୍ଡ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବେ | ଏହିଠାରେ ଆଲକେମିଷ୍ଟମାନଙ୍କର 
ଦୀର୍ଘ ଦିନର ସ୍‌ୱପ୍ନ, ଜୀବନର ଏଲିକ୍ସିର ମିଳିବ | ous ଷଧ ଦ୍‌ my ଆରା ସେମାନେ କିଛି ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥିବା ପ୍ରଭାବଗୁଡିକ ନୁହେଁ, ବରଂ ସମଗ୍ର ଜୀବର ପୁନ ୭୭୭ ନିର୍ମାଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ରୋଗ ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ମ (୩୭ ଳିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା | 


ସର୍ତ୍ତ ଅଛି ଯେ ଏକ ଅଙ୍ଗ କିମ୍ବା ଗ୍ରନ୍ଥିର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ହୋଇନଥାଏ, ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ନୂତନ କୋଷ ଜନ୍ମ କରି କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନକୁ ପୁନ resore ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରିଥାଏ ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଅଦରକାରୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥିତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ କରିଥାଏ | କିନ୍ତୁ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିବା ଦାନ୍ତ ପରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଅଙ୍ଗକୁ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇବାର କ nes ଣସି ଅର୍ଥ ନାହିଁ 
ସେଥିପାଇଁ, ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ବିଳମ୍ବ ବିପଜ୍ଜନକ ଅଟେ | 


ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀ ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶରୁ ଏକ ଦଶମାଂଶ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବଞ୍ଚନ୍ତି ଏବଂ ତଥାପି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ନିଜ ପାଦରେ ଠିଆ ହେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେ ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ମନେ କରନ୍ତି | ସବୁଠାରୁ ଦୁଖର ବିଷୟ, ଏଥିରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବାର ବିପଦ 
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ଏପରିକି ଏକ ଦଶମାଂଶ ତାଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଦାମୋକଲ୍ସର ଖଣ୍ଡା ପରି ; 
SAN, ବିଶେଷତ wen ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର କିଛି "ଭଲ" ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ କରାଯାଇଥିଲା | 


ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ ମାନବ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ମଲ୍ଟିନ୍ୟୁକ୍ଲିଟେଡ୍‌ 
ବୃହତ୍‌ କୋଷ (ପଲିକାରିଓସାଇଟ୍‌), ଅଣ-ଅଣ-ଆକାର ବିଶିଷ୍ଟ କୋଷ (ମେଗାକାରୋସାଇଟ୍‌) ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଅବକ୍ଷୟକାରୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ | 
ଏହିପରି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିରେ, ଏବଂ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହରେ ମଧ୍ୟ "ସାଧାରଣତ " "ଉପସ୍ଥିତ | ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ବ ଜା ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଯେଉଁମାନେ 
ଏହିସବୁ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନିଶାକାରୀଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବରୋଧଗୁଡିକ 


ସେମାନଙ୍କୁ "ସାଧାରଣ" କିମ୍ବା "ପ୍ରାକୃତିକ" ଘଟଣା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି | 


ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହଜମକାରୀ ଅଙ୍ଗରେ କିଛି ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧିକ ସମୟ ରହି ନଥାଏ ଏବଂ 
ହଜମ ହେଉ କିମ୍ବା ନ ହେଉ, ସାଧାରଣ ଚ୍ୟାନେଲ ଦ୍‌ ‰‰ ଆରା ଶରୀର ଛାଡିଥାଏ, ଯେଉଁଠାରେ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ, ବିଶେଷକରି ପଶୁ ଉତ୍ସରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ, ଆଲାଇମେଣ୍ଟାରୀ କେନାଲରେ ତିନି ଦିନ 
ରହିଥାଏ | କିମ୍ବା ଚାରି ଦିନ, ବେଳେବେଳେ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ | ବର୍ତ୍ତମାନ, ଏହା ଏକ ଜଣାଶୁଣା ସତ୍ୟ 
ଯେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ତୁରନ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ସେପରି କଲେ | ତେଣୁ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଟେବୁଲରେ କ poison ଣସି 
ବିଷମୁକ୍ତ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ | ତେବେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବାର ନାହିଁ ଯେ ମାନବ ପେଟରେ ଚାରି 
ଦିନ ତିନି ଦିନ 38 : ‹ ତାପମାତ୍ରାରେ ରହିବା ପରେ | ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ବିଷରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ବେଳେବେଳେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏତେ ପରିମାଣରେ ଅଗ୍ରଗତି କରେ ଯେ 
ସେମାନେ ଅନ୍ତନଳୀର କାନ୍ଥକୁ ନଷ୍ଟ କରି ବହୁ ପରିମାଣର ପୁସ୍‌, ଶ୍‌ › ଆସ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ମିଶ୍ରିତ 
ହେବା ପରେ ସେମାନେ ଜୀବଜଗତ ଛାଡିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି | ଦ୍ଞିତୀୟ ଦିନରେ ରୋଗୀ ପେଟରେ 
ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଘାତ ହୋଇଥିବା ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି | ଡାକ୍ତରମାନେ ଟେବୁଲ୍‌ ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି, ଯେପରି ସେମାନେ ଏପରି ପେଟ୍ରଫାକସନକୁ ରୋକନ୍ତି, ଯେପରି ସେମାନେ ମାନବ 
ପେଟକୁ ଏକ ବ୍ୟାରେଲରେ ଲୁଣିଆ ମାଂସରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି | ବିଶ୍‌ „ ୭ ସୀମାନେ Rl ve 
1] କରନ୍ତି ଯେ ପେଟ ଯାହା ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରେ ତାହା କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ; ଯେତେବେଳେ 
ପଲିସ୍‌ ହୋଇଥିବା ଚାଉଳ, ଧଳା ରୁଟି କିମ୍ବା ଶର୍କରା, ଯାହା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ସବୁଠାରୁ 
କ୍ଷତିକାରକ, ପେଟରେ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ | କେତେକ ଏପରିକି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୁଅନ୍ତି ଯେ ଆଖି, ଚର୍ମ କିମ୍ବା ସ୍ନାୟୁ ସହିତ ପୁଷ୍ଟିକର ପୁଷ୍ଟିକର କ'ଣ ରହିପାରେ, ଯେପରି 
ଶରୀରର କ par ଣସି ଅଙ୍ଗ କଞ୍ଚାମାଲ ବିନା ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ବହନ କରିପାରିବ | ବର୍ତ୍ତମାନ, 
କେଉଁ ପଦାର୍ଥଟି ସମ୍ଭବତ | ପାଇପାରେ | 
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ଧଳା ରୁଟି, ଚିନି କିମ୍ବା ସ୍ପଷ୍ଟ ବଟର ଯାହା ଆଖିକୁ ଆଲୋକ ଦେଇପାରେ କିମ୍ବା ସ୍ନାୟୁର ଚମତ୍କାର 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଂଗଠିତ କରିପାରେ? ସ୍ନାୟୁ ଜନିତ ରୋଗର କାରଣ ବୁ opin “IASI ପାଇଁ ଲୋକମାନେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର କପଟେଟିକାଲ୍‌ ଧାରଣାକୁ ଆଗକୁ ©, “126, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଣ - ସ୍ନାୟୁରେ ଯୋଗାଯାଇଥିବା କଞ୍ଚାମାଲର ଗୁଣ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ପ୍ରତି ମଣିଷର ପ୍ରତିରୋଧ ଦୁର୍ବଳ | 
ପି ceneration QT cereration © ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ବିପଦ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ରହିଛି 
ହ୍ରାସ ଖରାପ ଅଟେ | ରନ୍୍‌ଧା-ଖାଇବା ହେତୁ ମାନବ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଇକ୍‌ରୋବସ୍‌ 
ପ୍ରତିରୋଧର ଶକ୍ତି ହରାଇଲେ ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ଖରାପ କଥା ହେଉଛି, ସେମାନେ ସେହି ଶକ୍ତି ପି generation 
ହ? ପରେ ପି ‰#‰# © ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହରାଇଲେ | 


ଏହି ସଂପର୍କରେ, ମୁଁ 1956 ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶିତ ବିଗିଷ୍ଟ ସୋଭିଏତ୍‌ © scons ଜ୍ଞାନିକ 
1 ର୍ଥ ଡାଭିଡୋଭସ୍କିଙ୍କ ଦ୍‌ "la" ପାଥୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ଆନାଟୋମି ଏବଂ ପାଥୋଜେନେସିସ୍‌ ଅଫ୍‌ ମାନବ 
ରୋଗ "ଗର କିଛି ଅଂଶ ଉଦ୍ଧୃତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ | 
ତାଙ୍କ କହିବାନୁସାରେ: "ହୋମୋ-ସାପିଏନ୍‌ (ଆନ୍ଥ୍ରୋପୋନୋଜ୍‌) ପାଇଁ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସଂକ୍ରମଣ 
ଅଛି ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ବିକଗିତ ବାଇଗଣ ସମେତ ପଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ହୁଏ ନାହିଁ| © sens 
ଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେହି ସଂକ୍ରମଣର ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଉଦାହରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ| 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟଥା, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ ଅଳ୍ପ କିଛି (ଟାଇଫଏଡ୍‌, କଲେରା, ମ୍ୟାଲେରିଆ, 
ମେନିଙ୍ଗୋକୋକାଲ୍‌ ମେନିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌, ସ୍‌ୱାଇନ୍‌ ଫ୍ଲୁ, ମିଳିମିଳା, ଜଣ୍ଡିସ୍‌, ଡିଫଥେରିଆ, ଲାଲ 
ରଙ୍ଗର ଜ୍‌ୱର, ନିମୋନିଆ, ରିଉମାଟିଜିମ୍‌, ସେପସିସ୍‌, ଗୋନୋରିଆ, ଫୂରୁକୁଲୋସିସ୍‌, 
ଆପେଣ୍ଡିକାଇଟିସ୍‌, ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ) ଉପରେ) 


"ଜୁନୋଜ୍‌ ଏବଂ ଅର୍ନିଥୋନୋଜ୍‌ (ପଶୁ ଏବଂ କୁକୁଡ଼ା ରୋଗ) ଯାହା | 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ, ଯେପରିକି ହାଇଡ୍ରୋଫୋବିୟା, ଏନସେଫାଲାଇଟିସ୍‌, ବ୍ରୁସେଲୋସିସ୍‌ 
(Amel ଜ୍‌ୱର), ସାଇଟାଟାକୋସିସ୍‌, ଛୋଟପୋକ, ମହାମାରୀ, ଟୁଲାରେମିଆ, ଆନ୍ଥ୍ରାକ୍ସ, ଟ୍ରାଇସିନୋସିସ୍‌ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ, ସେମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ ଯାହା ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର, ଯେତେବେଳେ 
ପଶୁମାନଙ୍କରେ ବେଳେବେଳେ ସେମାନେ ଥାଆନ୍ତି | ସେହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର କେବଳ 
ବହୁତ ଦୂର ପ୍ରଜନନ ଦେଖାନ୍ତୁ | " 


ଏହିପରି ଦେଖାଯାଏ ଯେ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟର ପୂର୍ବଜ, ବାଇଗଣ ସମେତ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନବ ସଂକ୍ରମଣକୁ ଚୁକ୍ତି କରନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © ¢୭କଃଖ ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମନଇଚ୍ଛା ପ୍ରୟାସରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ 
ନୁହଁନ୍ତି। ଏହାର ବିପରୀତ, 
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ସେଠାରେ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି ଯାହା ପଶୁ ଏବଂ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାଧାରଣତ area ପ୍ରଭାବିତ କରେ ନାହିଁ, ଯଦିଓ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ନିଜ ଅଙ୍ଗରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥାଆନ୍ତି 
| ମଣିଷକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାପରେ, ସେହି ଜୀବାଣୁ ତାଙ୍କୁ ଅତି ଭୟଙ୍କର ଏବଂ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
ସଂକ୍ରମଣ କରନ୍ତି | ଆମେ ଏଥିରେ ଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ପଶୁମାନେ ସମସ୍ତ କ୍ରନିକ ରୋଗରୁ 
ପ୍ରତିରୋଧକ | 


ଏହି ଚମତ୍କାର ବିପରୀତର କାରଣ କ'ଣ? ଯଦି କ nn ଣସି ମଣିଷକୁ ଏଠାରେ ଏକ 
ପଶୁଠାରୁ ପୃଥକ କରେ, ଯଦି ସେ "ସଭ୍ୟତା" ର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ନିଜକୁ ପୋଷଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ନକରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ତାଙ୍କ ଡେସ୍କରେ ଗୋଡ ଅତିକ୍ରମ କରି ଆରାମରେ ବସିଥା'ନ୍ତି? କେବଳ 
ନିଜେ ଚିତ୍ର କରନ୍ତୁ ଯଦି ଏହି ଭଲ ଦିନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ଗା cow ଏହାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ପରି "ସଭ୍ୟ" 
ହେବା ପାଇଁ, ତାଙ୍କ ପାତ୍ରରେ ଏକ ପାତ୍ରରେ ଫୁଟାଇବା ପରେ ଖାଇବା ଖାଇବା ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥ 
ହୋଇପଡ଼ିବା ଭଳି ଭାବିବା ପାଇଁ କ'ଣ ହେବ? କାରଣଗୁଡିକ ଜଣା ନଥିଲା | ତା'ପରେ ଯଦି କେହି 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ସେ କଞ୍ଚା ଘାସରେ ନିଜକୁ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ୍‌, ତେବେ ସେ ଭୟକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ତାଙ୍କ ଶରୀର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ, କଞ୍ଚା ଘାସ ତାଙ୍କୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇପାରେ | ନିଜେ ମଧ୍ୟ ଚିତ୍ର କରନ୍ତୁ, ଗା cow ଯଦି 
ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଘାସ ଖାଇଥାନ୍ତେ, ତେବେ ସେ କ'ଣ କରିବେ ତାହା ଏକ 
ଅସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ପ୍ରତିଫଳିତ ନକରି | ତଥାପି ଏହା ହେଉଛି ସେହି ସ୍ଥିତି 
ଯେଉଁଥିରେ ଆଜିର ବଡ଼ ମାଂସ ପୂଜକମାନେ ନିଜକୁ ସ୍ଥାନିତ କରିଛନ୍ତି | 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଚାଲିଥାଏ | 
ଭୁଲ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରୁ ମୃତ୍ୟୁ ହାର ହ୍ରାସ ଶରୀରର ପ୍ରତିରୋଧକୁ ଦୃ strengthening 
କରି ନୁହେଁ, ବରଂ ସଂକ୍ରମଣ ବିସ୍ତାର କରୁଥିବା ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ହ୍ରାସ କରି ହାସଲ କରାଯାଇଛି | 


ସମୟକ୍ରମେ, ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତିରୋଧର ଶକ୍ତି ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ ଯଦି ଆମେ ଆଧୁନିକ ଗୃହ, 
କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ଜଳ ଯୋଗାଣ ପ୍ରଣାଳୀ, ସହରା sm ଞ୍ଚଳ ପରିମଳ, ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରିବା 
ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍‌ୱାରା ଦିଆଯାଇଥିବା ସୁବିଧାକୁ ହଟାଇଦେଲେ ଏବଂ 200 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥିବା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯିବା, କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ମହାମାରୀ ରୋଗ ଦ୍‌ୱାରା ବିନଷ୍ଟ ହେବ | 


ଯାହାହେଉ, ଆଜି ବି ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ, ଯେପରିକି ଯେଉଁମାନେ © re ନ୍ତି | 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଅବସ୍ଥା, ଶୀଘ୍ର ବିକାଶ କର ଏବଂ ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା-ଖାଉଥିବା ମାନବିକତା ପାଇଁ 
ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ହୁଅ | ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଦୁର୍ବଳତାର ସୁଯୋଗ 
ନେଇ, କ୍ଷତିକାରକ ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକ ହୋଇଯାଏ | 
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ବହୁତ କ୍ଷତିକାରକ | ଡାଭିଡୋଭସ୍କି ଲେଖିଛନ୍ତି: "ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆର ପରିବର୍ତ୍ତନଶୀଳତା ଉପରେ 
ସମସାମୟିକ ତଥ୍ୟକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ଆମେ ପୋଷ୍ଟୁଲ୍‌କୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ ଯେ ତଥାକଥିତ 
ନନ୍‌-ପାଥୋଜେନିକ୍‌ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆରୁ ପାଥୋଜେନିକ୍‌ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରେ | ଅନ୍ତ in 
ସ୍ଥ ବାସିଲିରୁ; ଡିଫଥେରିଆର ପ୍ରକ୍ତ ବାସିଲି ମିଥ୍ୟା ବାସିଲିରୁ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ | 

ଏହିପରି ମେଟାମର୍ଫୋଜ ସବୁ ପ୍ରକାରର କୋକିରେ, ଆନାର୍ବୋବରେ, ପ୍ଲାଗି ଏବଂ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଇକ୍ରୋଅର୍ଗାନ୍ସରେ ହୋଇପାରେ | 


ମାନବ ଶରୀର, ଚର୍ମ ଏବଂ ଶ୍‌ us ARMA ସାଧାରଣ ବାସିନ୍ଦାଙ୍କ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ 
ବିଶେଷ ବାସ୍ତବ ଅଟେ| 


ବହୁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରମାଣ ଅନୁପସ୍ଥିତ | ସାଧାରଣତ seating କହିବାକୁ 
ଗଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ କିଛି ଦୁର୍ବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁଜୀବରେ ଏହାର 
ପ୍ରଥମ ରୂପ ଦେଖାଏ ଏବଂ ପରେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ | ବାସ୍ତବରେ, ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବ ଜୀବାଣୁ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆର ବିସ୍ତାର ଏବଂ ବିସ୍ତାର ପାଇଁ ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ କାରଖାନା | 
କ =¥ ଝ୍ଚା ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି କାରଖାନା ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ ନାହିଁ | ତେଣୁ କଞ୍ଚା 
ଖାଉଥିବା ଜଗତ ସବୁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମୁକ୍ତ ASI 


ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ ଉପରେ ଡାଭିଡୋଭସ୍କିଙ୍କ ମତକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ: "ଆମ ଶରୀରର ମୁଖ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ ଯେଉଁଠାରେ ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିକଶିତ 
ହୁଏ: ଗଳା, ଟନସିଲ୍‌, ଭର୍ମିଫର୍ମ ଆପେଣ୍ଡିକ୍ସ, ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତନଳୀ, କଞ୍ଜୁକ୍ଟିଭା, ବ୍ରୋଙ୍କିଆଲ୍‌ 
ଟ୍ୟୁବ୍‌ ଏବଂ ସ୍‌ „= ତ - ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି: ନାସାଲ୍‌ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, ଫାରିଙ୍ଗାଇଟିସ୍‌, 


କୋଲାଇଟିସ୍‌, ଢିଜେଣ୍ଟେରୀ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ନିମୋନିଆ, ସିଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌, ପାଇଲାଇଟିସ୍‌, ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌, 
କଞ୍ଜୁକଟିଭାଇଟିସ୍‌, ପ୍ରଦାହକାରୀ ଚର୍ମ ସ୍ନେହ, 


ଫୂରୁଙ୍କଲ୍ସ, କାର୍ବୁଙ୍କଲ୍ସ, ଓଟିଟିସ୍‌, କୋଲେସିଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌, ଅଷ୍ଟିଓମିଏଲାଇଟିସ୍‌, ଜନ୍ମ ପରେ | 
ଏଣ୍ଡୋମେଟ୍ରାଇଟିସ୍‌, ଇତ୍ୟାଦି | ‰ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ | 
ବାରିନସ୍କି (1949), ଲାଲ ରଙ୍ଗର GAN ମାତ୍ର 50 ପ୍ରତିଶତ ଏବଂ ଡିଫଥେରିଆର 15 ପ୍ରତିଶତ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିପାରନ୍ତି | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ଡିଫଥେରିଆର ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଂକ୍ରମଣ ବାହ୍ୟ ଉତ୍ସରୁ ବୋଲି ଦର୍ଶାଇବାକୁ କ proor AT ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ | ପୁନର୍ବାର, re sore. 
(1949) ଦ୍‌ ।୩ ଆରା ଯୋଗାଯାଇଥିବା ପ୍ରମାଣ ସୂଚାଇ ଦେଇଛି ଯେ 53% ଟାଇଫଏଡ୍‌ ମାମଲା ଅଜ୍ଞାତ 
ଅଟେ। ଏକ୍ସୋଜେନସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣର ଭୂମିକା ଧୀରେ ଧୀରେ କମିଯାଏ, ଏଣ୍ଡ୍ରୋଜେନସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣକୁ ଏହାର 
ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଏ | ବିନା 
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ଭବିଷ୍ୟତରେ ସନ୍ଦେହ, ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହେବ ଯେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ପ୍ରକୃତରେ ଅଟୋ- 
ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍‌ ୬୭“ ଆରା ଖେଳାଯାଏ, ବିଶେଷତ ‰ ଆମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 

ଜ୍ଞାନର ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଅଧିକାରରେ ନାହୁଁ ଯାହା ଆମକୁ ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରକ ans ଶଳ ଏବଂ 
ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ତ୍ତନ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରିବ | ସଂକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୋଷ ଏବଂ ଜୀବାଣୁଙ୍କର ସାଧାରଣ ସିମ୍ବୋସିସ୍‌ | 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଆଇଟିଓଲୋଜି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
କୋଚ୍‌, ଏରଲିଚ୍‌ ଏବଂ ପେଷ୍ଟରଙ୍କ ସମୟରେ ବାହ୍ୟ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଗଣମାଧ୍ୟମର 
ମାଇକ୍ରୋଅର୍‌ଗାନ୍ସର 'ପାଥୋଜେନିକ୍‌' ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ଧାରଣା କରାଯାଇଥିଲା | ଶବ୍ଦର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥରେ ଏହା ଜୀବାଣୁ ନିଜେ ପାଥୋଜେନିକ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେହି ଶାରୀରିକ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ସମ୍ପର୍କ ଯାହାକି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜୀବରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏବଂ ଏହାର ନିୟାମକ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଏବଂ ସ୍ନାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଥିବା ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସହିତ ଜ com ବିକ ଭାବରେ ଜଡିତ | 
ପ୍ରକୃତିର କ seca ଣସି ବିଶେଷ 'ପାଥୋଜେନିକ୍‌' ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ନାହିଁ; ତଥାପି, କ = ଣସି କାରଣର 
ଶେଷ ନାହିଁ ଯାହା ସାଧାରଣ ପ୍ରତିରୋଧକ ବିଷୟର ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ବିପରୀତରେ | " 


ଏହି ସମସ୍ତରୁ ଆମେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅଙ୍କନ କରିପାରିବା | ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର 
ପ୍ରକୃତ କାରଣ ହେଉଛି ମାଇକ୍ରୋବ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଜୀବଙ୍କ ସାଧାରଣ ଜ ୭୫ ବ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଦୁର୍ବଳ 
ଅବସ୍ଥା | ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି ଏବଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବ | ସେମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ ଏବଂ ବିନାଶ କରିବାର ଅଭିଯାନ 
ହେଉଛି ପାଗଳାମି | ରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନଦେବା ଦ୍‌ ନକ ଆରା, ମଣିଷର ପ୍ରତିରୋଧର 
ଜ oranic ବ ଶକ୍ତି ଧୀରେ ଧୀରେ ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ହ୍ରାସ ପାଇଲା ଯେ ମଣିଷ ଆଉ 
ସଂକ୍ରମଣକୁ ଅପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ, ବରଂ ନିଜ ଶରୀରରେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ| | 
କାରଣ ମାନବ ଜୀବରେ ସେହି ଜୀବାଣୁମାନେ, ଯେଉଁମାନେ ପଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ ham ଣସି 
କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ, ମାଂସ, ରୁଟି, ବଟା ଏବଂ ଚିନିରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଦୁର୍ବଳ, ମୂଲ୍ୟହୀନ, 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୁଅନ୍ତି | ତେବେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ସେମାନେ 
କେବଳ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଅତିଶୟ ଗ୍ରାସ କରନ୍ତି | ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ଶରୀରକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଦରକାରୀ କୋଷରୁ ସଫା କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଯାହା ପରେ କ me ଣସି 
ମାଇକ୍‌ରୋବ A wu ବନ, Qs ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କୋଷ ନିକଟକୁ ଯିବାକୁ ସାହସ କରିବ ନାହିଁ ଯାହା 
ଉତ୍ତମ ଫଳ, ବାଦାମ ଏବଂ ଶସ୍ୟରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ | ଏଠାରେ, ବାସ୍ତବରେ, "ଶାରୀରିକ କ 
mechanism ଶିଳ ଏବଂ ଅବସ୍ଥାର ମୂଳ ବିଷୟ ଯାହା ସାଧାରଣ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ | 
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ସଂକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷ ଏବଂ ଜୀବାଣୁର ସିମ୍ବିଓସିସ୍‌, "ଏହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଡେଭିଡୋଭସ୍କି ଦେବାରେ 
ଅସମର୍ଥ | 


ଚିକିତ୍ସା ଏଜେଣ୍ଟ ଭାବରେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ର ଭୂମିକା ଅସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ପ୍ରତାରଣାକାରୀ 
| ଲୋକମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିରାଶ ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ | 
ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଜୀବାଣୁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ପ୍ରଭାବକୁ ନିରପେକ୍ଷ କରି, ସେମାନେ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରି ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସଂକ୍ରମଣର ରାସ୍ତା ସଫା କରନ୍ତି | 


ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍ସର ମୋର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଅନୁଭୂତି ଅଛି | ପ୍ରାକୃତିକ ପୋଷଣର ଅଭାବ ହେତୁ 
ମୋ ପିଲାମାନେ ସର୍ବଦା ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ଅଟୋ-ନିଶାସକ୍ତ କାରଣରୁ ଏକ ଅନିୟମିତ, କ୍ରମାଗତ 
ଜ୍‌ୱରରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ, ସେମାନଙ୍କର ତାପମାତ୍ରା ସାଧାରଣତ 37. 37.8 ‹ ‹ ମଧ୍ୟରେ 
ବଦଳିଥାଏ | ଏବଂ 38 - ମୁଁ ମୋ ପୁଅକୁ ପ୍ୟାରିସକୁ ନେଇ ସେଠାରେ ଥିବା ବହୁ ବିଶିଷ୍ଟ "ବିଶେଷଜ୍ଞ" 
ଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେଲି | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସହିତ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ତାପମାତ୍ରାକୁ 40-41 ‹ କୁ ବୃଦ୍ଧି କଲେ | ଏବଂ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ 
ଏବଂ କିଡଢନୀକୁ ଖରାପ କରି, ଶେଷରେ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ନହୋଇ ତାଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କଲେ | 


ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଘଟଣା ମୋ „୩୭ 5 ସହିତ ଘଟିଥିଲା, କିନ୍ତୁ ତଥାପି | 
ଦୁଇ ବର୍ଷ ପରେ ଅଧିକ ହିଂସା | ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ହେମ୍ବ୍ରମର ଆନ୍ସଖୋହୋ ଶିଶୁ ହସପିଟାଲରେ 
(କିନ୍ଦରକ୍ରାନକେଉସ୍‌ ଆନ୍‌୍ସାର୍ହୋହେ) ରଖିଲି, ଯେଉଁଠାରେ ଜଣେ ଡକ୍ଟର G wor ଲଫଗଙ୍ଗ 
ଟିଲିଙ୍ଗ ମୋ ଗରିବ ପିଲା ଉପରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଅମାନୁଷିକ ପରୀକ୍ଷଣ କରିଥିଲେ | 
ପ୍ରତିଦିନ ସେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ରକ୍ତ ବାହାର କରିଥିଲେ, ଯାହାକୁ ସେ ବିଭିନ୍ନ ଲାବୋରେଟୋରୀ 
ପରୀକ୍ଷଣ କରିଥିଲେ କିମ୍ବା ଦଶହରା ଗରିବ ମୂଷା ଏବଂ ରାବଣରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇଥିଲେ, 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆକୁ ବହୁଗୁଣିତ କରି ସେ ପ୍ରକୃତ ଜୀବକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଯାହା ଏହି 
ରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ ଥିଲା, କିନ୍ତୁ ଯାହା ସେ ତାଙ୍କର ଅସାଧାରଣ କ୍ଲିନିକାଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷାରେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ | ମୋ ପିଲାଙ୍କ ତାପମାତ୍ରା ଯେତେ ଅଧିକ ©, ୭ଲା, ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ 
ର ମାତ୍ରା ଅଧିକ ହେଲା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ କିସମ ଅଧିକ ବିବିଧ ହେଲା | ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ 
ର ବର୍ଦ୍ଧିତ ମାତ୍ରା ସହିତ ତାପମାତ୍ରା ଅଧିକ ଏବଂ ଅଧିକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହା 39 : ‹ ମଧ୍ୟରେ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ur ଅଥଲୁଥିଲା | ଏବଂ 41 ° ‹ ଏବଂ ନେଫ୍ରାଇଟିସର ଲକ୍ଷଣ 
ଦୃ strony ଭାବରେ ଚିହ୍ନିତ ହେଲା | ତାଙ୍କର "ବ ୭୭୩୮ ଜ୍ଞାନିକ" ଦ୍‌ means ଆରା ସେ ଏହି 
ରୋଗର ବିକାଶକୁ ତ୍‌ୱରାନ୍ଞିତ କରି ଏହାର "ସାଧାରଣ" ଅବଧି ଚାରି ବର୍ଷକୁ ମାତ୍ର ଏକ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହ୍ରାସ କରିଥିଲେ! ସେ ପିଲାଟିକୁ ଏକ eA ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏବଂ ଆମକୁ 
ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍‌ୱଞାସରେ ଭୟଭୀତ କଲେ | 
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ଯଦି ତାଙ୍କୁ କର୍ଟିସୋନ ଦିଆଯାଇନଥିଲା କିମ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାୟୋପସିର ଶିକାର ହୋଇନଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ସେ ଏକ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧିକ ବଞ୍ଚଚିବେ ନାହିଁ | 


ସେହି ଦିନ ମୁଁ ବିର୍ଚର୍‌-ବେନର୍‌ଙ୍କ ଜର୍ମାନ୍‌ ସାମ୍ନାକୁ ଆସିଥିଲି | 
"ପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗ" ଶୀର୍ଷକ ପୁସ୍ତକ ("ଏର୍‌ନାହ୍ରୁଙ୍ଗସ୍‌କ୍ରାଙ୍କାଇଟେନ୍‌", ଏର୍ଷ୍ଟର୍‌ ଟିଲ୍‌, 
1933) | ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋ 3,#‰ ଅକୁ ସେହି ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ବାହାର କରି ପ୍ରାକୃତିକ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଯତ୍ନ ନେଲି | ଯାଦୁକର ହଠାତ୍‌ ତରଙ୍ଗ ସହିତ ମୋ ପିଲାଙ୍କ ତାପମାତ୍ରା 37 : -37,5 °c 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଖସିଗଲା | ଏବଂ ତା'ର ପରିସ୍ରା ପରିମାଣ ଦିନକୁ 2001 ରୁ ଦୁଇ ଲିଟରକୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା 
| ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ସେ ପାଦତଳେ ଉଠି ସେହି ହୃଦୟହୀନ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଇଁ କବାଟ ଖୋଲିବା ପାଇଁ 
କୋଠରୀ ଦେଇ ଚାଲିଗଲେ, ଯିଏ ମୂକ ଦ୍‌ୱାରା ମୂକ ହୋଇପଡିଥିଲେ ଏବଂ ଅପମାନକୁ ଏତେ ଡରୁଥିଲେ 
ଯେ ଗୋଟିଏ ଭିତ୍ତିହୀନ ବାହାନା ଅନୁଯାୟୀ ସେ ମୋତେ ଡାକ୍ତରଖାନାର କପି ଦେବାକୁ ମନା 
କରିଦେଇଥିଲେ | ରେକର୍ଡ ଏବଂ କ୍ଲିନିକାଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷା | 


ଯଦି ମୁଁ ଶିଶୁକୁ ଏକ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଖାଦ୍ୟରେ ପୋଷଣ କରିଥା'ନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଆଜି ବଞ୍ଚିଥାନ୍ତେ 
| କିନ୍ତୁ ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟକୁ ଏକ ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ୟମ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିଲି ଏବଂ 
ମୋର କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଉପରେ ମୋର ବିଶ୍‌ୱାସ ଥିଲା | ଡକ୍ଟର ବିରଚର ବେନେରଙ୍କ 
ଘରୋଇ କ୍ଲିନିକର ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରଣାଳୀ ସହିତ ଅତି ନିକଟରୁ ପରିଚିତ ହେବା ପାଇଁ ମୁଁ ପିଲାଟିକୁ 
ହେମ୍ବ୍ରମରୁ ଜୁରିଚକୁ ନେଇଥିଲି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସେହି ସାନିଟୋରିୟମରେ 23 ଦିନ ରଖିଥିଲି | ମୁଁ 
ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିପାରେ, ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ or, ଡକ୍ଟର ବିରଚର ବେନେରଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ, ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ, ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ines ଷଧର ପରିଚୟ ଦ୍ଞାରା ତାଙ୍କ ପୁଷ୍ଟିକର 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ବହୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରାଯାଇଛି | 


ଯାହାହେଉ, ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି ଦ୍‌ୱାରା ଉତ୍ସାହିତ, ମୁଁ ଭାବିଲି କ ୭ ଚ୍ଚା ପୋଷକ 
ତତ୍ତ୍‌ୱ ଏବଂ ଆଂଶିକ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଦ୍ଞାରା ତାଙ୍କ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପୁନ restore 
ସ୍ଥାପିତ କରିବା ସମ୍ଭବ | ଯାହାହେଉ, ଆମେ ତାଙ୍କ ଜୀବନକୁ କେବଳ ଚାରି ବର୍ଷ © cena ଆଇବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହେଲୁ | 


ମୁଁ ନିଜେ ମଣିଷର ଏକ ଜ୍‌ୱଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ, ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ ଉପରେ ବିଜୟ | 20 
ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ମୁଁ କ୍ରନିକ୍‌ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥିଲି ଯେ ବର୍ଷକୁ 
ଅନେକ ଥର ମୁଁ ଶୀତର ଅତ୍ୟଧିକ ଆକ୍ରମଣ ସହିତ ମୋ ବିଛଣାକୁ ନେଇ ଆସୁଥିଲି | କଞ୍ଚା ଖାଇବା, 
ତଥାପି, ଏସବୁକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇଛି ଏବଂ ଯଦିଓ ଗତ ଦଶ ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ ବର୍ଷସାରା ଖୋଲା ଆକାଶ 
ତଳେ ଶୋଇଛି, ବେଳେବେଳେ 15 କିମ୍ବା 16 ଡିଗ୍ରୀର ଶୀତଳ ଶୀତରେ, ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥାନରେ ଅଛି, 
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ଥରେ ମୁଁ କାଶ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ହେବାର ସାମାନ୍ୟ ସୂଚକ ଅନୁଭବ କରି ନାହିଁ | ମୁଁ ସେହି ଉପାୟରେ 
ଯୋଗ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ଯେ ଶୀତଦିନେ ଖୋଲା ଆକାଶରେ ଶୋଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୀରତ୍‌ୱର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ | ଶରୀରକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଘୋଡାଇବା ଏବଂ ମୁହଁକୁ ସତେଜ ପବନରେ ଖୋଲା ରଖିବା 
ପାଇଁ କେବଳ ଆବଶ୍ୟକ | ଏଥିସହ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଜରୁରୀ ଅଟେ ଯାହା ଦ୍‌ seep ଆରା 
ନିଦ୍ରାହୀନ ରାତି ବିତାଇବା ଏବଂ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଶଯ୍ୟାରେ ଗଡ଼ିବାର କାରଣ ଦୂର ହେବ | 


କର୍କଟ ହେଉଛି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଚରମ ଅବକ୍ଷୟର ଫଳାଫଳ | 


ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ରୋଗ ପରି, କର୍କଟ ରୋଗର କାରଣ ମଧ୍ୟ | 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ଅତି ସହଜରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି | 


ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଏବଂ କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର 
କରିବା ପାଇଁ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟମାନେ ବିପୁଳ ପରିମାଣର ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି | ସାଧାରଣତ sens କହିବାକୁ 
ଗଲେ, ସେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସାଧାରଣ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଯାହାକି 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସଂରଚନା ଏବଂ ଯେକ seu Ad ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସାମର୍ଥ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ | 
ସେମାନଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇବା (ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ) ଏବଂ ଗୁଣନ | 


ଯେପରି ଆମେ ଜାଣୁ, ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସମାନ ଭାବରେ ଧାରଣ କରନ୍ତି | 
ଗୁଣ ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର କୋଷ ଏବଂ କର୍କଟ କୋଷ ଦ୍‌ୱଞାରା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଥିବା ଡିଜେରେନ୍ସ 
ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଡିଗ୍ରୀ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି || ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅବସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ, 
ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତି ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ଅଧୀନରେ ରଖିବାରେ ସଫଳ ହୁଏ | ସେ ସେଗୁଡିକୁ 
ତାଙ୍କ ଜୀବଜଗତର ମୁକ୍ତ ବିସ୍ତାରରେ ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଖାଲି ଗୁହାଳଗୁଡିକ 
ପୂରଣ କରନ୍ତି, ସେ ଏହାକୁ ନିଜ ଚର୍ମ ତଳେ ବିସର୍ଜନ କରନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ମିଶ୍ରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି, ଅନ୍ତତ ® ପକ୍ଷେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼ିକୁ ରଖନ୍ତି | ତାଙ୍କ ଚାପର ବିପଦରୁ ତାଙ୍କ ଶରୀର ମୁକ୍ତ 


ସମସ୍ତେ ଖାଲି ଆଖିରେ ଦେଖିପାରିବେ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବିପୁଳ ପରିମାଣ, ବେଳେବେଳେ 60-70 କିଲୋଗ୍ରାମ 
ଓଜନରେ ପହଞ୍ଚଚେ | ଯଦି ସେହି ମାସର କିଛି କିଲୋ କ „, ଣସି ଗ୍ରନ୍ଥି କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗରେ ରଖାଯାଇଥାଏ, 
ତେବେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଗ୍ରନ୍ଥି କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଚାପରେ ପକ୍ଷାଘାତ 

ହୋଇଯିବ | ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଭାବରେ କର୍କଟ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନକୁ ଶେଷ କରିଦିଏ | 


କର୍କଟ ରୋଗ ଭଳି ମିଥ୍ୟା ଲୋକର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ | 
ରୋଷେଇ ଘରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଅସ୍ତିତ୍‌ | 
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ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସାହୀ ଗ୍ରାହକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ପ୍ରକୃତ 

ମଣିଷର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରୟାସ ଦ୍୍‌ୱାରା ମିଥ୍ୟା ମଣିଷର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଶା ଚ୍ୟାନେଲ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ଅସ୍ୱଞାଭାବିକ ପଦାର୍ଥକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅନୁକରଣ କରିବାରେ 

ସକ୍ଷମ ନୁହଁନ୍ତି ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଏକ ବଡ଼ ଅଂଶ ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ 
ହଜିଯାଏ | ଜଳି ଯାଇ ଅତ୍ୟଧିକ ଉତ୍ତାପରେ ପରିଣତ ହେଲା | ସେହି ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟକୁ 
ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଖାଇବା ପାଇଁ, ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସ୍‌ independence ୭ଧୀନତା ପାଇବାକୁ, ଯେକ 
wae ଣ଼ାସି ଅଞ୍ଚଳରେ ଇଚ୍ଛା କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଗ 
% AIRES କରନ୍ତି | ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ କିମ୍ବା କେତେଜଣ ସେମାନଙ୍କ 
ଉଦ୍ୟମରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ବେଗରେ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତି, ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ଲୋଭୀ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍‌ por ଆରା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି, ଗୋଟିଏ ବା 
ଦୁଇଟି ଅମୂଳକ କୋଷରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ, ସେହି ରାକ୍ଷସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଯାହା ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିକୁ ଘାତକ 
ଆତଙ୍କରେ ବାନ୍ଧି ରଖିଥାଏ | 


ଅନେକ ପାଥୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରୁ କ „¢ ଣସିଟିରେ ଆମେ ସମାନ ଘଟଣାର ସାମ୍ନା 


କରୁନାହୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ବିଲିୟନ କୋଷ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି କୋଷ ରୋଗରେ 
ପୀଡିତ । 


ସ୍‌ୱଚ୍ଛ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାର ମନ ଦଖଲ କରିବାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟତା ଅଛି | 
ମ tundamena ଳିକ ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ସହିତ ବ sess ଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମୟ, ଅର୍ଥ 
ଏବଂ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ କରୁଥିବା ମୂର୍ଖ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । କର୍କଟ ରୋଗର ଘଟଣାକୁ ବୁ ¢ ଆଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ପ୍ରାୟ 400 ବିଭିନ୍ନ 
କାର୍ସିନୋଜେନିକ୍‌ ଏଜେଣ୍ଟ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି, ଯାହା ଖାଦ୍ୟପେୟକୁ ଛାଡିଦେଲେ, 
କର୍୍‌କିନୋଜେନେସିସ୍‌ ର ମ «‰‰‰:¢ ଳିକ କାରଣ ସହିତ କମ୍‌ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜକୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ଜରୁରୀ: "ମଞ୍ଜୁର ଯେ ସମସ୍ତ ବିଷ, କିରଣ, କ୍ରନିକ୍‌ 
ଉତ୍ତେଜନା, ଆଘାତ, ପୋଡାଜଳା, ଜୀବାଣୁ, ନିକୋଟିନ୍‌, ଟାର୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଏଜେଣ୍ଟ, କ୍ଷତିକାରକ 
କାରଣ ଭାବରେ, ସେମାନଙ୍କ ଜଟିଳ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି | 
ଗଠନ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷମତା, କିମ୍ବା କ୍ଷତି କରିବା, ଦୁର୍ବଳ କରିବା, ରୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିବା ଏବଂ ମାରିବା, କିନ୍ତୁ କେଉଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉପାୟ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି କୋଷରେ 
ଗୁଣନ କରିବାର ବିପୁଳ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି ଯେପରି ସେମାନଙ୍କୁ ସକ୍ଷମ କରିବାକୁ, ଅତି ସ୍‌ୱଳ୍ପ 
ସ୍ଥାନରେ | ସମୟ, ଟପିଯିବା ଏବଂ ତା'ପରେ ମାନବ ଶରୀରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚମତ୍କାର ନିର୍ମାଣକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ? " 


ସେହି ଭୟଙ୍କର ଶକ୍ତି ଯତ୍ନର ସହିତ ରନ୍ଧା, ପାକ, ପ୍ରସ୍ତୁତ ଏବଂ ରାକ୍ଷସକୁ ନିଜ 
ପାଇଁ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଉପସ୍ଥାପିତ ହୁଏ | 
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ନିଜର ଚରମ ବିନାଶ | କର୍କଟ ହେଉଛି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଚରମ ଅବକ୍ଷୟର ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରମାଣ ଏବଂ 
ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଫଳାଫଳ | 


ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ସମୟରେ, ବାରମ୍ବାର © sents ଜ୍ଞାନିକମାନେ କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣ 
ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୁଅନ୍ତି | ସେମାନେ ନିଜ ହାତରେ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ପ୍ରମାଣ ଧରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି 
ସମୟ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ଏପରିକି ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବି ପ୍ରଚଳିତ ଖାଦ୍ୟପେୟ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବଦଳାଇବା ପ୍ରଶ୍ନ ବିଚାର ପାଇଁ ଆସେ, ସେମାନେ ବଜ୍ରପାତ ପରି ଆଖି ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି, ଏବଂ କିଛି 
ସମୟ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ସେମାନେ ନିଜ ଗୋଇଠାକୁ ଯାଆନ୍ତି, କାରଣ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର 
ଅଭ୍ୟାସରେ କ „ ଣସି ଅପ୍ରାକୃତିକ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ | ବିଶେଷ ଭାବରେ, ସେମାନେ 
ଖାଉଥିବା ରୁଟିକୁ ସମାଲୋଚନା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ଏବଂ ଅତୀତରେ ସେମାନେ ଏକ ପବିତ୍ରତା ଭାବରେ 
ବିବେଚନା କରିଛନ୍ତି, କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିଫଳିତ ନକରି ଯେ ଏହା ଟେବୁଲରେ ପହଞ୍ଚଚିବା ବେଳକୁ ଏହାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଗ୍ରାଇଣ୍ଡିଂ celal ଅପବିତ୍ର କରାଯାଇଛି |, ସିଫ୍ଟ, ଆଣ୍ଠୁ ଏବଂ ବେକିଂ | 


ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟମାନେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ କୋଷଗୁଡିକ ଦ୍‌ cancer ଆରା କର୍କଟ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ଯାହା ବିଶେଷ ସଂରଚନା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ସାମର୍ଥ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ, ତଥାପି ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତଥାକ ଥିତ 
ସୁସ୍ଥ ମଣିଷର ସମସ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ (ଯଦିଓ ସେମାନେ ଅସ୍ଞାଭାବିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଉତ୍ପାଦ) | ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ 
ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଷଗୁଡିକ ଯାହା ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କର୍କିନୋଜେନିକ୍‌ ଏଜେଣ୍ଟଗୁଡିକର 
ପ୍ରଭାବ ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଗୁଣରୁ © ve «0 | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ଏହାର ଉତ୍ପାଦନରେ ଥିବା 
ତ୍ରୁଟିର କାରଖାନାର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରର ଅନୁପସ୍ଥିତି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାଜୁଆଲ୍‌ ଫ୍ୟାକ୍ଟର୍‌ ସହିତ ଜଡିତ, କିନ୍ତୁ ସେହି 
କାରଖାନାକୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥିବା ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ କିମ୍ବା କଞ୍ଚାର ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ଗୁଣ ସହିତ 
ସେମାନଙ୍କର କ rain ଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ | ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ | ସେମାନେ ଦେଖିବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମିଲିୟର୍ଡ କୋଷ ସହିତ 
ବୁଡି ରହିଥାଏ ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ହରାଇଛି || ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ 
କାଉଡ୍‌ରିଙ୍କ "କର୍କଟ ସେଲ୍‌" ରୁ କିଛି ପାସ୍‌ ଉଦ୍ଧୃତ କରିବି ଯେଉଁଥିରୁ ପାଠକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିବେ 
ପ୍ରକୃତ କାରଣଗୁଡିକ କେତେ ସରଳ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ | 


କର୍କଟ ହେଉଛି | 


କାଉଡ୍ରି ଲେଖିଛନ୍ତି (›.11): "ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବର ବିଶେଷ ସେବା କାର୍ଯ୍ୟର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କିମ୍ବା ଅଂଶରେ କ୍ଷତି ସହିତ, କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଗଠନମୂଳକ © ‰‰“×‰ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପରି ମାପିବା ପରି ହଜିଯାଏ ଯାହା 
ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 
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ସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ସଂରଚନା ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ଅନୁରୂପ ୭ନଂଦ 
ଖଞ୍ଚାର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଫଙ୍କସନ୍‌ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣଠାରୁ ଅଧିକ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇପାରିବ 

ନାହିଁ। "କାଉଡ୍‌ରି ସବୁଠାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ସତ୍ୟ ଯୋଡିବାକୁ ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି ଯାହା ଦ୍‌ cancer ଅରା 

କର୍କଟ ରୋଗର ରହସ୍ୟ ଥରେ ସମାଧାନ ହୋଇଥାନ୍ତା | 

ଯଥା, ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର କଞ୍ଚାମାଲ ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଆବଶ୍ୟକତା, ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି paw marerias  cooxeo ॥/##୩୬।୨ ରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ, ନା ସଂରଚନା ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 


୦୯ 


ହେବ ନାହିଁ କିମ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ | 


କୋଷଗୁଡିକର ସାଧାରଣ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ କାଉଡ୍ରି #¢ ଷକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବରେ ଉଦ୍ଧୃତ 
କରିଛନ୍ତି: "ସାଧାରଣ ପ୍ରାଥମିକ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଅନେକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରକ conan ଶଳ ରହିଥାଏ 
ଯାହାକି ଶେଷରେ ଭିନ୍ନତା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରେ | କର୍କଟ ରୋଗରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ସମୟରେ 
"କର୍କିନୋଜେନ୍ସ କୋଷର ଏକ କିମ୍ବା ଅଧିକ ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣେ | 
ଫଳାଫଳ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଉତ୍ତରାଧିକାରୀ ଅଟେ | " କିନ୍ତୁ, "ଯେଉଁ କୋଷଗୁଡିକ ଏହିପରି 
ଉତ୍ତରାଧିକାରୀ ପରିବର୍ତ୍ତନର ଶିକାର ହୋଇଥିଲେ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ suonomus ୟଂଶାସିତ ନିଉପ୍‌ଲାଜ୍‌ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ କାରକଗୁଡିକର ଅତିରିକ୍ତ କ୍ଷତି ଆବଶ୍ୟକ କରିପାରନ୍ତି" (¢| 17) | 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ଏବଂ ବିଶେଷ କୋଷରୁ କର୍କଟ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ | 

"ଅଣ୍ଡା ଏବଂ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଭିନ୍ନକ୍ଷମ କୋଷ ଯାହାକି କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇନଥାଏ ଏବଂ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା କୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ କର୍କଟ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଯାହା ସାଧାରଣ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବିନା 
ବ ns SAN ଏବଂ ସାଧାରଣ, ଭଲ ଆଚରଣ କରୁଥିବା କୋଷଗୁଡିକର ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆକ୍ରମଣ 

କରିଥାଏ" (ପୃ 333) | 


କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ହେଉଛି ନାଇଟ୍ରୋଜେନସ୍‌ ପଦାର୍ଥ ଶିକାର 
କରିବା, ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗ୍ରାସ କରିବା, ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ଛଡ଼ାଇବା, ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସିନ୍ଥାଇଜ୍‌ 
କରିବା ଏବଂ ସମାନ ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶୋଷଣ କରିବା | କ୍ୟାନସରକୁ “ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଟ୍ରାପ" 
ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଭଳି ଦେଖାଯାଏ ଯାହା ଶରୀରର ପୁଲରୁ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ କା remouns ଚିବା ପାଇଁ 
ଅନୁମତି ଦିଏ ନାହିଁ (;1 39) | ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏହା ଦର୍ଶାଯାଇଛି (sal): "କ୍ଷତିକାରକ କୋଷଗୁଡିକର 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ମେଟାବୋଲିଜିମ୍‌ ଭଲ ଆଚରଣ କରୁଥିବା କୋଷଗୁଡିକରୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଶରୀରକୁ 
ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସେବା କରି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍‌ „$“ ଆରା ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ ନେଇ ଚାଲିଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ।" ଯଦି "ଅତ୍ୟଧିକ ଆବଶ୍ୟକ" ଶବ୍ଦଗୁଡିକ "ଅତିରିକ୍ତ ଉପଯୋଗିତା ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ" 
ଶବ୍ଦ ଦ୍‌ୱଞାରା ବଦଳାଯାଇଥାନ୍ତା ତେବେ ଏନିଗମା ସହଜରେ ସମାଧାନ ହୋଇଥାନ୍ତା | କ୍ରିଷ୍ଟେନସନ୍‌ 
ଏବଂ ହେଣ୍ଡର୍ସନ୍‌ (1952) ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ବିବେଚନା କଲେ | 
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କରସିନୋମା କୋଷଗୁଡ଼ିକ celal ଜମା ହେବା "ଏକ ଅପଚୟ ପ୍ରାଣୀରେ ନିଉପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କୋଷର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ 


ଗୁଣନରେ ଏକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଣ" (wel) | ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ପରିମାଣର ଅଭାବରୁ ପଶୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଛି | 


କର୍କଟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସିନ୍ଥାଇଜ୍‌ କରନ୍ତି | କାଉଡ୍ରି ଲେଖନ୍ତି (¢| 
152): "ମାଲିଗାନସି ପ୍ରାୟତ pron ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସିନ୍ଥେସିସ୍‌ ର ଅସ୍‌ୱାଭାବିକତା ଏବଂ ଅସ୍ୱାଭାବିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଗଠନ ସହିତ ଜଡିତ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ | © ୭୩୮୭ ଞୁଥିବା ଟ୍ୟୁମରରେ ନୂତନ କୋଷ 
ପଦାର୍ଥ ଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଓପ୍ରୋଟେନ୍‌ ର କ୍ରମାଗତ ନେଟ୍‌ ସିନ୍ଥେସିସ୍‌ ଅଛି | ସାଧାରଣ 
ନଙ୍ଗ୍ରୋଭିଙ୍ଗ୍‌ ଟିସୁରେ ଥିବା ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ ସମାନ ଭାଙ୍ଗିବା ଦ୍‌ୱାରା ସନ୍ତୁଳିତ | ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନରେ 
ସେ କାସପର୍ସନ୍‌ (© 5050 9) କୁ ଉଦ୍ଧୃତ କରିଛନ୍ତି: "ମଲିଗାଣ୍ଟ୍‌ ଟ୍ୟୁମର୍‌ ସେଲ୍‌ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ବ growing ଠୁଥିବା କୋଷ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗଠନ ପାଇଁ ସିଷ୍ଟମର ବିକାଶରେ ଏକ A ନ@ମ#ଖ#ଳନା ଳିକ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥିବା ପରି ମନେହୁଏ | ଯାହା ସାଧାରଣତ we ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ସୀମିତ 
କରେ, ସାଇଟୋକେମିକାଲ୍‌ ଚିତ୍ରରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବା ପାଇଁ ଅଧିକ କିମ୍ବା କମ 
କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରିଦେଲା | (ପୃଷ୍ଠା 10-102) | କ ଲଂ୩୭ ଣସି ଜୋର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ କି 
ପ୍ରଶ୍ନରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଙ୍ଗୁର କିମ୍ବା ଆପଲରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ନୁହେଁ, ବରଂ ରୋଷେଇ ଘରେ 
ରନ୍ଧା କିମ୍ବା ପାକ ହୋଇ ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦ୍‌ୱଞାରା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରାଯାଏ? 


ପରବର୍ତ୍ତୀ © scene ଜ୍ଞାନିକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଏହାର ପରିମାଣ | 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, କର୍କଟ କୋଷରେ ଥିବା ଚର୍ବି ସ୍‌ୱାଭାବିକଠାରୁ ଅଧିକ ଥିବାବେଳେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ 
ମିନେରାଲ୍‌ସ ସ୍‌ୱାଭାବିକଠାରୁ କମ୍‌ ଅଟେ | 


କାଉଡ୍ରି ସ୍‌ am କାର କରିଛନ୍ତି ଯେ "କୋଷଗୁଡିକ, କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ଅନ୍ୟଥା, ପ୍ରାୟ 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଜଟିଳ ଛୋଟ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ | ବୋଧହୁଏ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ପ୍ରାୟ 10,000 ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବାୟୋକେମିକାଲ୍‌ ଉପାଦାନ ଥାଇପାରେ, ଅଜ oan ବିକ ଆୟନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଜଟିଳ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଏବଂ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଓପ୍ରୋଟେନ୍‌, ଯାହା ପରସ୍ପର ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିମ୍ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ 
| ଏକ ଜୀବନ୍ତ କୋଷରେ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ସନ୍ତୁଳନ, ତାହା ହେଉଛି କୋଷର ଜୀବନର ସାମଗ୍ରିକ ଓଭର 
ଏକ୍ସପ୍ରେସନ୍‌, ଏହି ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ଯେକ «##‹« ଣସି ଜଟିଳ ଗତିଜ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ସମୟରେ ଯେକ 
ime 6d ସମୟରେ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଯେକ a ଣସି କୋଷର ସ୍ଥିତିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ | ଗତିଜ ଶବ୍ଦରେ ଜଡିତ ଏକାଧିକ ସମ୍ପର୍କ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ପଡିବ | ଯେହେତୁ 
ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧିକ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 
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ଏକ ସମୟରେ କିଛି ଭେରିଏବଲ୍‌, ଆମେ ପାଇପାରିବା କିନ୍ତୁ ସମଗ୍ର ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତିର ଏକ ସୀମିତ 
ଦୃଶ୍ୟ | 4 କିମ୍ବା 5 ଉପାଦାନ ପ୍ରଣାଳୀ ସହିତ କାରବାର କରୁଥିବା ଗାଣିତିକ ସୂତ୍ରଗୁଡିକ ବହୁତ 
ଅସୁବିଧା ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ହଜାରେ ଭେରିଏବଲ୍‌ ସହିତ କାରବାର କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଛାଡି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ (ପୃଷ୍ଠା 151-152) ଏହିପରି ଆମର ବ == ଜ୍ଞାନିକମାନେ, 
ଯାହାଙ୍କ ହାତରେ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର ଭାଗ୍ୟ ରହିଥାଏ, ସେମାନେ ବିଷୟରେ ଅସୀମ ଅଳ୍ପ 
ଜାଣନ୍ତି | କୋଷମାନଙ୍କର ଗଠନ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଫ୍ୟାଟ୍‌, କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନେରାଲ୍ସ 
ଇତ୍ୟାଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ | 


ଏପରିକି ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଜ୍ଞାନକୁ ଅବମାନନା କରିବାକୁ ଯାଇ ସେ ଯାହା 
କରିଛନ୍ତି ତାହା ଅନୁମୋଦନ ନକରି, ଏବଂ ତା'ପରେ ସେମାନଙ୍କ କାରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ 
ତିଆରି କରି ଆମକୁ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି | ପାଠକ ନିଜ ପାଇଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅନ୍ତୁ ଯେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ କି ଦୁ ‰ ଖଦାୟକ | 


>. 


ଗବେଷକ © scents ଜ୍‌ ୩୩୭ ଆଅନିକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି 
ଯେ ଫ୍ରୁଗୁଲିଟି ବା ଖାଦ୍ୟପେୟର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ କର୍କଟ ରୋଗର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅତିକମରେ 
ସୀମିତ କରେ | ପ୍ରଥମ ବିଶ୍‌ୱଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଡେନମାର୍କ, ନ ଷ, ଜର୍ମାନୀ ଏବଂ ଅଷ୍ଟ୍ରିଆରେ 
ପ୍ରଚୁର ଖାଦ୍ୟ ରାସନ ଅଧୀନରେ ବଳବତ୍ତର ରହିଥିଲା| ହିନ୍ଦେଡେ (1925) ଙ୍କ ମତରେ ଅତ୍ୟଧିକ 
ଖାଦ୍ୟପେୟ ମୃତ୍ୟୁର ଏହି ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୋଇଥିଲା | 


ପଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ କରାଯାଇଥିବା ପରୀକ୍ଷଣରୁ କାଉଡ୍ରି ଉଦାହରଣ ଦେଇଛନ୍ତି: "ମାକେ (୧ 
999) ଙ୍କ ଦ୍‌ ue I ମାକେ (1947) ଦ୍‌ srs ଆରା ପୂର୍ବ ବ୍ରିଟିଶ ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ © 
ending IARI ପାଇଁ ପଶୁମାନଙ୍କରେ ଟ୍ୟୁମର ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକିଥାଏ କିମ୍ବା ମନ୍ଥର କରିଥାଏ 


ମୂର୍ତିରେ ମୂର୍ତିରେ ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଟ ହୋଇଥିବା ସାର୍କୋମା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ 
ସହିତ ଅନୁପାତରେ ରହିଲା | ପ୍ରତିବନ୍ଧିତ ଆହାର ଉପରେ ମୂଷା ଅଧିକ ସମୟ © ies ଞ୍ଚିଲେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଟ୍ୟୁମର ପ୍ରତିରୋପଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ମୂଷା ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧିକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଥିଲା | 


ମ୍ୟାକେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନେ ଏହା ଉପରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟର ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ କରି ମୂଷାମାନେ ବିଳମ୍ବ 
କଲେ, କିନ୍ତୁ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ | ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥିଲା | 
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700 ଦିନରୁ ଅଧିକ ଯୁବକ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 900 ଦିନରୁ ଅଧିକ ସମୟ ପରିପକ୍ୱତାକୁ © ೬ ನ 
ଅନୁମତି ନ ଦେଇ, ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ପ୍ରକାରର ମୂୃଷାଙ୍କ ହାରାହାରି ଜୀବନ ପ୍ରାୟ 600 
ଦିନ ଅଟେ | ଯେତେବେଳେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲୋରୀ ଦିଆଯାଏ, ବିଳମ୍ବିତ ମୂଷାମାନେ 
ପରିପକ୍‌ୱ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସମୁଦାୟ 1,400 କିମ୍ବା ଅଧିକ ଦିନ ବଞ୍ଚିପାରନ୍ତି - ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ 
ଜୀବନକାଳର ଦୁଇଗୁଣରୁ ଅଧିକ "(ପୃଷ୍ଠା 394-395) | ପୁନର୍ବାର, ମ୍ୟାକେ, ସ୍ପେର୍ଲିଂ ଏବଂ 
ବର୍ଣ୍ଣସ୍‌ (1943) ଅନୁଯାୟୀ ଟ୍ୟୁମରର ବିକାଶ | ମୂଷାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅବହେଳିତ ଥିଲା ଯାହା 
ପରିପକ୍‌ „¢ ତା ହାସଲ କରିବାକୁ ଅନୁମତି ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ବିଳମ୍ବ ହୋଇଥିଲା "(^ | 
396) | ଯଦି ସେହି ମୂଷାମାନଙ୍କୁ କେବଳ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ସୀମିତ ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ ତେବେ କେଉଁ ଚମତ୍କାର ଫଳାଫଳ ମିଳିବ ନାହିଁ | 


ପରବର୍ତ୍ତୀ ପରୀକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ 198 ଟି ମୂଷାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 150 ଟି ଟ୍ୟୁମର ବିକଶିତ 
ହୋଇଛି ଯାହାକି ସାଧାରଣ ସ୍‌ se SE ଖାଦ୍ୟରେ ଖିଆଯାଏ, ଯେପରିକି 200 ଟି ଅବରୋଧିତ ମୂଷାଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ କେବଳ 38 ଟି ଟ୍ୟୁମର୍‌ - ପ୍ରାଣୀମାନେ ତଥାକଥିତ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆଂଶିକ ବଞ୍ଚିତ 
ହୋଇଥିଲେ। ଡାଏଟ୍‌ ଯାହା ଏପରି ନିଷ୍ଠୁର ହତ୍ୟାକୁ ବିସ୍ତାର କରେ ଏବଂ ଜୀବନର ସମୟକୁ ଅନେକ 
ଥର କ୍ଷୁଦ୍ର କରେ? 


ଜୀବନ ବୀମା ପରିସଂଖ୍ୟାନକୁ ସୂଚାଇ ଶରୀରର ଓଜନ ଏବଂ କର୍କଟ ମୃତ୍ୟୁହାର 
ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାକୁ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି | 1913 ମସିହାରେ, 
ଲାଇଫ୍‌ ଇନସୁରାନ୍ସ ମେଡିକାଲ୍‌ ଡାଇରେକ୍ଟର୍ସ ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଏବଂ ଆମେରିକାର ଆକ୍ଟୁଆରିଆଲ୍‌ 
ସୋସାଇଟିର ମିଳିତ କମିଟି 20-62 ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍‌ ¢‰‰ଞ^# ଆରା କିଣାଯାଇଥିବା 774,672 
ପଲିସି ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିଲେ। ଏହା ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ 30-44 ବର୍ଷ ବୟସରେ ବୀମା ନେଉଥିବା 
ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ କର୍କଟ ରୋଗର ମୃତ୍ୟୁ ହାର 37 ଓଜନରୁ ଅଧିକ, ମାନକ ଓଜନ 32 ଏବଂ 24 
ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ 100,000 ହିସାବରେ ଗଣନା କରାଯାଇଥିଲା। 45 ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ବୟସ୍କ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ , | 


ଅନୁରୂପ ହାର ଯଥାକ୍ରମେ 156, 144 ଏବଂ 120 ଥିଲା | 
1932 ମସିହାରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇଥିବା ୟୁନିଅନ ସେଣ୍ଟ୍ରାଲ ଲାଇଫ ଇନସୁରାନ୍ସ 
କମ୍‌ପାନୀର ରେକର୍ଡ ଅନୁଯାୟୀ, 25 ପ୍ରତିଶତ କିମ୍ବା ଅଧିକ ଓଜନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 50 ପ୍ରତିଶତ 
କମ୍‌ ଓଜନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍କଟ ମୃତ୍ୟୁ ହାର: 143, 138, 121, 111, 114 ଏବଂ 95, 
"ସାଧାରଣ" ଓଜନକୁ ଦର୍ଶାଇ 111 ର ଚିତ୍ର | ମେଟ୍ରୋପଲିଟାନ ଲାଇଫ ଇନସୁରାନ୍ସ 
କମ୍ପାନୀର ପରିସଂଖ୍ୟାନ ବୁଲେଟିନ୍‌ (1951) ଅନୁଯାୟୀ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ-ବୃକକ୍‌ ରୋଗରୁ ଅଧିକ ଓଜନ 
ବିଶିଷ୍ଟ ପୁରୁଷଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ: 
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ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡଠାରୁ ଅଧା ଅଧିକ ଏବଂ ମଧୁମେହରୁ ପ୍ରାୟ ଚାରି ଗୁଣ ଥିଲା | ମିଥ୍ୟା ମଣିଷକୁ 
ମାନବିକତା ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଏହି ଅନୁଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକ | 


1900 ରୁ 1950 ମଧ୍ୟରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ କର୍କଟ ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁ ହାରରେ ବୃଦ୍ଧି 
ଘଟିଥିଲା। 50 ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 100,000 ଜନସଂଖ୍ୟାରେ କର୍କଟ ରୋଗର ମୃତ୍ୟୁ ହାର 64 ରୁ 
139.6 କୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥିବାବେଳେ ହୃଦ୍‌ ରୋଗ ପାଇଁ 244 ରୁ 478.1 କୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି। ମୋଟ 
ଉପରେ, 1950 ମସିହାରେ ଦଶଟି ପ୍ରମୁଖ କାରଣରୁ 100,000 ଜନସଂଖ୍ୟାରେ 803.9 ମୃତ୍ୟୁ 
ମଧ୍ୟରୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ କର୍କଟ ରୋଗ 617.7 ଥିଲା। 1964 ମସିହାରୁ ସୂଚୀତ ହୋଇଥିବା ସର୍ବଶେଷ 
ସଂଖ୍ୟାଗୁଡିକ ତଥାପି ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍‌ ‰ ପୂର୍ଣ ଅଟେ | କର୍କଟ ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁ ହାର ବର୍ତ୍ତମାନ 
151.3 କୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥିବାବେଳେ ହୃଦ୍‌ ରୋଗରେ 508.6 କୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ମୋଟ 939.7 ମଧ୍ୟରୁ 
659.9 ର ମିଳିତ ଚିତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି | କାରଣଗୁଡିକ ,##⁄‰ ଷଧର "ପ୍ରଗତି" ର ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଫଳାଫଳ, ଡାକ୍ତର, ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ anys ଷଧର ବହୁଗୁଣର 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଫଳାଫଳ, ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର "ବିଶୋଧନ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧତା" ର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ପାଦ 
| ଯଦି ବର୍ତ୍ତମାନର “ପ୍ରଗତି" ଅନ୍ୟ 50 ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବ ତେବେ ଜଣେ ହୁଏତ ସ୍ଥିତିକୁ 
କଳ୍ପନା କରିପାରେ | 


1964 ମସିହାର ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରର ସରକାରୀ ପରିସଂଖ୍ୟାନ ଅନୁଯାୟୀ, ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟରୁ 
କେବଳ 1.4 ପ୍ରତିଶତ “ଲକ୍ଷଣ, ସାନ୍ନିଧ୍ୟ ଏବଂ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା" ବୋଲି ଦର୍ଶାଯାଇଥିଲା | ଏହି 
ବର୍ଗରେ ସିନିଲିଟି କେବଳ ଏକ ଧାରଣା, କାରଣ ଯେଉଁମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ କେହି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି ନାହିଁ | ପ୍ରକୃତରେ ସଭ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ! ଦୁର୍ଘଟଣା 


ଏବଂ ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ବାରଣ କରି ସମସ୍ତ ମାନବ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମରିବେ | 


ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ଥିବା ବନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କର୍କଟ ରୋଗ ଜଣା ନାହିଁ | 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଅବକ୍ଷୟ ହୋଇଥିବା ମାଙ୍କଡମାନଙ୍କୁ ଅବକ୍ଷୟ ଖାଦ୍ୟରେ ବଶୀଭୂତ କରିବା 
ପରେ, କର୍କଟ ପରି ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ଟ୍ୟୁମର ଦେଖିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି | କାଉଡ୍‌ରି ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି, "ଜୀବମାନଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ବୃହତ୍‌ ଗୋଷ୍ଠୀ ଯେଉଁଥି ପାଇଁ ବେଳେବେଳେ କର୍କଟ ରୋଗର 
ପ୍ରମାଣ ସମୁଦ୍ରର ଗଭୀରତାରେ ବାସ କରେ ନାହିଁ।" 


196) ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ମାନବଜାତିର ବିନାଶକାରୀ ହାତ ନାହିଁ 
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ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିଲା | ଉଭୟ ଅ ae ଞ୍ଚଳରେ ଏବଂ ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍‌ୱ 
ଆମଠାରୁ ବହୁତ ବଡ଼ ବୋଲି ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଧିକ 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | 


ଆମେ ଯେପରି କହିଥିଲୁ, ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ସମୟରେ © =¢#‰ ଜ୍ଞାନିକମାନେ କର୍କଟ 
ରୋଗର ମ causes ଳିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତି, ଏବଂ ତଥାପି ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାସୀନତା ଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଯାଆନ୍ତି, ଯେପରି ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଅନ୍ୟ କିଛି ଅଟେ | "କିଛି ଖାଦ୍ୟପେୟ ଉପାଦାନ 
ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତି ଦ୍‌ ma ଅରା ମନୁଷ୍ୟରେ 


କର୍କଟ ରୋଗ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଧାରଣା ଅନ୍ୟ ଉତ୍ସରୁ ଲାଭ କରୁଛି। 


ପଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ସବୁ କରିପାରେ | 
କର୍କଟ ରୋଗର ଉପସ୍ଥିତି କିମ୍ବା ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ "(QI 220) | 


ଏପରିକି ସେମାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ପ୍ରଭାବକୁ ସିଧାସଳଖ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | 
କାଉଡ୍ରି ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପଷ୍ଟ: "ଶେଷରେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣା ସାମ୍ନାକୁ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲା 
ଯେ କେତେକ ପ୍ରାଣୀରେ ଟ୍ୟୁମର ବିକାଶରେ କମ୍‌ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଥାଏ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ ଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥା'ନ୍ତି | ଦେଖାଗଲା 
ଯେ ପୁରୁଷ ଡିବିଏ ମୂଷାରେ ପୁରିନା ଲାବୋରେଟୋରୀ ଚା'ର ଖାଦ୍ୟରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥିବା କମ୍‌ ବେନିନ୍‌ 
ହେପାଟୋମା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମୁଖ୍ୟତ nua ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟରେ ତିଆରି ହୋଇଥିଲା, ମୁଖ୍ୟତ ,, 
କେସିନ୍‌, କର୍ଣ୍ଣଷ୍ଟାର୍କ, ଆଂଶିକ ହାଇଡ୍‌ରୋଜେନେଟେଡ୍‌ କପା ବିହନ ତେଲ, ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ 
a ଲୁଣର ମିଶ୍ରଣ ଖାଦ୍ୟରେ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ | ଲେଖକମାନେ ସୂଚିତ କରିବାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି ଯେ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଟ୍ୟୁମର ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରେ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 
(ପୃଷ୍ଠା 403-404) | 


"ଏଙ୍ଗେଲ ଏବଂ କୋପେଲାଣ୍ଡ (1952) ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ As ଏବଂ ସ୍ପ୍ରେଗ୍‌ CGM ଇଦୁର 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ (ଷ୍ଟକ୍‌ ଡାଏଟ୍‌) ଦ୍‌ sem ଆରା ସେମିଫ୍ୟୁରିଫାଏତ୍‌ ଡାଏଟ୍‌ ତୁଳନାରେ 
କର୍କିନୋଜେନ ଦ୍‌ 2 ଆରା କମ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଟ୍ୟୁମର୍‌ ବିକଶିତ ହୋଇଥିଲା| ପାର୍ଥକ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଥିଲା" (ପୃ। 404) ) 
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ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ତାହା ପାଠକ ନି 
oseved ସନ୍ଦେହରେ ଦେଖିଲେ: ଅତ୍ୟଧିକ ଶୁଦ୍ଧ ସାମଗ୍ରୀ ଯେପରିକି କେସିନ୍‌, ଷ୍ଟାର୍‌, କପା ବିହନ 
ତେଲ, ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଲୁଣ | ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ © ‰‰8 ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏହି 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ମିଶ୍ରଣକୁ "ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ" ନାମରେ ନାମିତ କରିଛନ୍ତି | ସେମାନେ କ୍ଷେତରୁ 
ଶତପ୍ରତିଶତ କର୍କଟମୁକ୍ତ ମୂଷା ସଂଗ୍ରହ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁହାଳରେ ବନ୍ଦୀ କରି ରଖନ୍ତି, ଗରିବ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ "ସୂକ୍ଷ୍ମ" ପିଲାମାନଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂକ୍ରମିତ 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ "ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ" ସହିତ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କିଛି ପି ‰#‰#‰¢ © 
ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ କ'ଣରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି | ସେମାନେ “ମୂଷାମାନଙ୍କର ଶୁଦ୍ଧ ଇନବ୍ରେଡ୍‌ ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌' ବୋଲି କହନ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ କହିବାନୁସାରେ, ସେହି “ମୂଷାମାନଙ୍କର ଇନ୍‌ବ୍ରେଡ୍‌ ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌'' ଏକ ସ୍‌ pan ତନ୍ତ୍ର 
ପାଥୋଲୋଜିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି, ଯେଉଁଥିରେ ;‹«‰#‰ ୦ପ୍ରତିଶତ ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ “ଅଜ୍ଞାତ କାରଣ" ର 
"ସ୍‌ୱତ meus ପ୍ରବୃତ୍ତ" ଟ୍ୟୁମରରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି | ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା 
ଭୋଜନକାରୀମାନେ ସମାନ ପ୍ରକାରର ପାଥୋଲୋଜିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି | 


ଏବେ ଦେଖିବା © :©ଳୋଇ ଜ୍‌ scents ଆନିକମାନେ © seu ଣସି ଉପଯୋଗୀ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାରେ ସକ୍ଷମ କି ନାହିଁ | 
ଉପରୋକ୍ତ ଚମତ୍କାର ପ୍ରମାଣରୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ ne ଉତ୍ତରଟି 
ନକାରାତ୍ମକରେ ଅଛି | ପ୍ରକୃତରେ, ବହୁମୂଲ୍ୟ ତଥ୍ୟକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ IRSA ବହୁତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଛନ୍ତି, ନଚେତ୍‌ ତାଙ୍କର © rears ଣସି ପାଠକ ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପାନୀୟ 
ଛାଡିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ମୂର୍ଖ ହୋଇଯିବେ, ଯାହା ସାଧାରଣିତ “| ସଭ୍ୟତାର ଫିଟ୍‌ ଭାବରେ 
ପରିଗଣିତ ହୁଏ | ସେ ଏହା କହିଛନ୍ତି: "ବିଶେଷତ ue ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ମାନବ 
କର୍କଟ ତଥ୍ୟର ଉତ୍ପାଦନରେ J reading ୭ବାରେ ସତର୍କତା ଆବଶ୍ୟକ | ମଣିଷ, ଅନାହାର ସ୍ତର 
ବ୍ୟତୀତ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ସର୍ବଭାରତୀୟ ଭୋଜନକାରୀ | 
ପୃଥିବୀର ଅନେକ ମହଲରୁ ସଂଗୃହିତ; ଲେଖକ କ'ଣ ବିରାଟ ଭୁଲ ଧାରଣାରେ ପାଠକଙ୍କ ବିଚାରକୁ ନିଜ 
ପାଇଁ ଦିଅନ୍ତୁ | 


ମୂଷାମାନଙ୍କର ଏହି ନିଛାଟିଆ, ପ୍ୟାମ୍ପେଡ୍‌ ଏବଂ ସଂରକ୍ଷିତ, ଘନିଷ୍ଠ ଇନ୍‌ବ୍ରେଡ୍‌ 
ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ରେ କର୍କଟ ରୋଗ ପାଇଁ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ବଂଶଗତ ବଂଶଗତ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି, ତେବେ ପ୍ରକୃତରେ କର୍କଟଗୁଡିକ କିପରି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ? ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଖୋଜିବାରେ ସକ୍ଷମ ନହୋଇ କାଉଡ୍‌ରି („| 350) କୁ ପଚାରିଥାଏ | 


ମୂଷାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଙ୍ଗ-ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାକୁ ଚିହ୍ନିବା କର୍କିନୋଜେନର ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ ଆମର ଅଜ୍ଞତାକୁ ଦର୍ଶାଏ ଯାହା 
ଦ୍‌ cas ଆରା କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି | 
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କୋଠରୀ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଚମତ୍କାର ଭାବରେ ସ୍ଥିର ଅଟେ | ସେମାନେ କ wom ଣସି ଜଣାଶୁଣା 

ଶାରୀରିକ କିମ୍ବା ରାସାୟନିକ କିମ୍ବା ଜ ୭୭୩୭ ବିକ କର୍କିନୋଜେନର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ (ପୃଷ୍ଠା 349- 

350) କାଉଡ୍ରି ଜାଣିଶୁଣି ଆଖି ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ଯେ ପ୍ରକୃତ ଶାରୀରିକ, ରାସାୟନିକ ଏବଂ ଜ ¢ ବିକ କର୍କିନୋଜେନ 

ହେଉଛି ସେହି ଅବସ୍ଥା ଯାହା ସେ ନିଜେ ସେହି ଗରିବ ମୂଷାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି | ଏଥିମଧ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ 

ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ କରିବା, ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 

ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 

ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 

ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 

ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ 

ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ପୃଥକ ସ୍ଥାନ ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଲୁଣ | 


ଅନ୍ୟ କେଉଁଠାରେ, କାଉଡ୍ରି ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ତଥ୍ୟର ଦୁଇଟି ଟେବୁଲ୍‌ ଆଣିଥାଏ (କ) ଡାଏଟାରୀ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ଏବଂ (ଖ) ଡାଏଟାରୀ ବି ଭିଟାମିନ୍‌ରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରି 
କର୍କଟ ବିକାଶରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ | ତା'ପରେ ସେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି: 
"ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ କର୍କଟ ଉତ୍ପାଦନକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରନ୍ତି ... 
ଏହି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନକୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଅଟେ! ନିଓପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 
ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୁଏ "(Ql 401) | ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ | ଏହା 
କହିବା ସହ ସମାନ ଯେ ଏକ କାରଖାନାର ସନ୍ତୋଷଜନକ କିମ୍ବା ସନ୍ତୋଷଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଏହା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥିବା କଞ୍ଚାମାଲର ସମନ୍‌ୱୟ କିମ୍ବା ଅସଙ୍ଗତି ସହିତ କ «##“‰ ଣସି ସମ୍ପର୍କ 
ରଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 


କାଉଡ୍ରି ଲେଖିଛନ୍ତି ଏବଂ ଗ୍ରୀନଷ୍ଟାଇନ୍‌ (୧ 777) ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚେତାବନୀ 
ଦେଇଥିବାରୁ ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ କିଛି କର୍କଟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅକାଳ ହେବ ବୋଲି କାଉଡ୍ରି ଲେଖିଛନ୍ତି ଏବଂ ତା'ପରେ ଯୋଗ କରିଛନ୍ତି: 
ଗୋଟିଏ କାରଣ ପାଇଁ ମାନବ ଜୀବନ ଏହି ସମୟ ତୁଳନାରେ ବହୁତ ଲମ୍ବା ଅଟେ। ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ 
ପ୍ରାଣୀ ଯାହା ଏହିପରି ଏକ କପଟେଟିକାଲ୍‌ ଡାଏଟ୍‌ ପାଳନ କରିବା ଅନେକ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ, କର୍କିନୋଜେନେସିସରେ ବିଳମ୍ବ ସମୟ "(¢ | 
401) | 
ତଥାପି, "ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ପଶୁମାନଙ୍କରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ସ୍‌ୱତ aes ପ୍ରବୃତ୍ତ ଟ୍ୟୁମରର ଘଟଣାକୁ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ" (Ql 429) | 


ଉପଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟ ମୁଖ୍ୟତ um ଟ୍ୟୁମରର ଘଟଣା ସହିତ ଜଡିତ ଏବଂ ନୁହେଁ 
ସେମାନେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହାର | ଅଳ୍ପ କିଛି ଉଦାହରଣ | 
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କେଉଁ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଖାଦ୍ୟପେୟ ଦ୍‌ » ଆରା ପରିବର୍ତ୍ତିତ ହୋଇଛି ତାହା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପ୍ରମାଣ ନୁହେଁ 
ଯାହା ଉପରେ ଆମର ଜ୍ଞାନର ବର୍ତ୍ତମାନ ସ୍ଥିତିରେ ଯେକ +, ad ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପରେ 
ଆଧାର କରାଯିବ "(„| 402) | ଆମକୁ ଲାଗୁଛି ଯେ କାଉଡ୍ରି ଟ୍ୟୁମର ରୋଗ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହୀ ନୁହଁନ୍ତି; ସେ ଆଗ୍ରହୀ ଅଟନ୍ତି | କେବଳ କର୍କଟ ରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ଥେରାପିଟିଭ୍‌ 
ପଦକ୍ଷେପ ଖୋଜିବାରେ ଏବଂ ଆମର ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭ୍ୟାସକୁ ସଂଶୋଧନ ମାଧ୍ୟମରେ ନୁହେଁ, ବରଂ 
କିଛି କଳ୍ପନା ବଟିକା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଏଜେନ୍ସି ମାଧ୍ୟମରେ | 


ଏହା ଜାଣିବା କ ineresing ତୁହଳପ୍ରଦ ଯେ © sens ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଶେଷରେ କର୍କଟ 
ରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ କେବେ ଅନୁଭବ କରିବେ | ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ପ୍ରାୟ 400 
"କର୍କିନୋଜେନିକ୍‌ ଏଜେଣ୍ଟ" ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି, ଯାହା ବିଷୟରେ କାଉଡ୍ରି କୁହନ୍ତି: "ବୋଧହୁଏ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥିବା କ୍ୟାନସରର ଏକ ପ୍ରତିଶତରୁ କମ୍‌ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ 
କର୍କିନୋଜେନ, କିମ୍ବା କର୍କିନୋଜେନର ମିଶ୍ରଣ, ଚିହ୍ନଟ ଯୋଗ୍ୟ" (1 390) | 
ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଦେଖି ସାରିଛୁ ଯେ କିପରି "ସାଧାରଣ" (ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ) ଡାଏଟ୍‌ 
ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 100 ଟି କର୍କଟମୁକ୍ତ ମୂଷାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 80 ଟି ଏବଂ ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
198 ରୁ 150 ଟି ଟ୍ୟୁମରକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କଲା| ସେହି ଖାଦ୍ୟର ଆଂଶିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସେହି 
150 ଟ୍ୟୁମରକୁ 38 କୁ ହ୍ରାସ କଲା; ଏହାର ରେସିଙ୍ଗ୍‌ ସମଗ୍ର ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ କର୍କଟ ରୋଗର 
ବାରମ୍ବାରତାକୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧିତ କରିଥିଲା ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଦ୍‌ cancer 1G 
କର୍କଟ ରୋଗର ବିକାଶକୁ ରୋକିବାରେ ଲାଗିଥିଲା। ହୁଏତ ଆଶା କରାଯାଇପାରେ ଯେ 
କାଉଡ୍ରି ବର୍ତ୍ତମାନ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟକୁ କର୍କଟ ରୋଗର ସମସ୍ୟାର ଉତ୍ତର ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବେ ଏବଂ ଅପଚୟ ବନ୍ଦ କରିବେ | ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ କର୍କିନୋଜେନଗୁଡିକର ନିରର୍ଥକ 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ତାଙ୍କର ସମୟ ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ସେ ଅନ୍ୟ କର୍କିନୋଜେନିକ୍‌ କାରଣଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ୟରେ କର୍କଟ, ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ଟିକର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ରଖିବାକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁନ୍ତି 


କ୍ଷତିକାରକ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆଚରଣ ଦ୍‌ୱାରା ବିସ୍ମିତ ହୋଇ ସେ ଲେଖିଛନ୍ତି (;1 43): 


ସେ ଏହା କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏହା ଏକ ଆରିଷ୍ଟୋଟଲ୍‌, କିମ୍ବା ଡାରଞିନ୍‌, ଯଦି ସେ ଏହା କରନ୍ତି | 
ଆଜି ଆମ ସହିତ ଥିଲେ, ହୁଏତ ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଏକାଠି କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବା ଯେହେତୁ 
ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ କର୍କଟ କୋଷ ବିଷୟରେ ଜାଣୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କୁକର୍ମ ଆଚରଣର ଏକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଯୋଗାଇଦେବା | ବୋଧହୁଏ ଆଗାମୀ ବର୍ଷରେ ଏହା ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବୁ 
କାହିଁକି ଆମେ ଏତେ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ଧ ରହିଲୁ | A ଳ୭ଜଞଳଂ ଚିରେ A we ୭ରେ, ଆମେ ଏଠାରେ 
ଟିକିଏ ଗିଖିବା ପ୍ରଗତିକୁ ଅଟକାଇଥାଉ || "କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରେ ଯେ ଏଠାରେ 
ଆରିଷ୍ଟୋଟଲ୍‌ କିମ୍ବା ଡାରଞିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ | କାଉଡ୍‌ରି ତାଙ୍କ ଲାବୋରେଟୋରୀ ସୀମା ଭିତରୁ 
ବାହାରିବା ଯଥେଷ୍ଟ ଏବଂ, କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍‌ୱ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି, ଆଖି ଆଡ଼କୁ | 
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ତାରା, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଫୁଲ, ସେମାନଙ୍କର ରହସ୍ୟରେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବୁଡ଼ିବାକୁ 
ଏବଂ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ କେଉଁ ସଠିକ୍‌ ନିୟମିତତା ସହିତ ବୁଲୁଛି ତାହା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ | କ =, ଣସି 

ବ ଇଂ ଜ୍ଞାନିକ ସେହି ଜଗତକୁ ନଷ୍ଟ କରି ପାରିବେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ନିଜର ଜଗତ 

ନିର୍ମାଣ କରିପାରିବେ କି? © wns ଜ୍‌ ss ଆଅନିକମାନେ ସେହି ଜୀବକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ସେହି ଗତିଶୀଳ 
ଦୁନିଆକୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ରୋଟୀ, ସେମାନଙ୍କର ଆମିନୋ ଏସିତ୍‌, ସେମାନଙ୍କର କୃତ୍ରିମ 

ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଲୁଣ ସହିତ ମାନବିକତାକୁ ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ମାଣର 

ଏକ ବିଶ୍‌ୱ ସହିତ ଉପସ୍ଥାପିତ କରେ | ଏହା ଜାଣିବା କ ୭୭ ତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏହି ରେଖାଗୁଡ଼ିକ ପ 


reading 2@ ପରେ © ୭୩୮୪ ଜ୍ଞାନିକମାନେ ନିଜ ଜ୍ଞାନକୁ ପୃଥିବୀର ପ୍ରକୃତିର ଜ୍ଞାନଠାରୁ ଅଧିକ 
ରଖିବେ କି? 


କାଉଡ୍ରି ଉପରେ ଅଧିକ କ୍ଷତିକାରକ ଟ୍ୟୁମରର ସ୍‌ on ତ @‰^ AYE ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହେବାର ଅନେକ ମାମଲା ଗଣନା କରେ ଏବଂ ଶେଷରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଆଙ୍କିଲା (¢| 545): 


"1. କେତେକ ଅତି ଛୋଟ ପ୍ରାଥମିକ କର୍କଟ ବେଳେବେଳେ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଦେଖାଯାଏ | 
ସ୍ତନ, ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ ଏବଂ ଗର୍ଭାଶୟରେ ସଂଖ୍ୟା | ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ବିକାଶ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଲୁଚି ରହିଥାଏ କିମ୍ବା ସ୍‌ ‰ ତ oe ସ୍ପୃତ ଭାବରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପଛକୁ ଫେରିଯାଏ | 


"2. ସୁ-ବିକଶିତ କର୍କଟ ଆକାରରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ, ସାଧାରଣତ ‰#¢‰‰ ଅସ୍ଥାୟୀ, ବାରମ୍ବାର 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ | କ୍ଷତିକାରକ କୋଷର ପରିମାଣ ଏବଂ ଷ୍ଟ୍ରୋମା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥିବା 
ଅନେକ କାରଣ ଦ୍‌ୱାରା ଏହା ହୋଇପାରେ | 


"3. କ୍ଷତିକାରକ ଟ୍ୟୁମର ପ୍ରକାରର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ପରିବର୍ତ୍ତନ ବେଳେବେଳେ କ *»#୭ 
ad ସ୍ପଷ୍ଟ କାରଣ ପାଇଁ ହୁଏ ନାହିଁ | 


"4. ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବାର ରେକର୍ଡ ଉପରେ ଅନେକ ଉଦାହରଣ ଅଛି | 
ପିଲାମାନଙ୍କରେ ନ୍ୟୁରୋବ୍ଲାଷ୍ଟୋମାସ୍‌ | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକରେ ଏହା ଅଜ୍ଞାତ 


କାରଣରୁ କ୍ଷତିକାରକ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଭିନ୍ନତା ସହିତ ଜଡିତ | 


"5. କର୍କଟ ରୋଗର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରିଗ୍ରେସନ୍‌ ର କିଛି ଯାଞ୍ଚ ହୋଇଥିବା ମାମଲା ଅଛି | 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ଯାହା ଦିଆଯାଇଥିବା ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଦାୟୀ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ | 
ପ୍ରକାଶ ଥାଉ କି, କେତେକ ପ୍ରକାରର କ୍ଷତିକାରକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅତି କମ୍‌ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶାରୀରିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କ mechan SR CGA ନିୟନ୍ତ୍ରିତ | 


ଟ୍ୟୁମରର ସ୍‌ ‰ ତ anes AYE ରିଗ୍ରେସନର କାରଣ କ'ଣ ହୋଇପାରେ, ଯଦି ରୋଗୀର ପୁଷ୍ଟିକର 
ଅଭ୍ୟାସରେ କିଛି ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଏବଂ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ପରିବର୍ତ୍ତନ ନଥାଏ? ସଫଳମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧତି ହୋଇପାରେ | 
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କର୍କଟ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଟ୍ଯୁମର ପ୍ରଥମେ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ଏବଂ ଏହା ପରେ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟକୁ ସର୍ବନିମ୍ନ ସ୍ତରରେ ହ୍ରାସ କରି ଭୋକରେ ମରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଆବଶ୍ୟକତା ହେଲେ, ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ 

ପାଇଁ ଅର୍ଦ୍ଧ-ଅନାହାରରେ ରଖାଯାଇପାରେ | ଟ୍ୟୁମର ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବା ପରେ ସେମାନେ ସହଜରେ 
ପୁନର୍‌ବାର ପୂର୍ବ ଶକ୍ତିକୁ ଫେରିପାରିବେ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ଶ୍ରମ ଏବଂ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି | 
ଶିର ଆବର୍‌ଜନା ଛଡା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ | 


ଯେପରି ଆମେ ଆଗରୁ ଦେଖିଛୁ, ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ରୁହନ୍ତି | ଦୁନିଆରେ 
ଖାଉଥିବା ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପାନୀୟଗୁଡିକ ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ ହଜିଯାଏ | 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥିବା ଅର୍ଥ ବ୍ୟର୍ଥ ଅଟେ | ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ ଏହି ବିବୃତ୍ତି 
ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ସରଳ ସତ୍ୟ, ଯାହାର ପ୍ରମାଣ ମୁଁ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଦ୍‌ୱାରା ପାଇଛି | 


ଆରମ୍‌େଭରେ, ଆମେ ଭାବୁଥିଲୁ ଆମକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେବ | 
ସମାନ ଅନୁପାତରେ କଞ୍ଚା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଯେପରି ଆମେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ହ୍ରାସ କରିଥିଲୁ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ଶୀଘ୍ର ଅନୁଭବ କରିଥିଲୁ ଯେ ଆମେ ଭୁଲ୍‌ କରିଛୁ 
| ଯଦିଓ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାକୃତିକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଥିଲା, ଯାହା ଦ୍‌ୱାରା 
ଶରୀରର କ୍ରମାଗତ କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ପୁନରୁଦ୍ଧାର ଏବଂ ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସତେଜ ଉପାଦାନ ସହିତ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନ ‰ ନିର୍ମାଣ କରିବା ପାଇଁ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ସେହି ଚାହିଦା କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ 
ହ୍ରାସ ପାଇଲା | 


ଆମ saugner =U ଅନାହୀତ ଖାଇଥିବା ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଆମେ ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଗଲୁ | ପୁଷ୍ଟିହୀନତାର ଭୟ ସହିତ ତାଙ୍କ ମା ତାଙ୍କୁ ଅଧିକ ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରୁଥିଲେ, କିନ୍ତୁ 
ପିଲା କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ତାହା କରିବାକୁ ମନା କରିଦେଇଥିଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ, ଏହା ମୋ ପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲା ଯେ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳ ଏବଂ ଶସ୍ୟଗୁଡିକ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଗୁଣର ଅତ୍ୟଧିକ ଘନୀଭୂତ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଅଟେ ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ବହୁତ କମ୍‌ ପରିମାଣ ଆମ ଜୀବଜଗତର 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ | ସେଥିପାଇଁ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ପିଲା ନିଜ ଇଚ୍ଛାଠାରୁ ଅଧିକ 
ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଆମେ କ ‹ ad କାହାଣୀ ନୁହେଁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଶୁଣିବାକୁ 
ପାଇଥାଉ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ମାସ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ବାଦାମରେ ମାସ ମାସ ଧରି ରହିଥା'ନ୍ତି 
| 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ନିଜକୁ ପୁନ a ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବେ, 
କାରଣ ଶବ୍ଦର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ କ , ଣସି ପୋଷଣ ନାହିଁ | 
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8 ଷଧୀୟ ପଶୁମାନେ ନିଜ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବହୁ ପରିମାଣର ଘାସ ଖାଇଥା'ନ୍ତି, କାରଣ ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ଘାସ ରୁଗ୍‌ ଦ୍ଞାରା ଗଠିତ; ଏଥିରେ ଥିବା ପ୍ରକୃତ ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱ ଏକ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏବଂ ବହୁତ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ | 


ସେହି ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ ଦିନକୁ ଅନେକ ଥର ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଖାଲି କରନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ 
ସାଧାରଣ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଦିନକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଗତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | 
ଅତ୍ୟଧିକ ଫ୍ଲାଟୁଲେନ୍ସ, ମଳ ମଧ୍ୟରେ ଅଜ୍ଞାତ ଫଳର ଉପସ୍ଥିତି ଏବଂ ଦିନକୁ ଥରେରୁ ଅଧିକ ଥର 
ଷ୍ଟୁଲକୁ ଯିବାର ଚାହିଦା ଖାଇବା ଉପରେ ସଙ୍କେତ ଅଟେ, ଯାହା ତାପମାତ୍ରା କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏଡାଇବାକୁ ପଡିବ | ମୁଁ ସାଧାରଣତ «x ଖାଉଥିବା ଫଳର ପରିମାଣ କ ru ଣସି 
ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଅଧିକ ନୁହେଁ, ଯିଏ ଫଳକୁ ଭଲ ପାଏ | ଏଥିପାଇଁ ମୁଁ 
ଦିନକୁ ଏକ ପ୍ଲେଟ୍‌ ମକା ସାଲାଡ୍‌ ମିଶାଏ, ଯାହା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅଭାବ ହେତୁ ସମସ୍ତ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଥିବା ପୁଷ୍ଟିକର ବ୍ୟବଧାନକୁ ବନ୍ଦ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଏହି ସରଳ ଭଡା 
ରେ, ଅବଶ୍ୟ, ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ନେଇଥିବା ସମସ୍ତ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ | 


ଯଦି ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ ହଠାତ୍‌ ତା'ର ମନକୁ ଆସେ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ଗ୍ରହଣ 
କରେ ତେବେ ଚିତ୍ର କ'ଣ ହେବ? ଯଦିଓ ଫଳର ଉତ୍ପାଦନ ବର୍ତ୍ତମାନର ସ୍ତରରେ ରହିଲା, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦିନକୁ ଏକ ପନିପରିବା କିମ୍ବା ମକା ସାଲାଡକୁ ଅନୁମତି ଦେବା ଏବଂ ଏହିପରି ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ % 
ର ପୁଷ୍ଟିକର ଚାହିଦା ପୂରଣ କରିବା ପରେ, ସମସ୍ତ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅବାଞ୍ଛିତ 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ରହିବ || ଚିନି, ଚା, କଫି, କୋକୋ, ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅଣ-ମଦ୍ୟପାନୀୟ ପାନୀୟ, ତମାଖୁ, 
ମାର୍ଗାରାଇନ୍‌, ଏବଂ ଡାଲି ଏବଂ ଶସ୍ୟର ଅଧିକ ଅଂଶ ଆଜି ଖିଆଯାଏ | 


ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା, ଏହି ସବୁ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟରେ କ'ଣ ହୁଏ, ସର୍ବଶେଷରେ | 
ଯାହା ବର୍ତ୍ତମାନ ଦୁନିଆରେ ଗ୍ରାସିତ | ଏହା ବାସ୍ତବରେ ତିନୋଟି ଉପାୟରେ ବିସର୍ଜନ କରାଯାଇଛି 


ସ୍‌ specials ତନ୍ତ୍ର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସପ୍ଲିମେଣ୍ଟରେ ଅଭାବ ଦେଖାଇବା , | 
ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀର ସର୍ବନିମ୍ନ ବଲ୍କକୁ ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଗଠିତ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟକ ପରଜୀବୀ କୋଷର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ | 


2. ମିଥ୍ୟା ମଣିଷ cela ବିପୁଳ ପରିମାଣର ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ଖିଆଯାଏ | 
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3. ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଶରୀରକୁ ନେଇ ଗଠିତ କିମ୍‌ୱା ସେ ଦୁଇଟି ଶରୀରର ମିଶ୍ରଣ 
ଅଟନ୍ତି କି ନାହିଁ (ତାଙ୍କ ଆପେକ୍ଷିକ ପତଳାତା କିମ୍ବା ଷ୍ଟାଉଟ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା ଦେଖାଯାଇଥିବା ପରି), ଖାଦ୍ୟର 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଅଂଶ, ଯାହା ନିଶା ଦ୍‌ୱାରା ଜୀବରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ଯାହା କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ଆସ୍ମିଲେଟିଭ୍‌ ଶକ୍ତି ବାହାରେ, କେବଳ ଜଳିଯାଏ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଚ୍ୟାନେଲ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର ଛାଡିଥାଏ 
| ଏହିପରି ଭାବରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ମୋଟ ଖାଦ୍ୟର ଏକ 
ବୃହତ ଅଂଶ ଅଟେ | 


ପ୍ରଶ୍ନର ସବୁଠାରୁ ଦୁ x ଖଦାୟକ ଦିଗ ହେଉଛି ଯେ ବିଶେଷଜ୍ଞ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବହୁ 
ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରନ୍ତି ଯାହାକି ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଛ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ଭାଙ୍ଗିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହରେ ଅବଶୋଷଣ କରିବା, ଘୁଗମ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ପାଇଥାଏ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ 
ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିବା | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ଦିନସାରା ନିରନ୍ତର ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି, 
ସକ୍ରିୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଟିକିଏ ବିଶ୍ରାମ ପାଇବାକୁ ହକଦାର; ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ସେମାନେ ଦିନର ବିରତି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶଯ୍ୟାରେ ପକାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି ଯାହା ଦ୍‌ ‰ ଆରା ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା 
ଲୋଭରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ଅତିରିକ୍ତ କ୍ୟାଲୋରୀକୁ ଜୀବରୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ | 


ଅତୀତରେ, ମୋତେ ଅସାଧାରଣ ସ୍ତରରେ ମାଂସ ଖାଇବା ଏବଂ ମାଂସ ନିଶା ଦିଆଯାଇଥିଲା 
| ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ମୁଁ ସାରା ଜୀବନ ଅନିଦ୍ରା ଭୋଗୁଥିଲି | ମୋର ମନେ ନାହିଁ ଯେ ମଧ୍ୟରାତ୍ରି ପୂର୍ବରୁ 
କେବେ ଶୋଇଥିଲି କିମ୍ବା ଥରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶୀଘ୍ର ଉଠିଥିଲି | ମୁଁ ସକାଳ ତିନି 
କିମ୍ବା ଚାରିଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥିଲି ଏବଂ ଆଠ କିମ୍ବା ନଅରେ ଭାରି ମୁଣ୍ଡ ଧରି ଉଠୁଥିଲି 
| ସ ‰ ଭାଗ୍ୟବଶତ ,, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପରେ ମୋର ଅନିଦ୍ରା ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା, 
କିନ୍ତୁ ଯଦି ମୁଁ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକ ବଡ଼ ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତେବେ ମୁଁ ସକାଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ | ଯେହେତୁ ତାଙ୍କୁ 2 ବର୍ଷ ହୋଇଥିଲା, ଅନାହୀତ ରାତିରେ 


କେବେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନାହାଁନ୍ତି | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ମିଳୁଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଲୁଣ ମିଥ୍ୟା, ମୃତ, ଅସନ୍ତୁଳିତ ଏବଂ 
କ୍ଷତିକାରକ | ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଭଙ୍ଗା ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ଭୁଲ ଇନ୍ଧନ ଛଡା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ; 
ଏହିପରି ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଅଦରକାରୀ କୋଷଗୁଡଢ଼ିକ ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 


ଏକ ଅବାଞ୍ଛିତ ବୋ burs | ଏହିପରି ଇନ୍ଧନରୁ ମିଳିଥିବା ଉତ୍ତାପ ଅତ୍ୟଧିକ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ 
ହୋଇଥିବାବେଳେ ଏଥିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଶକ୍ତି (ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଶକ୍ତି) ଅତ୍ୟଧିକ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟହୀନ | ଏହି 
ଶକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଭାବରେ କାରଖାନାର ମୋଟରଗୁଡ଼ିକୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟ ବାହାରେ ଗତି କରେ; ଏହା 
ହୃଦୟକୁ ଏହାର ସାଧାରଣ ହାରରେ ଦୁଇଗୁଣ କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରେ; ଏହା 
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ବାକି ସବୁକୁ ବ୍ୟାକୁଳ କରେ ଯାହା ସମଗ୍ର କାରଖାନାର ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଯନ୍ତ୍ରକ „⁄ ଶଳଗୁଡିକ 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ବଦଳରେ କ୍ଲାନ୍ତ କରି ବୃଥା ପରିଧାନ କରେ | ଅନିଦ୍ରା ଏହାର 
କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବର ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ | 


ଅସୁସ୍ଥ ପରାମର୍ଶଦାତା ଡାକ୍ତରମାନେ ମେଦବହୁଳତା ହ୍ରାସ କରିବାର ପଦ୍ଧତି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କଲେ କ'ଣ ହୁଏ? ସେମାନେ © ay ନନ୍ଦିନ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଏକ ସର୍ବଦଳୀୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଯୋଜନା 
କରନ୍ତି, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ସେମାନଙ୍କ ନିଷେଧ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ତାଲିକାରେ ବାଦାମ, ବାଦାମ, କିସମିସ୍‌, 
ତାରିଣୀ, ଜିମ୍ବିରି, ବନ୍ଧାକୋବି ଭଳି ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତଥା ଅତ୍ୟଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ, ସେମାନେ ଚିକିତ୍ସିତ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଓଜନକୁ ହ୍ରାସ କରିବା 
ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଅଧିକ ଦୁର୍ବଳ କରିବା ମୂଲ୍ୟରେ ହ୍ରାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି ତାଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରତି ଗୁରୁତର ଭାବରେ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାନ୍ତି | ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ, ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ହ୍ରାସ 
ଦ୍‌ୱାରା, ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ କିଛି ଅତ୍ୟଧିକ ଇନ୍ଧନ ହରାଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କି ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦ୍‌ଞାରା ସାଧାରଣ କୋଷଗୁଡଢ଼ିକ କେତେକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ପୋଷକ ତତ୍ତ୍‌ୱରୁ © ie ଞ୍ଚିତ | ଏହା ଅନୁସରଣ କରେ ଯେ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ଦୃ im 
ରୁହନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 


ପ୍ରତିବନ୍ଧିତ ପ୍ରଭାବର ଏକ ଅତି ମଜାଦାର ଉଦାହରଣ ସହିତ ଆମେ ସାକ୍ଷାତ କରୁ | 
କର୍କଟ ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟରେ ଡାଏଟ୍‌ | ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ସମୟରେ କାଉଡ୍ରି 
କହିଛନ୍ତି: "ଏଥିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡୁଛି ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦ୍‌ bras ଆରା ସ୍ତନ କର୍କଟ 
ରୋଗର ହ୍ରାସ ମୂଷାମାନଙ୍କରେ ଓଭାରିଆନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ଜଡିତ ଅଟେ | (pl cul ¢| 
398) ଆମେ ଆଉ କ'ଣ ଚାହୁଁ? ସ୍ତନ କର୍କଟର କାରଣ ଏହିପରି ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଛି | ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ଗ୍ରନ୍ଥିର କର୍କଟରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରେ ଓଭାରିନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିବା ବାକି ରହିଲା | 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ କ'ଣ ଘଟେ ତାହାର ଏକ ସରଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅଛି | କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଗ୍ରହଣର roves ସୀମିତତା ଜୀବ ଉପରେ ଦୁଇଟି ବିପରୀତ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ | ଗୋଟିଏ ପଟେ, 
ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସୀମିତ ବ୍ୟବହାର କର୍କଟ ସୃଷ୍ଟିରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବାବେଳେ ଅନ୍ୟ 
ପଟେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ମାତ୍ରା କମ ହେବା ଦ୍‌ ov ଆରା ଡିମ୍ବାଣୁମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | 


ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ଏଭଳି ଦୁ x ଖଦ ପ୍ରତିବାଦରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | ଯେତେବେଳେ $ 
କେତେକ ରୋଗ ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର କ୍ଷତିକାରକ ସ୍ରୋତକୁ ନିଜ ଆଡକୁ ଆକର୍ଷିତ କରେ, 


ରୋଗୀର ଜୀବ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗରୁ ଆଂଶିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ହାସଲ କରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, 
ଯେଉଁମାନେ ମଧୁମେହରେ ପୀଡିତ, 
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ଧମନୀ ଏବଂ କେତେକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ କର୍କଟ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଏ ନାହିଁ। କର୍କଟ ରୋଗର 
ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ଲୋକଙ୍କୁ ପାଗଳ ପରୀକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଛି | 


ଟୀକାକରଣ ସମୟରେ ସମାନ ଘଟଣା ଏକ ଛୋଟ ସ୍କେଲରେ ଘଟିଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଏକ ରୋଗର 
ସାମାନ୍ୟ ରୂପ ଧାରଣ କରି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁତର ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ | ପ୍ରାକୃତିକ 
ନିୟମ ଦ୍‌ ne ଆରା ପୁରୁଷମାନେ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା 
କ୍ଷଣି, ଏହିପରି ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ପଦକ୍ଷେପ ଅନାବଶ୍ୟକ ହୋଇଯିବ, ନିରୀହ ପିଲାମାନେ ବିପଜ୍ଜନକ 
ଟୀକାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବେ ଏବଂ ଟୀକାକରଣ ଇତିହାସରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ | 


ପରୀକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଥରେ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡକାଯାଇଥାଏ | 
ଅସ୍ତିତ୍‌ୱ, ଆଂଶିକ ଖାଦ୍ୟପେୟର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଏହାର ବିକାଶ ଯାଞ୍ଚ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ନୁହେଁ | ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ 10-15 ପ୍ରତିଶତ ଅବନତି ମଧ୍ୟ ଏହାକୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ | ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ରାକ୍ଷସକୁ ଗୋଟିଏ ପୋଷଣ ଶସ୍ୟ ଯୋଗାଇବାରେ ସାବଧାନ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ | ମୁଁ ମୋର ପାଦର ଗଣ୍ଠିକୁ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସଫା କରିଦେଇଛି, କିନ୍ତୁ ଯଦି କ nea 
ad ସମୟରେ ମୁଁ ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଏ, କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ ହାତୁଡ଼ି ମାରିବା ମୋତେ ସୂଚିତ କରେ 
ଯେ ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ମୋ ବଡ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଗଣ୍ଠିରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ମୋର 
ଅଧ୍ୟୟନର ପ୍ରାରମ୍ଭ ବର୍ଷରେ ମୁଁ ପ୍ରାୟତ tee ଏହି ପରୀକ୍ଷଣଗୁଡିକ କରୁଥିଲି | 


ଆଜ୍ଞା ହଁ, ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥିବା ସାଇଟଗୁଡିକ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଲି ଅଛି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନେଇଥିବା ଉପାୟଗୁଡଢ଼ିକ ଖୋଲା ଅଛି | ଶରୀରରେ ଏକ ମାଂସ ମାଂସ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ମାତ୍ରେ ଏହାକୁ ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ରେ ପରିଣତ କରାଯାଏ, ଯାହା ପରେ ଏହାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସ୍ଥାନ ଦଖଲ କରିବାକୁ ତତ୍ପର ହୁଏ | 


ମିଥ୍ୟା ଲୋକର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ସହଜରେ ପଛକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ | ସେମାନେ ମିଛ କୁହନ୍ତି 
ଆକ୍ରମଣରେ, ଅଧା ମୃତ, କିନ୍ତୁ ଆଶାକର୍ମୀ | ପୁନ « ଜୀବିତ ହେବା ଏବଂ © , Fal 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହ ren ଚ୍ଚେ ନାହିଁ | 
ଶରୀରର ଓଜନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ହସ୍ତାନ୍ତର 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଅତ୍ୟଧିକ ସ୍ଲିମ୍‌ କରିବା ଆପଣଙ୍କ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ ନୁହେଁ, ପ୍ରକୃତରେ, ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର um ଞୁଲାକୁ ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଆପଣ ଦଶହଜାର ଅସୁସ୍ଥ ଏବଂ ପରଜୀବୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ପୋଷଣ ଏବଂ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି || ମିଥ୍ୟା ମଣିଷକୁ ହତ୍ୟା କରିବା ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକରତା, ଧୀରେ ଧୀରେ କିନ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ପ୍ରକୃତ ପୁରୁଷର ଓଜନ ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ୱାରା ଆବଶ୍ୟକ ସାଧାରଣ ମାନକକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବ | 
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ସେହି ଅଦରକାରୀ ମାଂସରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପରେ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ଶରୀରକୁ 40-50 
କିଲୋ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷରେ ଧାରଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ଏକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଉପରକୁ © nat 
% ପାରିନଥିଲେ, ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ କେଶ ନ ବଦଳାଇ ପର୍ବତ ଉପରକୁ © « © ପାରିବେ | ଏହିପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଶୀଘ୍ର ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ; ଅପରପକ୍ଷେ, ସେ ଏଥିରେ 
ଖୁସି ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଦରକାରୀ ମାଂସର ଗୋଟିଏ ଶସ୍ୟକୁ 
ସହ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ସଂକ୍ଷେପରେ, ସମସ୍ତେ ଶେଷରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେ ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ, ତାଙ୍କର 
ସ୍ମରଣୀୟ ଶତ୍ରୁ, ତାଙ୍କର ନିର୍ଯାତନାକାରୀକୁ ପୋଷଣ କରନ୍ତି; ସେ ସମସ୍ତ ଜଣାଶୁଣା ଏବଂ ଅଜ୍ଞାତ 
ରୋଗକୁ ବଞ୍ଚାନ୍ତି; ସେ ନିଜ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ବାଟ ଖୋଲିଛନ୍ତି 


ରନ୍ଧା-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ମତରେ ଭଲ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ ଜଣେ ଭଲ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଖାଲି ପେଟର ଅର୍ଥ ଭୋକିଲା ଶରୀର | ସେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ପୁରା 
ପେଟ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ଜଣେ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି | ତାଙ୍କ ପେଟକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ 
ଅପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, କଞ୍ଚା 
ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପେଟ ସବୁବେଳେ ଖାଲି ଥାଏ କିମ୍ବା ଯେକ ae ଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏହା ଏତେ 
ହାଲୁକା ଯେ ସେ ସେଠାରେ କ ann ଣସି ଜିନିଷର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ସେ ନିଜ 
ଅନ୍ତନଳୀରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, କାରଣ ସେହିଠାରେ ସେ ଖାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ତୁରନ୍ତ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୁଏ | ଅତ୍ୟଧିକ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ପେଟରେ ଅଧିକ ସମୟ ରହିଥାଏ 
ନାହିଁ, ଏହା ଶୀଘ୍ର ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ, ହଜମ କିମ୍ବା ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇ, ଜୀବକୁ କ ham ଣସି 
କ୍ଷତି ନକରି ଶରୀର ଛାଡିଥାଏ | 


ତେଣୁ, କଞ୍ଚା ପେଟରେ କ 4 ଣସି ଗ୍ୟାସ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ- 
ଭୋଜନକାରୀ | ଯଦି ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖିଆଯାଏ, ଅନ୍ତନଳୀରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି 


ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ସାଧାରଣ ମାର୍ଗ ଦେଇ ଶରୀର ଛାଡିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି | କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନକାରୀ ପୁଷ୍ଟିକର ଦୁଇଟି ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଅଧିକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି 


ଯେତେବେଳେ ସେ କିଛି ମାସ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ପରେ ଭଲ ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 
ସେତେବେଳେ ସେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେ କିପରି ଏପରି ଅସୁସ୍ଥ ତଥା ଦୁ ‰ ଖଦ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱକୁ ଟାଣି 


ନେଇଥାନ୍ତେ ଏବଂ ସେହି ଘୃଣ୍ୟ ଜୀବନକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତେ | 


ରନ୍ଧା-ଭୋଜନର « ଷଧ ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ | 
ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଜ୍ଞାନ | 
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ଯେପରି ଆମେ ଦେଖିଲୁ, ମାନବ କାରଖାନାର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ କଞ୍ଚାମାଲ ବିସର୍ଜନ ଦ୍‌ୱାରା ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | ତେଣୁ, ସେହି ସାମଗ୍ରୀର ଅଖଣ୍ଡତା ପୁନ restores ସ୍ଥାପିତ ହେଲେ ହିଁ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ପୁନରୁଦ୍ଧାର ହୋଇପାରିବ || କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର 
ଆଧାର କ'ଣ? ଡାକ୍ତରମାନେ ପ୍ରକୃତରେ କ'ଣ କରନ୍ତି? ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ, କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌, 
ଲୁଣ, ହରମୋନ୍‌ ଏବଂ ବହୁ ବିଷାକ୍ତ କଙ୍କୋକ୍ସନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ସେହି ଅଖଣ୍ଡତାକୁ 
ପୁନ restore ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ବୃଥା ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି, ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଅପସାରଣ କରି ଫିଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି ଯାହା ଅପୂରଣୀୟ ଭାବରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଯାଇଥିଲା || ପ୍ରାକୃତିକ କଞ୍ଚାମାଲର ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହେବାର 
ଫଳାଫଳ | 


ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ଭୟଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ଅବସ୍ଥାରେ ବାସ କରନ୍ତି | ମତରେ 
ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଭୋଜନକାରୀ, ରନ୍ଧା ସାମଗ୍ରୀର ବ୍ୟବହାର କିଛି ସ୍‌ୱାଭାବିକ, ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଦ୍୍‌ଞାରା ପୋଷଣ ଏକ ପରୀକ୍ଷଣ, ଏବଂ ସେଥିରେ ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ ପରୀକ୍ଷଣ | 
ବାସ୍ତବରେ, ପୁରୁଷମାନେ ଅଜାଣତରେ ପ୍ରକୃତି ଦ୍‌ୱାରା ବିକଶିତ +× saaNce କୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ହଜାରେ ବର୍ଷ ଧରି ସେମାନେ ଏକ ନୂତନ ସନ୍ତୁଳନ, ନିଜ ସନ୍ତୁଳନ ଖୋଜିବା 
ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, କୃତ୍ରିମ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ୟମରେ 
୍ୟେଯମେଃେ exeerivents ତିଆରି କରୁଛନ୍ତି | ସେହି ପରୀକ୍ଷଣଗୁଡିକର ତୁରନ୍ତ ଫଳାଫଳ ହେଉଛି ଅନେକ 
ରୋଗ ଯାହା ଆଜି ବିଶ୍‌ୱରେ ବିସ୍ତାର କରେ | 


ଯେତେ ବେଳେ ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଜ୍ଚା ଖାଇବା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରେ, ମୁଁ ଏକ 


ନୂତନ ପରୀକ୍ଷଣର ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇ ନାହିଁ | ଅପରପକ୍ଷେ, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛି ଯେ 
ସର୍ବଦା ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ଥିବା ଅବସାଦ ପରୀକ୍ଷଣକୁ ଏକ ଷ୍ଟପ୍‌ ରଖିବାକୁ ଏବଂ ଜୀବନର ପ୍ରାକୃତିକ 


ଉପାୟକୁ ଫେରିବାକୁ | 


ତେଣୁ, ଯଦି ସେ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନରୁ ବଞ୍ଚିତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ପାଠକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେହି 
"ନୂତନ ପରୀକ୍ଷଣ" କରିବା ଏବଂ ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 
| ସେ ତୁରନ୍ତ ନିଜର ବିପଜ୍ଜନକ ପରୀକ୍ଷଣକୁ ବନ୍ଦ କରି ସାଧାରଣ ଜୀବନଶ „¦ ଳୀକୁ ଫେରିବା ଉଚିତ୍‌ 


ସେହି ସମସ୍ତ ପରୀକ୍ଷଣର ଅନ୍ତିମ ଉତ୍ପାଦ, ଏହାର ମାଷ୍ଟରପିସ୍‌ | 
ମଣିଷର ଗବେଷଣା ଲାବୋରେଟୋରୀ, ବଟିକା ଏବଂ ପାଉଡର ଯାହା ସହିତ © scenss ଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ବିଶ୍‌ te କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରକୃତିର ଲାବୋରେଟୋରୀର ମୂଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି 
ଗହମ, ଆଲୁଅ ଏବଂ ଆପଲ୍‌ | ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରେ ଏକ ପସନ୍ଦ କରିବା ଜରୁରୀ | 
ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି କୃତ୍ରିମ ପଦାର୍ଥ | 
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ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ଗୁଣରୁ ବଞ୍ଚିତ | ବହୁ ବିଜ୍ଞାପନପ୍ରାପ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ଟାବଲେଟ୍‌ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ 
ନିର୍‌ବାହ ପରି ସେଗୁଡ଼ିକର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି | 


ସେଠାରେ ଅନେକ ପ୍ରଜାତିର ଜୀବ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ନା ଡାକ୍ତର, ନା ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ 
ଫାର୍ମାସି ଅଛି, ତଥାପି, ଯେଉଁମାନେ ମନୁଷ୍ୟର ଯତ୍ନ ନେଉଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଛାଡିଦେଲେ, ସେମାନେ 
ରୋଗର ଶିକାର ନହୋଇ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଜୀବନ ସହିତ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଜୀବନ ସମାପ୍ତ କରନ୍ତି | ଗଠନ, କିଛି ଦିନରୁ ଶହ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭିନ୍ନ | ତାଙ୍କ ଶରୀରର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଗଠନ ହେତୁ, ମଣିଷ ଏହି ପୃଥିବୀର ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଏକ ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ୟ, ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ରେକର୍ଡରେ 150-180 ବର୍ଷ ବୟସରେ ପହଞ୍ଚିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେବାର 
ଏକ ଉଦାହରଣ ଅଛି, କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଚରମ ଅବକ୍ଷୟକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ବଞ୍ଚିବା ଦ୍‌ୱାରା | ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ କମ୍‌ ବଞ୍ଚିବାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚକ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଶ 
wy ଳୀରେ କିଛି ଭୁଲ୍‌ ପଶୁମାନେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ସବୁଜ ପତ୍ର ଏବଂ ଗଛର ଡାଳରେ ଖାଇଥା'ନ୍ତି 
| ମାନବଜାତି ଏହାର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଗୁଣର ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଏବଂ ଏକାଗ୍ର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ, 
ଯାହା ପତ୍ର ଏବଂ ଡାଳ, ସେହି ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡିକର କଣ୍ଟା ଏବଂ ଶାଖା ଦେଇ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କ ମଞ୍ଜି ଏବଂ 
ଫଳରେ ଏକାଠି ହୋଇଛି | 


ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସ୍‌ ron କାର କରିବାର ସମୟ ଆସିଛି ଯେ ସେମାନେ ସଠିକ୍‌ ରାସ୍ତାରୁ 
ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଭୁଲ କ୍ଞାର୍ଟରରେ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବେ ଯେ କୃତ୍ରିମ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦ୍‌ rua ଆରା ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷତି ପୂରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ଅବକ୍ଷୟକୁ ପୁନ restore 
ସ୍ଥାପନ କରିବାର ବିଷର କ୍ଷମତା ନାହିଁ; ଆମର ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡିକ ଆମ ଶରୀରର 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ତେଣୁ ସେଗୁଡିକ ବିକୃତ କିମ୍ବା ଅପସାରଣ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ଆଜି, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମାନବ ଶରୀରକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ମୁକ୍ତ କରିବାର ଏକ ଅତି ସରଳ ଏବଂ ସହଜ ପଦ୍ଧତି ଦେଖାଉଛି | ଏହା ହେଉଛି ଅସ୍ଞାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟର 
ଯୋଗାଣକୁ ବନ୍ଦ କରି, ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ଉତ୍ପାଦିତ qa AAR 
ଏବଂ ସ୍‌ ‹ ତନ୍ତ୍ର ବ ୩ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଦ୍‌ re ଆରା ଶରୀରର ରୋଗ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ସେଲର ବିନାଶ sla 
ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ବ ¢ ଧତା ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ପାଇଁ, ସେମାନଙ୍କୁ 
କେବଳ କିଛି ମାସର ପରିଶ୍ରମ ଆବଶ୍ୟକ | 
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ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ'ଣ ହେବା ଉଚିତ, ଯଦି ମୁକ୍ତ ନୁହେଁ | 
ରୋଗରୁ ମନୁଷ୍ୟର? କ aw ଞ୍ଚା ଖାଇବା ହେଉଛି ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହ ୭ ଞ୍ଚିବାର ଉପାୟ | 


ସେମାନେ ତୁରନ୍ତ ଘୋଷଣା କରିବାକୁ ପଡିବ କି ସେମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ଦେଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି | 
ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ବିଶ୍‌ୱ ଯଦି ସେମାନେ ପ୍ରମାଣ କରିପାରିବେ ଯେ ପ୍ରକୃତି celal କରାଯାଇଥିବା ଗଣନା 
ଅପେକ୍ଷା ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍‌ୱ ଗଣନା ଅଧିକ ସଠିକ୍‌ ଅଟେ, ଏବଂ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ କଞ୍ଚା 
ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ୱଞାସ୍ଥ୍ୟ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ପରିବର୍ତ୍ତେ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ମୁଁ ତୁରନ୍ତ ମୋ ପୁସ୍ତକ ସହିତ ମଞ୍ଚରୁ ଅବସର ନେବି ଏବଂ ତା'ପରେ କରିବି | ମୋର ଶାନ୍ତି ରଖ| 
ଅନ୍ୟଥା, ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସେମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଏବଂ amas ଷଧ ଦୋକାନଗୁଡ଼ିକର ଦ୍‌ୱାର ଖୋଲା 
ରଖିବା ପାଇଁ ମାନବଜାତିକୁ ରୋଗ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | 


ସେମାନେ ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ସହିତ ନିଜକୁ ସମନ୍‌ୱୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା ପରଠାରୁ | 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଘୁପାରିଶଗୁଡିକ ମାନବିକତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅପରାଧ 
ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହେବ ଏବଂ ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଯୁଗର ଯାଦୁ ଭାବରେ ବିଷ ମାଧ୍ୟମରେ "ଚିକିତ୍ସା" 
ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯିବ | ଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ମାନବ ଡାକ୍ତରମାନେ ତୁରନ୍ତ ସେହି ପୁପାରିଶଗୁଡ଼ିକୁ 
ବନ୍ଦ କରିବେ ଏବଂ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ଦାଖଲ କରିବାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିବେ | ତାଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ବିବେକର ସ୍ପାର୍କ ରହିଥିବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ହାତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ 
ଭିଟାମିନ୍‌ର ନାମ ଲେଖିବାରେ କମ୍‌ପିବା ଉଚିତ ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ 
ତାଙ୍କ ଓଠ ଥରି ଉଠିବା ଉଚିତ୍‌ | ନିରୀହ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ମୃତ୍ୟୁଦଣ୍ଡ ଦେବା ସହିତ 


ସେମାନଙ୍କର ଅପରେସନ୍‌ ସମାନ ଅଟେ | ସମସ୍ତ ପିତାମାତା ମଧ୍ୟ ଏହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ | 


ବୋଧହୁଏ ମୋର କିଛି ପାଠକ ମୋର ଲେଖିବାର ସ୍‌ୱର ପସନ୍ଦ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ଇନ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କର ମତ, ମୋର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଅଧିକ ବ scene ଜ୍ଞାନିକ ହେବା ଉଚିତ (ଅଧିକାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାତ ଏକ ଲାଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦ ସହିତ ସୁସଜ୍ଜିତ), ଅଧିକ ଆପୋଷ ବୁ (:।ମଣାକାରୀ 
(ଅଭିଯୋଗକାରୀ), ଅଧିକ ଗମ୍ଭୀର (କପଟୀ), ଅଧିକ ଆପୋଷ ବୁ (“ae (ଅସାଧୁ), ଅଧିକ 
ସ « ଜନ୍ୟମୂଳକ (ମିଥ୍ୟାବାଦୀ) ଏବଂ ଅଧିକ କ | ଶଳପୂର୍ଣ୍ଣ (ପରାଜିତ) | ) କିନ୍ତୁ ମୁଁ ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ, 
ସଚ୍ଚୋଟ ଏବଂ ବୋଲ୍ଡ ହେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ | ଏବଂ ମୁଁ ଏହିପରି ହେବି, ଯଦିଓ ମୁଁ ମୋ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ ପାଇବି || ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ମୋତେ ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମର୍ଥନ କରିବେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ପି generations © GIA ପ୍ରମାଣିତ ହେବେ | 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଚିକେନ୍‌ ସୁପ୍‌, ହଳଦିଆ ର ସୁପାରିଶକୁ ବିଚାର କରେ | 
ଅଣ୍ଡା, ଭଜା ଯକୃତ କିମ୍ବା ଷ୍ଟିଡ୍‌ ଫଳ ଅବ ^ ଧମାନଙ୍କ ପାଇଁ, ଏବଂ ବିଶେଷତ ma ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ, ଏକ ଅପରାଧିକ କାର୍ଯ୍ୟ, ମୁଁ ଅପମାନଜନକ ଅଭିଯୋଗ କରୁନାହିଁ | ନା 
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ମୁଁ ସତ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପାପ କରେ କି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଯାଦୁକୁ ସେହି ସମସ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଅପରେସନ୍‌ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରେ ଯେଉଁଥିରେ ରୋଗୀର ରକ୍ତବାହୀକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଦ୍‌ୱାରରେ ଠିଆ ହେବା, ହୃଦୟର ମାଂସପେଶୀକୁ ଦୃ strengthening କରିବା ଏବଂ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ପରିବର୍ତ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର ଏକ ନୂତନ ପଟ୍ଟା, ସେମାନେ ବିଷାକ୍ତ ଉତ୍ତେଜକ ଦ୍‌ ns ଆରା 
ତାଙ୍କ ପାତ୍ରକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରନ୍ତି, “ଚାବୁକ ମାରିବା" ଦ୍‌ୱାରା ହୃଦୟର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରନ୍ତି, ରକ୍ତ ଦେଇ ରକ୍ତ ପରିମାଣକୁ ହ୍ରାସ କରନ୍ତି କିମ୍ବା କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ହ୍ରାସ 

କରନ୍ତି | ବିରଚର୍‌-ବେନର୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ବିବେକାନନ୍ଦ © sions ଜ୍ଞାନିକ ମଧ୍ୟ ଯାଦୁ, 
ପ୍ରତାରଣା ଏବଂ ବଫୁନେରୀ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି | 


ଅବଶ୍ୟ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ମୁଁ ଅପାରଗତା ପାଇଁ ଦୋଷୀ ନୁହେଁ | 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ଅତ୍ୟଧିକ ସୀମିତ ଅର୍ଥ, ମୁଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ ଏବଂ 
ତା'ପରେ, ମୋର ଆବିଷ୍କାର ଆଧାରରେ, ମୁଁ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟମାନେ ପାଗଳାମିରେ 
ଦୋଷୀ ଅଟନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ହଜାରେ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ ପୋଡି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଅବକ୍ଷୟ କରନ୍ତି, ଏବଂ 
ତାପରେ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି | ଏକ ସିଙ୍ଗଲ୍‌ ଆର୍‌ଟିଫିସିଆଲ୍‌ ସବଷ୍ଟାନ୍ସ ଆବିଷ୍କାର ଦ୍‌ୱାରା ସେହି ସମସ୍ତ 
କୋଷକୁ ଫେରିଯିବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ବ୍ୟର୍ଥ କରନ୍ତି | 


ଆସନ୍ତୁ ଏକ ଉଦାହରଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା, ଯେଉଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେଇ 
ମୁଁ ମୋର ଦୁଇ ଆଦରକାରୀ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଦେଇଥିଲି | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ସେମାନଙ୍କର ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ବଜାୟ ରଖିବା ବାହାନାରେ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଫଳ 
ଉପରେ ବାରଣ କଲେ ଏବଂ ଏହା ବଦଳରେ କମ୍‌ପୋଟ୍‌ ଏବଂ “ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ" ଘପୁପାରିଶ କଲେ | ପରେ 
ଅଟୋ-ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅଟୋ-ସଂକ୍ରମଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଭଳି ସୁପାରିଶରୁ ସେ କ୍ଞିନିନର 
ଭୟଙ୍କର ମାତ୍ରା ନିର୍ଦେଶ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଅସଂଖ୍ୟ ପରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ 
ପରୀକ୍ଷଣ ଦ୍‌ "lal" ଖାଦ୍ୟ "ର ସବୁଠାରୁ କଠୋର ତଥା ବହୁ ପରିମାଣର sugs NU ଏବଂ 
ଆଧୁନିକ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଶେଷ ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣରୁ ବଞ୍ଚିତ 
କରିଥିଲେ | ଏପରି ଜଣେ ଡାକ୍ତର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ \#67 Asomnase came ପାଇଁ ଦୋଷୀ ଥିଲେ, ଯଦିଓ 
ସେ ଜାଣିଶୁଣି ସବୁକିଛି କରିଥିଲେ | ବର୍ତ୍ତମାନ, ଯେପରି ସେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସମାନ 
ଅପରାଧର ପୁନରାବୃତ୍ତି ନକରନ୍ତି, ସେଥିପାଇଁ ଆମେ ତାଙ୍କ ଦୋଷକୁ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆଣିବା ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଯେ ସେ ଅତ୍ୟଧିକ ଜଘନ୍ୟ ଅପରାଧରେ ଦୋଷୀ | ଯଦି srs 
ଷଧଗୁଡ଼ିକ 
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ମୋର ପିଲାମାନେ ୧ jus ବର୍ଷରେ ନେଇଥିଲେ, ଏକ ସ amy ନ୍ୟବାହିନୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବିନଷ୍ଟ 
ହେବ | 


ସ୍ଥିତି ଆଜି ଅଧିକ କିମ୍‌ବା କମ ସମାନ | ବ “ଖଲ ଜ୍ଞାନିକ ଯୁଗରେ | 
ପ୍ରଗତି, ମୁଁ ତଥାପି ଅନେକ ପଲ୍ଲିଡ୍‌, ଦୁର୍ବଳ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦେଖେ, ଯାହାର ମାମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରକାରର ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ଚାଉଳ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ରୁଟି, ମହୁ, ବଟା ଏବଂ ପେଷ୍ଟ୍ରି ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଧମକ ଦେଉଥିବାବେଳେ ସେହି ସମୟରେ ସେମାନେ କାକୁଡି ଉପରେ କଡା ବାରଣ କରିଥିଲେ | 


"ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବା" ପାଇଁ କଦଳୀ, "ar “1g ସୃଷ୍ଟି" ପାଇଁ ଚେରି ଏବଂ ଅଙ୍ଗୁର, ଏବଂ ଜ୍‌ୱର ପାଇଁ 
ମଲବେରି ଏବଂ ତରଭୁଜ | ମୁଁ ଏହି ଉଦାସୀନ ଅବସ୍ଥାକୁ ଉଦାସୀନତା ସହିତ କିପରି ସହ୍ୟ 
କରିପାରିବି? 


ମଣିଷ ଜୀବର ଗଠନ କେତେ ଜଟିଳ ତାହା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି | ମକର ଏକ ଶସ୍ୟରେ 
ସମାନ ଜଟିଳ ଗଠନ ଅଛି | 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏହାକୁ © ‰« _ଆଇଥାଉ, ଏହା ଏକ ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ସମୃଦ୍ଧ ଶରୀରରେ ପରିଣତ ହୁଏ 
ଯାହା ମଣିଷ ପରି ବଞ୍ଚେ ଏବଂ ନିଶ୍‌ୱାସ କରେ, ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏହା କଥାବାର୍ତ୍ତା ଏବଂ ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ | 
ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ବଡ଼ ଏବଂ ଛୋଟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ନିୟମିତ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ହଜାର ହଜାର 
ପଦାର୍ଥ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ସେଥିରେ ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣରେ ଏବଂ ଅତି ସଠିକ୍‌ 
ହିସାବରେ ଜମା ହୋଇଥାଏ | ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଜୀବନ୍ତ ଗହମକୁ ରୁଟିରେ ପରିଣତ କରୁ, 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ଏଥିରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଏହାର ପାଉଁଶକୁ ବଞ୍ଚାଇଥାଉ: ମୃତ 
ଷ୍ଟାର୍କ ଏବଂ ଚିନି | ସେହି ପାଉଁଶକୁ ପ୍ରକୃତ ପୁଷ୍ଟିକର ବୋଲି କଳ୍ପନା କରି, ଭଲ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମାତା 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ଦିଅନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ତ ଗହମ ଦେବାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି | 


ସେହିଭଳି, ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ଯାହା ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନେ ଭଲ ପୋଷଣ 
ଭାବରେ ବିବେଚନା କରନ୍ତି, ଏହା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ “ ତୁ ପ୍ରାପ୍ତ Aldea ମୋଟା 
ଗଦା ଛଡା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ | ଜୀବବିଜ୍‌ଞ୍ଜାନୀମାନଙ୍କ ଦ୍‌ tem ଆରା ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଥିବା 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ସ୍ଲାଟଗୁଡିକ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ, ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ | 


ଜୀବନ୍ତ ପନିପରିବା କୋଷ ରାନ୍ଧିବା ମାତ୍ରେ ଏହା ପୁଷ୍ଟିକର ହେବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ; 
ଏହା ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରୁ ବାହାରି କୃତ୍ରିମ ଜିନିଷରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ମା 
ନିଜ ଛୋଟ ଛୁଆକୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ରୁଟି, ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ରନ୍ଧା ସାମଗ୍ରୀ ଦେଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ସେହି କୃତ୍ରିମ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ପିଲା ଉପରେ ଅତି ନିର୍ଦ୍ଦୟ ତଥା ଅମାନୁଷିକ 
ପରୀକ୍ଷଣ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ | 


ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର A err AR ତ୍ରୁଟି ଏହାର ଦୁ ‰ ଖଦ ସ୍‌ୱଳ୍ପ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିରେ ଅଛି 
| ଏପରିକି କାଉଡ୍ରିଙ୍କ ପରି ଜଣେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସାଇଟୋଲୋଜିଷ୍ଟ୍‌ 
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ଗହମ, ମଞ୍ଜି ଏବଂ ଫଳ ପରି ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ ସିଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ "ସ୍ଥାନୀୟ ମୂଳର ସମାନ 
ଏବଂ ସରଳ ଖାଦ୍ୟ" ହେବା | ଅପରପକ୍ଷେ, ସେ ପାଉଁଶର ରଙ୍ଗୀନ ରାଶି ଯାହାକୁ ପୁରୁଷମାନେ 
ଖାଇଥା'ନ୍ତି, "ପୃଥିବୀର ଅନେକ ମହଲାରୁ ସଂଗୃହିତ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ" (UA ସାଇଟ | ¢| 
220), ଏବଂ ଆଶା କରେ ଯେ ଜଣେ ଆରିଷ୍ଟୋଟଲ୍‌ ଆସି ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଇବେ | ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରକୃତ ପାର୍ଥକ୍ୟ | 


ବର୍ତ୍ତମାନର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଦୃ sony ଭାବରେ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ କରୁଥିବାବେଳେ, ମୁଁ କରେ | 
କାହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଘୃଣା କର ନାହିଁ| ମୁଁ କେବଳ ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଗଭୀର 
ଦୟା ଅନୁଭବ କରେ, କାରଣ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ବିରୁଦ୍ଧରେ, ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏବଂ 
ମାନବଜାତି ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଜାଣତରେ ଏବଂ ପ୍ରତିଫଳନ କରି ସେହି ଅପରାଧ କରିଆସୁଛନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏହି ରେଖା J rains ଚିବା ପରେ ନିଜ ତ୍ରୁଟିରେ ଅବିରତ ରୁହନ୍ତି, ସେମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ମଣିଷ ଦ୍‌ୱାରା ନିନ୍ଦିତ ହେବେ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ ଆସିଛି ଯେତେବେଳେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ ବାଛିବେ | 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇଟି ପଥ ଖୋଲା ଅଛି | ନା ସେମାନେ ପ୍ରକୃତିର ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ମାନବିକତାକୁ ଏହାର ସମସ୍ତ ଦୁ ns ଖରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଉଚିତ କିମ୍ବା 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ଅଣଦେଖା କରିବା ଏବଂ କେବଳ ନିଜ ବିଚାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଉଚିତ୍‌, ସେମାନେ 
ଧଳା ରୁଟି ଜୀବନ୍ତ ଗହମଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ଭାବିବେ, କୃତ୍ରିମ ବୋଲି ଭାବିବେ | ପ୍ରାକୃତିକ ପାଇଁ 
ପସନ୍ଦ, ଏବଂ ପୂର୍ବ ପରି ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷତିକାରକ ପରୀକ୍ଷଣରେ ଅବିରତ ରୁହ | ତା'ପରେ 
ଫଳାଫଳ କ'ଣ ହେବ? ଆସନ୍ତୁ ଧରିବା ଯେ ବର୍ତ୍ତମାନର ଅବସ୍ଥା ଆଉ କିଛି ପି %‰#^=¢୭ ଚ଼ ପାଇଁ ଜାରି 
ରହିଲା, ସେହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ mes ଷଧର ପରିମାଣ ଦ୍ଞିଗୁଣିତ ହେଲା; କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ଚାରି 
ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପରିଣତ ହେଲା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଡାକ୍ତର ହେଲେ | ଏହିସବୁରୁ ଆମେ କ'ଣ ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ, ଯେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରମାନେ ନିଜେ ଅନ୍ୟ 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସାଧାରଣତ ୩“ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଆଗରେ ମରିଯାଆନ୍ତି? 


ଦୁନିଆକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିବାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାୟିତ୍‌ | ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | 
ଅଗ୍ରଣୀ ବିଶେଷଜ୍ଞ: ଅନୁସନ୍ଧାନ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ nedcne ଷଧର ପ୍ରଫେସରମାନେ | 
ସାଧାରଣ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଦାୟୀ କରାଯିବ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନେ କେବଳ ନିଜ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା 
ଯାହା ଶିକ୍ଷା ପାଇଛନ୍ତି ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରନ୍ତି | କ »›*‰@=„ ଣସି ଇଞ୍ଜିନିୟରଙ୍କୁ ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟର ସମସ୍ତ ବିବରଣୀ ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ କାରଖାନାର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଦାୟିତ୍‌ | 
ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ | ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କିଛି ଗୋଷ୍ଠୀକୁ କିଛି ପ୍ରାଥମିକ ସ୍କ୍ରାପ୍‌ ସହିତ ପୂରଣ କରିବା 
ସମ୍‌େଭବ ନୁହେଁ | 
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ଜ୍ଞାନ, କଳ୍ପନା ଅନୁମାନ, କପଟେଟିକାଲ୍‌ ଅନୁମାନ ଏବଂ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଥିଓରୀ, ଏବଂ 

ତା'ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ହଜାରେରୁ ଅଧିକ ବିଷ, ନିର୍ଯାତନା ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ କ + ତୁକିଆ ଆଦେଶ 
ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜ ସାଥୀମାନଙ୍କ ଜୀବନ ସହିତ ଖେଳିବାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ recom ଆଧୀନତା ଦିଅନ୍ତୁ, 
ଏବଂ ଏହିସବୁ ବିନା କ । ଣସି ବାଧାରେ | ଚାଲନ୍ତୁ ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଭାବିବା ଯେ ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ 
ଡାକ୍ତରୀ ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଏନସାଇକ୍ଲୋପିଡିଆ ସଠିକ୍‌ | ତା'ପରେ; ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ପାଇଁ 


ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ବାରଟି ଜୀବନ ଆବଶ୍ୟକ ହେବ ଏବଂ ତା'ପରେ ମଧ୍ୟ ସେ ମାନବ ଜୀବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ହଜାର ଅଂଶ ବୁ € ଚ ପାରିବେ ନାହିଁ | 


ଯଦି କ୍ରନିକ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ରୋଗୀ ଶହେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ସେ ଶହେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଏବଂ ସୁପାରିଶ ଗ୍ରହଣ କରିବେ | 
ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେବଳ ପରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅଧିକାଂଶ ଦୋଷୀ ପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି | ଯେହେତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହି ସ୍ପଷ୍ଟ ସତ୍ୟଗୁଡିକ ପାଇଁ ବଧିର କର୍ଣ୍ଣପାତ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଆସନ୍ତାକାଲି କାନ୍ଧରୁ ଦାର୍ୟିତ୍‌ sae କୁ ହଟାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ | ଯେତେବେଳେ ଆଜିର ପିଲାମାନେ ସମୟ 
ବ grou ଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ ଖରାପ ସ୍‌ # ଆସ୍ଥ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଶା ସେବନ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସମସ୍ତ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ, ବିଶ୍‌ aes ର ନେତା ତଥା ନିଜ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ 
ଢାକିବେ ଏବଂ ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବେ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଦାବି କରିବେ 
| ଏହି ଚେତାବନୀଗୁଡ଼ିକୁ ପ reas ୭ନ୍ତୁ | ସେମାନେ ତଥାପି ଭାବିଥିଲେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ବଡ଼ ଅଟେ? 


ଯଦି ସେମାନେ ସେପରି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ, ତେବେ ସେମାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର 
ବିନାଶକୁ ତୁରନ୍ତ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡିବ | ଏହା ପ୍ରକୃତିର ଦୃ fm ନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ଯାହା କ ny ଣସି 
ଆପୋଷ ବୁ “leq ସ୍‌ୱକାର କରେ ନାହିଁ | ଏହା ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନିୟମ | 


କିନ୍ତୁ ଆଜି, ମଣିଷ ପୃଥିବୀକୁ ନର୍କରେ ପରିଣତ କରିଥିବା ଭୂତମାନଙ୍କ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୀନରେ 
ବାସ କରେ | ସେହି ଭୂତମାନେ, ସୁନ୍ଦର = ୭ଅମାନଙ୍କର ମାସ୍କ ପିନ୍ଧି, ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ ଟେବୁଲ ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟର ପାତ୍ରରେ ବସିଛନ୍ତି; ସେମାନେ ତାଙ୍କ ମୁହଁରେ, ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ିରେ, ବାହୁରେ, ଗୋଡରେ, ବେକରେ 
ଏବଂ କାନ୍ଧରେ ଶଯ୍ୟା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରୁ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
ହସୁଛନ୍ତି | ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ହୃଦୟ ଏବଂ ପ୍ରାଣରେ ନିଜକୁ 
ସ୍ଥାନିତ କରିଛନ୍ତି | 
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ଆଜିର "ସଭ୍ୟ" ମଣିଷ ଅତୀତର ମୂର୍ତ୍ତିପୂଜାକୁ ପରିହାସ କରେ, କିନ୍ତୁ ସେ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ 
ଯେ ସେ ଅତୀତର ମୂର୍ତ୍ତିପୂଜକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବହୁତ ଖରାପ ମୂର୍ତ୍ତିପୂଜକ | ପୂର୍ବ କାଳରେ, 
ପୁରୁଷମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରତିଛବି ସ୍ଥାପନ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର କରିଥିଲେ; ଆଜି 
ସେମାନେ ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କୁ ବଧ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଶବକୁ ପୂଜା କରନ୍ତି | 


ଆଜିର "ସଭ୍ୟ" ମଣିଷ ଯେଉଁ ଜଘନ୍ୟତାକୁ ଚିତ୍ର କରିପାରିବ ନାହିଁ | 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ବାସ କରେ | "ସୂକ୍ଷ୍ମ" ଏବଂ "କୋମଳ ହୃଦୟ" 
ଲେଡି, ଯିଏ ପ୍ରକୃତରେ ପିଲାଙ୍କ ମୁହଁରେ କିଛି ବୁନ୍ଦା ରକ୍ତ ଦେଖି ହତାଶ ହୋଇ ଟେବୁଲ ଉପରେ 
ମେଷଶାବକଙ୍କ ରକ୍ତାକ୍ତ ହୃଦୟ, ଯକ୍ତ କିମ୍ବା ସ୍ତନକୁ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ଟେବୁଲରେ ରଖି ଏହାକୁ 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିଦିଏ | ସମସ୍ତ ଉଦାସୀନତା, ଏକ କ୍ଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିଫଳିତ ନକରି ଯେ ଗରିବ 
ପ୍ରାଣୀଟି ଜୀବନ ଏବଂ ଜୀବନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥିଲା | ଯଦି ସେ ପିଲାଦିନରୁ କୁକୁଡ଼ା କିମ୍ବା ମେଣ୍‌ 
am | ସହିତ ଶିଶୁଟିର ହତ୍ୟାକୁ ଦେଖିଥାନ୍ତେ, ତେବେ ସେ ସମାନ ଉଦାସୀନତା ସହିତ ଛୁରୀ ନେଇଥାନ୍ତେ 
ଏବଂ କ aa ଣସି ଗୁଣ ବିନା, ମେଷଶାବକଙ୍କ ହୃଦୟ ସହିତ ସେ କାଟିଦେବେ | ସେହି ଶିଶୁର 
ହୃଦୟ, ରାନ୍ଧ ଏବଂ ଖାଅ | ଏହାର ଏକମାତ୍ର ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ତାଙ୍କ ଆଖି ଗୋଟିଏରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇସାରିଛି, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟକୁ ନୁହେଁ, ନଚେତ୍‌ ସେ ଗା cms ମାନଙ୍କ ଶବ ପାଖରେ ବୁଥର୍‌ 
ଦୋକାନରେ ing SAHIN ମାନବ ଶରୀରର ରକ୍ତାକ୍ତ ଦୃଶ୍ୟରେ ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ନଥାନ୍ତେ | 
ଏବଂ ମେଣ୍‌ .¬| 


ବର୍ତ୍ତମାନର ମାନବିକତା ସଭ୍ୟ ହେବା ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ | 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଅବିରତ ରହିବେ, ପୃଥିବୀରେ ପ୍ରକୃତ 
ଉନ୍ନତି କିମ୍ବା ସ୍ଥାୟୀ ଶାନ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | ଏହା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଯାହାକି ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ଯୁଦ୍ଧ 
ଏବଂ ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡର ପ୍ରଜନନ କରିଥାଏ | 


ଏହା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ ଯାହା ମନ୍ଦ ନେତା ତଥା ବିପଜ୍ଜନକ ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସକ 
ଯେପରିକି ହିଟଲର, ଲେନିନ୍‌, ଷ୍ଟାଲିନ ଇତ୍ୟାଦି କିମ୍ବା ଅବଦୁଲ ହମିଦ ଏବଂ ତାଲାଟଙ୍କ ପରି ନିର୍ଦ୍ଦୟ 
ଅପରାଧୀ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ ଆର୍‌ମେନିଆର 
ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଏକ ଅର୍ଦ୍ଧେକଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିଥିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ୟକୁ ତଡ଼ି ଦେଇଥିଲେ | 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାଚୀନ ମାତୃଭୂମିର ଅଧା, ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ହଜାରେ ବର୍ଷ ଧରି ରହିଆସୁଥିଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଚାଷ ଉପକରଣ, ଘର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଲୁଟ ଓ ଲୁଟି ନେଇଥିଲେ | 
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ବଗିଚା, ସେମାନଙ୍କର ପର୍ବତ ଏବଂ ଉପତ୍ୟକା, ଏବଂ ତାପରେ ଲଜ୍ଜାଜନକ ଭାବରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
"ସଭ୍ୟ" ଜଗତର ଆଖି ଆଗରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅପରାଧ ସହିତ | 


ମକା ଉତ୍ପାଦନରେ କ୍ରମାଗତ ବୃଦ୍ଧି ସତ୍ତ୍‌, 6: ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ଶସ୍ୟର ଅଭାବ ଦେଖାଦେଇଛି | 


ଏହି ଅଦ୍ଭୁତ ପାରାଡୋକ୍ସ ପାଇଁ ତିନୋଟି କାରଣ ଅଛି: ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ପୁରା ଭୋଜନ ରୁଟିକୁ ସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ଧଳା ରୁଟିରେ ପରିଣତ କରି, ଆମେ ଏହାକୁ ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟର ଶେଷ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶରୁ ବଞ୍ଚିତ କରୁ 
| ତା'ପରେ, କୃତ୍ରିମ ଫର୍ଟିଲାଇଜେସନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଏହାର ଗୁଣବତ୍ତା ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଉତ୍ପାଦର 
ପରିମାଣ ବ se lala | ଶେଷରେ, ମିଥ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ତି ଏତେ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ବ ୭୭୩ ଅଛି ଯେ ଖାଦ୍ୟ 
ଉତ୍ପାଦନରେ ବୃଦ୍ଧି ଚାହିଦା ସହିତ ଗତି କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଛି | 


ଏବଂ ଅଧିକାଂଶ ଫସଲ ଜମି ମାଂସ ଏବଂ ଦୁଗ୍ଧ ଉଦ୍ୟୋଗର ପଶୁପାଳନ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଉଛି | 


ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ, ପୁରୁଷମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା Qala ମାନବିକତା ପାଇଥିବା ବିପୁଳ ଲାଭକୁ 
ଚିତ୍ର କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ | 


ପ୍ରାୟ ତତକ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗ 
ଏବଂ ଅପରାଧ ପୃଥିବୀରୁ ଲୋପ ପାଇବ | 


ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଜୀବନର ଆଖଙ୍କା ଦୁଇ କିମ୍ବା ତିନି ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ଏବଂ ଏପରି ପରିମାଣର 
ଅର୍ଥନ sane ତିକ ଅଗ୍ରଗତି ହେବ, ଯାହା ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ପାଖରେ ପହ „= ଞ୍ଚିବ 
ନାହିଁ, ଯଦି ବର୍ତ୍ତମାନର ପରିସ୍ଥିତି ଜାରି ରହିବ | 


ଏହି ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ତଥ୍ୟ ଏବଂ କାଳ୍ପନିକ ନୁହେଁ, ଏବଂ ଅଧିକ କଥା ହେଉଛି, ସେହି ସମସ୍ତ ସୁବିଧା 
ଅତି ସରଳ ଉପାୟରେ କ୍ରୟ କରାଯାଇପାରିବ | ଆମକୁ କେବଳ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରାଥମିକ ନିୟମକୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେବା ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଗହମର ବିନାଶକୁ ରୋକିବା | ଯଦି ଜୀବନ୍ତ, ସକ୍ରିୟ 
ଗହମ ଏବଂ ଜାଳେଣି ରୁଟି ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଏବଂ ବୁ percene SCI ପାଇଁ ଯଦି 
ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରହିଥାଏ, ତେବେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ସହଜରେ 
ହ୍ରାସ କରାଯାଇପାରେ | 


ଭୋଜନକାରୀ | 
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ବର୍ତ୍ତମାନ ଶାସକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା ମନୋଭାବକୁ ଦେଖିବା | 
ଏହି ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ପାଇଁ ବିଶ୍‌ ans ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦାୟିତ୍‌ ¢„‰#‰ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଅଧିକାରୀଙ୍କ ଦ୍‌ lal | ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଚିଠିଗୁଡିକ ଦର୍ଶାଏ ଯେ ସେମାନେ ମୋର ପ୍ରଥମ 
ପୁସ୍ତକକୁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ପ ras ୭ଛନ୍ତି ଏବଂ ମୋ ମତ ସହିତ ସେମାନେ ସାଧାରଣ 
ସହାନୁଭୂତିରେ ଅଛନ୍ତି | ମୁଁ କ a ad ଚତୁର୍ଥାଂଶରୁ ଗୋଟିଏ ବି ଅସନ୍ତୋଷ ସ୍‌ୱର ଶୁଣି ନାହିଁ | 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ | ମୋ ବହି ଥରେ © «¥ ବା ଏବଂ ଅଲଗା ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଉପନ୍ୟାସ ନୁହେଁ | ଏହା ଏକ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଯେଉଁଥିରେ ଆମ ଦୁନିଆର ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଜରୁରୀ 
ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଥାଏ | ଏହାକୁ ବାରମ୍ବାର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌, ଏବଂ ଏହାର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାକ୍ୟକୁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଓଜନ କରିବା ଏବଂ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ବିଚାର 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଏହା ଏକ ଭୁଲ ହେବ ଯଦି ଦୁନିଆର ସେହି ଶାସକମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ନିତିଦିନିଆ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ରାଜନ £୬୩ଜ୩ ତିକ ଏବଂ ଅର୍ଥନ 56 
ତିକ ସମସ୍ୟା ପରି ଏହାକୁ ଅଧିକ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ବିଚାର ପାଇଁ "ବିଶେଷଜ୍ଞ" ଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଦାଖଲ କରନ୍ତି | ହଜାରେ ବର୍ଷ ଧରି ଅନେକ ପରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଚାଲିଛି, କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ବିଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି | ଆଜି ସେହି କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କ ତୁରନ୍ତ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ, ସେହି 
ବିନାଶକାରୀ ପରୀକ୍ଷଣକୁ ଶେଷ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ସାଧାରଣ ପଥକୁ ଫେରିବା ପାଇଁ 
ଲୋକଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା | ଆଜି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ସେମାନଙ୍କର କୃତ୍ରିମ, 
ଖରାପ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଅପ୍ରାକୃତିକ, ଜୀବନ୍ତ ପୋଷଣ ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ଭୋଜନ 
ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ | 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ଶାସନ କରନ୍ତି, ତାହା ସହଜରେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି, ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ ଶାସନ କରନ୍ତୁ | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ନୀତିକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବାର କେବଳ ଦୁଇଟି କାରଣ ହୋଇପାରେ: ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାନର ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଅନୁପସ୍ଥିତି | କ କଂ ଣସି ତୃତୀୟ କାରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ "କାରଣଗୁଡିକ" କେବଳ ବାହାନା ଅଟେ ଯାହା ସେହି ଦୁଇଟି ଅଭାବକୁ ଘୋଡାଇବା ପାଇଁ ଉନ୍ନତ ଅଟେ 
| ଦାୟିତ୍‌ positions ରେ ଥିବା ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାହାକୁ ଧାରଣା ଦେବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ସାହସ ଏବଂ ନ moa 6% ସଠିକତା ନାହିଁ | 


ଯେଉଁମାନେ ଦୁଇ କିମ୍‌ବା ତିନି ମାସ ଧରି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ ru 61 ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ କେବେ ବି ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଜୀବନଶ uy ଳୀକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ରାଜି ହେବେ ନାହିଁ, ଯଦିଓ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍କାଫୋଲ୍ଡର ପାଦକୁ ନିଆଯାଇଥିଲା | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯତ୍ନ ନିଏ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସୁସ୍ଥତାକୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦେଇଥାଏ | 
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ପିଲାମାନେ Qa Rael ତିନି ମାସର ସେହି "ପରୀକ୍ଷଣ" କୁ କ୍ଷଣିକ ବିନା ଦ୍ଞିଧାରେ କରିବେ | ସେହି 
ନେତାମାନେ ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଲୋକଙ୍କ ସୁଖ ଏବଂ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ଅଟନ୍ତି (ଯଦି ସେଠାରେ 
ଥାଏ) ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉଦାହରଣ ଦ୍‌ୱାରା ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର ସମୃଦ୍ଧତା ପାଇଁ ବାଟ 
ଖୋଲିବା ଆବଶ୍ୟକ | ମାନବିକତା ପାଇଁ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଉପଯୋଗୀ ଏବଂ ସମ୍ମାନଜନକ 
ସେବା ହେବ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଏବଂ ଏହା କହିବା ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ | 
କୃତ୍ରିମ ପଦାର୍ଥ, ଆମର ବିଶେଷ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ପୁଷ୍ଟିକର ଶସ୍ୟ ଯୋଗାନୁତୁ ନାହିଁ | 
ଅଧିକନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ନିଆଯାଇଥିବା ଖର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ ଅଘୁବିଧା କେବଳ ଅପଚୟ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରକୃତରେ ମନୁଷ୍ୟର ବିନାଶର ମାଧ୍ୟମ | କ 
am Ol ଖାଇବାର ପ୍ରଥମ କିଛି ମାସରେ ମିଳିଥିବା ଅଭିଜ୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହି ବିବୃତ୍ତିର ସତ୍ୟତା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖାଇବ | ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ କିଛି ସମୟ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଗତ କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବହୁ ପରିମାଣର ସୂଚନା ଅଛି | 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ ସଫଳତା ଉପରେ ପୃଥିବୀର କୋଣ ଅନୁକୋଣରୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି | ଏହି ସୂଚନା ଦର୍ଶାଏ ଯେ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ହଜାର ହଜାର ବିଶ୍‌ୱାସୀ କ = 
ଝ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀମାନେ ଛିନ୍ନଛତ୍ର ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଗମ୍ଭୀର 
ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ଜୀବନର ଘୁଖମୟ ଜୀବନଯାପନ କରୁଛନ୍ତି | 
ଏହି ଲୋକମାନେ ନା ବିଶେଷଜ୍ଞ କିମ୍ବା ବ sens BNR ନୁହଁନ୍ତି; ସେମାନେ କେବଳ ଶିକ୍ଷିତ 
ଏବଂ ସଂସ୍କୃତ ପୁରୁଷ, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ନିଜ ବୁ im ଞ୭ମଣା ଏବଂ ବିଚାର ଦ୍‌ୱାରା କ ୭ ଞ୍ଚା-ଖାଇବା 
ନୀତିକୁ ବୁ ୭ ଚିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ ସାହସ କରିଛନ୍ତି | 


[8 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ମୋର ପ୍ରକାଶନଗୁଡଢ଼ିକର ପ୍ରସାର ଅନେକ ଗମ୍ଭୀର ଅସୁବିଧାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି | ଆଜ୍ଞା ହଁ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ମାଗଣା ପୁସ୍ତକ ବଣ୍ଟନ କରିବା 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶକ୍ତି ବାହାରେ | ମୁଁ ଇଂଲଣ୍ଡ ଏବଂ ଆମେରିକାର ଅନେକ ପ୍ରକାଶକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆବେଦନ କଲି, ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଦେଶରେ ମୋର ପ୍ରଥମ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକ ପୁନ ,# 
ପ୍ରକାଶନ କରିବାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କଲି | ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ସ୍‌ „¥ 4 କାର କରିଛନ୍ତି ଯେ 
ପୁସ୍ତକ ଉଭୟ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରକାଶନ ପରିସରକୁ 
ଆସି ନ ଥିବାରୁ Qi, ଖ ପ୍ରକାଶ କରିଛି| ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୁ ¥ “AQHA, କାରଣ ଏହାର ପ୍ରକାଶନ 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ "NESE" ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ସମାପ୍ତିକୁ ସଙ୍କେତ 
ଦେଇଥାନ୍ତା, କାରଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ନୀତି ସହିତ କେହି ପରିଚିତ ନଥିଲେ | 
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ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସାମାନ୍ୟ ଧ୍ୟାନ ଦେଇଛନ୍ତି | ଆଜିର ଲୋକମାନେ ନିଜର ଅପବ୍ୟବହାରର 
ଆଗ୍ରହ ବାହାରେ ଦେଖିପାରିବେ ନାହିଁ | 


ମୁଁ ଏହିପରି ଭାବରେ ସମସ୍ତ ସମାଜ, ଚାଣକ୍ୟ ସଂଗଠନ, ଦୟାଳୁ ଉପକାରକାରୀ ଏବଂ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଉତ୍ସାହିତ ମାନବବାଦୀମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୟାଳୁ ସହାୟତା ପାଇଁ ନିବେଦନ 
କରେ | ମୋର ପ୍ରକାଶନ ପ୍ରସାରରେ ସେମାନେ ମୋତେ ସମସ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ | ସେମାନେ ମୋ 
ବହିର କୋଡ଼ିଏ, ପଚାଶ କିମ୍ବା ଶହେ କପି ଅର୍ଡର କରିପାରିବେ ଏବଂ ବିକ୍ରୟ କିମ୍ବା ମାଗଣାରେ 
ଦେଇ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ବଣ୍ଟନ କରିପାରିବେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁସ୍ତକ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ, ଲୋକଙ୍କୁ 
ଏକ ଗୁରୁତର ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିପାରିବ କିମ୍ବା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖୀ ଭବିଷ୍ୟତର ଆଶା 
ଖୋଲିପାରିବ | ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ଏହାଠାରୁ ଅଧିକ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟର କ samy ଣସି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ନାହିଁ | 


ଯଦି 15 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ମୋର ଏପରି ବହିର ଲାଭ ହୋଇଥାନ୍ତା, ଆଜି ମୋର ଦୁଇଟି | 
ପ୍ରିୟ ପିଲାମାନେ ଜୀବିତ ରହିବେ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଯଦି ମୋର ମନ ପ୍ରାୟ 10 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ 
ଆଲୋକିତ ହୋଇନଥାନ୍ତା, ମୁଁ ନିଜେ ବର୍ତ୍ତମାନ ବଞ୍ଚଚିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ଏହି ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ଲୋକ ସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଆମର 
ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥା ଶୀଘ୍ର ପୁଷ୍ଟିକର ସଠିକ୍‌ ନୀତି ସହିତ ପରିଚିତ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 


ଆଜି ମୁଁ ନିଜ ଆଖିରେ ଦେଖୁଛି ଯେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶରୀର ଗରିବ ଲୋକଙ୍କୁ ବିଶୋଧିତ 
ମଇଦା, ଚିନି, ଶୁଖିଲା କ୍ଷୀର ଏବଂ ସଂରକ୍ଷିତ ମାଂସ ବଣ୍ଟନ କରିବା ପାଇଁ ବିପୁଳ ପରିମାଣର ଅର୍ଥ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରନ୍ତି | ଏହିପରି ଅପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କୁ 
ବଣ୍ଟନ କରି, ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ଏକ ଅତ୍ୟଧିକ ପାପ କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ 
ଉଲ୍ଲଂଘନ କରନ୍ତି | ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧାର୍ମିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ, ଯଦି ସେମାନେ ସେହି 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ଲୋକଙ୍କ ଆଖି ଖୋଲିବେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା-ଭେଜାନ୍‌ ହେବାକୁ ଗିଖାଇବେ | 


ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନିଶାକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ କଳା ଧଳା ଏବଂ ଧଳା କଳା ଅଟେ | ଏକ ସମୟ ଥିଲା 
ଯେତେବେଳେ ଏହା ଚିନ୍ତା କରାଯାଉଥିଲା ଯେ ପୃଥିବୀ ସ୍ଥିର ଥିଲାବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ତାରାମାନେ ଏହାକୁ 
ଘେରି ରହିଥିଲେ | ଯଦି କେହି ବିପରୀତ ବିଶ୍‌ beer ଆସ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ସ୍‌ୱଳ୍ପ 
ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ପାଗଳଙ୍କ ପାଇଁ ନିଆଯାଇଥିଲା, କାରଣ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜ ଆକାଶରେ 
ଗତି କରୁଥିବାବେଳେ ନିଜ ଆଖିରେ ପୃଥିବୀ ଦୃ , ଭାବରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଥିଲା | 
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ଠିକ୍‌ ସମାନ ମାନସିକତା ଆଜି ବିସ୍ତାର କରେ | ମଣିଷ ବୋଧହୁଏ ନିଜ ଶରୀରରେ ଅନୁଭବ କରେ 
ଯେ କାକୁଡି ତାଙ୍କୁ "କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଏ", ଯେତେବେଳେ କି ଦୁଇଥର ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଧଳା ରୁଟି ଏବଂ 
ପଲିସ୍‌ ଚାଉଳ, ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇ ପେଟର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ବାସ୍ତବରେ, ସେହି ଅତ୍ୟଧିକ ରୁଟି ଏବଂ ଚାଉଳର ବ୍ୟବହାର ହିଁ ତାଙ୍କ ପେଟର 
ଦୁର୍ବଳତାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ଅଟେ; ବାସ୍ତବରେ କାକୁଡି ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ କରିବ | 


ଆଜି, ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଖାଇବା ମାତ୍ରେ | 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଭୋକିଲା, ଅଳ୍ପ କିଛି ପ୍ଲେଟ୍‌ “ପୁଷ୍ଟିକର' ଖାଦ୍ୟ, ସେ ନିଜ ଜୀବର ନିୟମିତ 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରନ୍ତି || କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନେ ଜାଣି ନାହାଁନ୍ତି ଯେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧାରଣ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେହି ମୃତ ତଥା କୃତ୍ରିମ ପଦାର୍ଥରୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ 
ପେଟର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସତ୍ତ୍‌ „¥ 6: ସେମାନେ ଭୋକରେ ରୁହନ୍ତି | 


ଆଜି, ସମସ୍ତ ମାନବଜାତି ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟର 
ବିଭିନ୍ନ ବ scene ଜ୍ଞାନିକ ଗଣନା ଦ୍‌ୱାରା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେମାନେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଅଧିକାଂଶ ଗଣନା ପ୍ରକୃତରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଚିତ୍ରର 
କ୍ଷତିକାରକ ଉପସ୍ଥାପନା | 


ଆଜି, ଯେତେବେଳେ କେହି ଅସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଅଛି | 
ନିଜକୁ ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ss ଷଧ ନାମକ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷ ଖୋଜିବା | ସେଥିପାଇଁ ସେ 
ତୁରନ୍ତ ସେହି ଚମତ୍କାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ପଦାର୍ଥ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଆରମ୍ଭ କଲେ | କିନ୍ତୁ ସେ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଡ୍ରଗ୍‌ ଥେରାପି ହେଉଛି ଏହି ରନ୍ଧା-ଖାଇବା ଯୁଗର ଯାଦୁ ଏବଂ  , ଣସି ବିଷ 
କେବେବି କ seu ଣସି ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବ ନାହିଁ | କିମ୍ବା ସେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ 
ଯେ ସମସ୍ତ ରୋଗ କେବଳ ଦୁଇଟି କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ: ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭାବ ପାଇଁ ସାଧାରଣ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମାଗତ ଅନାହାର, ଏବଂ ଅସ୍ଞାଭାବିକ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବ; © କମ AT ତୃତୀୟ କାରଣ ନାହିଁ | ତେଣୁ, ସମସ୍ତ 
ରୋଗରୁ ନିଜକୁ ଥରେ ମୁକ୍ତ କରିବାର କେବଳ ଗୋଟିଏ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଉପାୟ ଅଛି | ଆମକୁ 
ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ans ଷଧରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଦୂରେଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ 
କେବଳ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ (କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌) ଦ୍‌ୱଞାରା ଆମର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପୂରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ong AU, ଯାହା ସାଧାରଣତ ୩୪୪“ ରୋଗକୁ ଉପଶମ କରିବାର ମାଧ୍ୟମ ଭାବରେ ବିବେଚନା 
କରାଯାଏ, ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ ନିଜେ ରୋଗର କାରଣ ଅଟନ୍ତି | ସାଧାରଣିତ speins କହିବାକୁ ଗଲେ, ଏହା | 


143 


Machine Translated by Google 


ଏକ ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ପଦାର୍ଥରେ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର କ a, ad ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ଗୁଣ ଖୋଜିବା 
ପାଇଁ ଏକ ଭୟଙ୍କର ଏବଂ ଦୁ “¦ ଖଦ ଭୁଲ | ତଥାପି ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୁଲ୍‌ ଯାହା ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି 
ମାନବଜାତି ଦ୍‌ୱାରା କରାଯାଇଥିଲା | ଏହି ଦୁନିଆରେ କ ‰ ad ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ; ସେଠାରେ 
କେବଳ ଏକ ବିଶେଷ କାରଣ ଅଛି ଯାହା ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଯାହା ଅପସାରଣ ଦ୍‌ୱାରା ସମସ୍ତ ରୋଗ 
ସ୍‌ୱୟଂଚାଳିତ ଭାବରେ ବିଲୋପ ହୋଇଯିବ | ସେହି କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ବିଷ ଯାହା 
ନାମିତ medicines ଷଧ | 


ଆଜିର ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ସଭ୍ୟତା ପାଇଁ ବହୁତ ଗର୍ବିତ, କିନ୍ତୁ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସଭ୍ୟ ହେବା 
ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ | ପ୍ରକୃତ ସଭ୍ୟତାକୁ କେବଳ © unica ଷୟିକ ପ୍ରଗତି ଦ୍‌ୱାରା ମାପ କରାଯିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଇଣ୍ଡିଭାଇଢୁଆଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ମିନି ଏବଂ ସାଉଲ୍‌, ଭିକ୍ସ ଏବଂ ଆଡିକେସନ୍ସ, ଏବଂ 
ମାନବଙ୍କ ଇଣ୍ଟେଲେକ୍ଟର ସୁପରଷ୍ଟେସନରୁ ମାପ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଇଚ୍ଛାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ, ଆଜିର ବ୍ୟକ୍ତି 80% ଶୁଦ୍ଧ, ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ 
ନିଆଁରେ ପୋଡି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରି ନିଜର ବିନାଶ ଘଟାନ୍ତି | 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍‌ୱାର୍ଥ ଏବଂ ଗର୍ବକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ, ଦେଶର ଶାସକମାନେ 


ଜଗତର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘୃଣା ଏବଂ ଶତ୍ରୁତାର ମଞ୍ଜି ବୁଣନ୍ତି ଏବଂ ପରସ୍ପରକୁ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି 


ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରତିନିଧୀମାନେ ମଧ୍ୟ ଦୟା ଏବଂ ମାନବିକତାର ସମସ୍ତ ଭାବନାକୁ ବରଖାସ୍ତ କରି ନିଜର 
ଅଜ୍ଞାତ ସ୍‌ୱାର୍‌୍ଥକୁ ଆଗକୁ © € ଆଇବା ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନର ପବିତ୍ର ନାମକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଏହା ଦ୍‌ % ଆରା ସେମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅତି ନିଷ୍ଠୁର ଭାବରେ ଲୁଣ୍ଠନ କରନ୍ତି | 


ଅଜ୍ଞତା ଏବଂ ପଛୁଆବର୍ଗର ଏକ ଚମତ୍କାର ପ୍ରମାଣ | 
ଆଜିର "ସଭ୍ୟ" ମଣିଷର କର୍କଟ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ତାଙ୍କର ଆଭିମୁଖ୍ୟ | ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ସେ 
କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥରେ ଏପରି ଗୁରୁତର ବିପର୍ଯ୍ୟୟର କାରଣ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା 
ଖୋଜୁଥିଲେ ଏବଂ ସେ ତଥାପି ସେହି ଅଜ୍ଞାନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଜାରି ରଖିଛନ୍ତି | 


ଏହି ସଂପର୍କରେ, ମୁଁ ଚାରି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଦୁନିଆର ଅନେକ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କୁ ମୋର 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ପ୍ରମାଣ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥିଲି | ଆଜି, ମୁଁ ସେହି ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନର୍ବାର ଦାଖଲ 
କରେ, ଏକ ବିସ୍ତୃତ ଏବଂ ବର୍ଦ୍ଧିତ ଫର୍ମରେ, ଅନେକ ଠୋସ୍‌ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଞାରା ବର୍ଣ୍ଣିତ | 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାୟିତ୍‌ ores ପ୍ରାପ୍ତ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ କାହିଁକି 
ଏତେ ଉଦାସୀନ ଏବଂ ଉଦାସୀନ? ଲୋକମାନେ କାହିଁକି ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଭୟଙ୍କର ବିନାଶ 
ଜାରି ରଖନ୍ତି? ସେମାନେ କାହିଁକି କରନ୍ତି | 
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ମିଥ୍ୟା ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟର ବିରୋଧୀ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ସୁପାରିଶ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ପୁସ୍ତକ, ଖବରକାଗଜ ଏବଂ 
ପତ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ କରିବା ଜାରି ରଖନ୍ତୁ? 
ମନୁଷ୍ୟର ବିବେକ ଏବଂ ଦୟା କେଉଁଠାରେ ଅଛି? ତଥାକଥିତ ସଭ୍ୟତା କେଉଁଠାରେ ଅଛି? 


ଯେଉଁମାନେ ସଭ୍ୟତା ଉପରେ ନିରନ୍ତର କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତି ତାହା ପ୍ରମାଣ କରନ୍ତୁ | 
ସେମାନେ ନିଜେ ପ୍ରକ୍ତିର ଅତି ପ୍ରାଥମିକ ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ବୁ am ଚବା ପାଇଁ ତଥା ମାନବଜାତିକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ 


୧ ୪ 


କରିବା, ଜୀବନର ଆଶାକୁ ଦ୍ଞିଗୁଣିତ କରିବା, ଜୀବନଧାରଣର ତିନିଗୁଣ କିମ୍ବା ଚତୁର୍ଥାଂଶ କରିବା ବୁ ,‰ୁ‰# ନବା ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସଭ୍ୟ ଅଟନ୍ତି | 


ଏହି ସଂପର୍କରେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଧିକାରର ଅତ୍ୟଧିକ ଖରାପ ଅପବ୍ୟବହାରର ଏକ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ଉଦାହରଣ ଦୁଇ 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଦୂର ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲ୍‌ସରୁ ଆସିଥିଲା | ମୋର ପ୍ରଥମ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକ ପ ^ ?ବା ପରେ, କାଲିଫର୍ନିଆର ଜଣେ 
ମହିଳା ଶ୍ରୀମତୀ ଏଚ୍‌ ବୁଲବେକ୍‌ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ଚିନ୍ତାଧାରାର ମାନବିକ ଦିଗ Qala ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ସେ ପୁସ୍ତକର 30 କପି ଅର୍ଡର କଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ବାର୍ତ୍ତା ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲେ | ମ in ୭ରେ ମ om ୭ରେ ଜନ୍‌ ମାର୍ଟିନ୍‌ ରେଇନେକେ ନାମକ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲ୍‌ସର "ଚାଲନ୍ତୁ ବଞ୍ଚିବା" ପତ୍ରିକାରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର "ଉପଯୋଗୀ" ଗୁଣ ଉପରେ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଲେଖନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଚିଠି ଲେଖି ତାଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଏକ ହିସାବ ଦିଅନ୍ତି| ଏବଂ ସେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍‌ୱାମୀଙ୍କର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗରୁ ପରବର୍ତ୍ତୀ ପୁନରୁଦ୍ଧାର | 


ମୋର ବହି ପ = ନବା ପରେ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ଅନେକ ରୋଗୀ କ = ଝ୍ଚା ଖାଇବା ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ପରିଣାମରେ ସେମାନେ ଅନେକ ଗମ୍ଭୀର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଛନ୍ତି, ସରଳ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଏବଂ ପେଟ ଜନିତ ରୋଗଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏବଂ କର୍କଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | ରୋଗୀମାନେ, ଯେଉଁମାନେ ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ବହୁ ଉଚ୍ଚ-ଯୋଗ୍ୟ "ବିଶେଷଜ୍ଞ" ଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶରୁ କ = ଣସି ଲାଭ ପାଇ ନଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକଙ୍କୁ ନିରାଶ୍ରୟ ମାମଲା ଭାବରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ 
ଡିସଚାର୍ଜ କରାଯାଇଥିଲା, ସେମାନେ କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଛନ୍ତି। ଏକ ସକ୍ରିୟ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଆଶୀର୍ବାଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଏବଂ 
ରୋଗର ନିରନ୍ତର ଅଭିଶାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତିର ସବୁଜ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି | ଏହି 
ପୁସ୍ତକର ପରବର୍ତ୍ତୀ ଭାଗରେ, ପାଠକ ଏକ ପାଇବେ | 
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ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଅକ୍ଷରର ଚୟନ ଯାହା ମୁଁ ପୂର୍ବ ରୋଗୀଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଗ୍ରହଣ କରେ, 
ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ବ୍ୟଗ୍ର | ଏହି ଆତ୍ମାରେ 
ଶ୍ରୀମତୀ ବୁଲବେକ୍‌ ଶ୍ରୀ ରେଇନେକେଙ୍କୁ ଲେଖିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥିଲେ | 


ସେହି ଭଦ୍ରଲୋକ ମୋ ନିଜ ବହିରେ ମୋର ଅଧିକାରକୁ ଅଣଦେଖା କରନ୍ତି, ଶବ୍ଦ କପି କରନ୍ତି | 
ମୋ ବହିର କଭରରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଛଅଟି ସର୍ବାଧିକ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶବ୍ଦ ପାଇଁ! ଫେବୃଆରୀ 
ଏବଂ ଏପ୍ରିଲ୍‌, 1965 ର "ଚାଲନ୍ତୁ ବଞ୍ଚିବା" ର ଇଘୁରେ ସେଗୁଡିକ ସନ୍ନିବେଶ କରନ୍ତୁ | 
ମାଗାଜିନ "କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁ × ସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ" ଶୀର୍ଷକ ଏକ ଆର୍ଟିକିଲର ଅଂଶ ଭାବରେ, 
ତା'ପରେ ସେ ; 5 ମୂଲ୍ୟରେ ଅତିରିକ୍ତ ସୂଚନା ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଲେ | କିନ୍ତୁ ସବୁଠୁ କ ¥ 
ତୁହଳର ବିଷୟ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ନୋଟରେ ପତ୍ରିକାର ସମ୍ପାଦକମାନେ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତି ଯେ ସେହି 
ବିଷୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବନ୍ଧର ଲେଖକଙ୍କର ଅଟେ! ଲୋକମାନେ “ଆସନ୍ତୁ ବଞ୍ଚିବା" ପରି ପ୍ରକାଶନ ପ reas 
ಇಂ ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
ମାଗାଜିନ, ଯାହା କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ "ଡାଏଟେଟିକ୍‌" ପ୍ରସ୍ତୁତିର ବିଜ୍ଞାପନରେ ବଞ୍ଚିଥାଏ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ ଦଶନ୍ଧିରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ମୁଁ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ତ୍ୟାଗ କରି ନିଜକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁଖରୁ © ,“ ˆଞ୍ଚିତ କରିଛି | ମୋର ପରିବାର ଏବଂ ମୋର ଆବଶ୍ୟକତା ବିଷୟରେ ମୁଁ 
ଅତ୍ୟଧିକ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇସାରିଛି, କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ମୋର ସମସ୍ତ ସଞ୍ଚୟ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ମୁଁ କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ଦ୍ଞିଧାବୋଧ କରି ନାହିଁ, 10,000 କପି ଯାହା ମୁଁ ମାଗଣାରେ 
ବଣ୍ଟନ କରିସାରିଛି, ବ scenic ଜ୍ଞାନିକ ସଂଗଠନଗୁଡ଼ିକ | ଏବଂ ପୃଥିବୀର କୋଣ ଅନୁକୋଣରେ ଥିବା 


ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ | ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ଏକ ସୁଖୀ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ମୁଁ 
ଏହି ବଳିଦାନ ଦେଇଛି, ଏବଂ ମୁଁ ମୋର ହୃଦୟ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ସହିତ ଟଙ୍କା ପାଇଁ ଏପରି ପରାମର୍ଶ ବିକ୍ରୟ 


କରିବାକୁ ବିରୋଧ କରିଛି | 


କିନ୍ତୁ ଆଜି ଶ୍ରୀ ଜେଏମ୍‌ ରେଇନେକେ, ମୋର ଧାରଣା ଏବଂ ମୋ ମ୍ୟାକ୍ସିମ୍‌ ର ଲାଭଜନକ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଲୋକଙ୍କୁ କିପରି ଖାଇବେ ତାହା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ * 5 ଡଲାର୍‌ ଦାବି କରିଛନ୍ତି | 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ! ଏହା, ପ୍ରକୃତରେ, ପ୍ରଶ୍ନର ସବୁଠାରୁ ବିଚଳିତ ଦିଗ | 

ଶ୍ରୀ ରେଇନେକେଙ୍କର ଦୁଇଟି ପ୍ରବନ୍ଧରୁ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି: 


ଚାଲ ଜୀବନ୍ତ | 


ଫେବୃଆରୀ, 1965 


ଜୋନ୍‌ ମାର୍ଟିନ୍‌ ରେଇନେକେ ଦ୍‌ # ଆରା କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଆଡଭାନ୍ସ | 
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ଆମେରିକୀୟ ଫଳ ଉତ୍ପାଦକ ଏବଂ ଏକ୍ସପ୍ଲୋରର | 


ସମସ୍ତ ଅଧିକାର ଲେଖକଙ୍କ ଦ୍‌ € ଆରା ସଂରକ୍ଷିତ | 


ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡିକର ବର୍ତ୍ତମାନର କ୍ରମରେ ଲେଖକ ତାଙ୍କର ମତାମତ ଦିଅନ୍ତି | 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରୀକ୍ଷଣ ଉପରେ ଆଧାର କରି, ଅନେକ ଜଳବାଯୁର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବାସ 
କରିବା ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ଅନେକ ଅନୁଭୂତି - 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଫଳର ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ | - ଇଡି| 


କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ Qala ନିଆଯାଇଥିବା ଏକମାତ୍ର ପୋଷଣ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଏକ ଅସ୍ଞାଭାବିକ ଅଭ୍ୟାସ ଯାହାକୁ ଯଦି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ 
ତେବେ ଏହି ଦୁନିଆରୁ ଦୂର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ମାନବ ପୋଷଣ କେବଳ ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହେବା 
ଉଚିତ, କାରଣ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ମାନବ ରୋଗର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ମାନବଜାତିକୁ ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିଥାଏ ଏବଂ ମାନବ ଜୀବନର ସମୟକୁ 140 ବର୍ଷ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ 
ଅଧିକ © RAN | 


ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଅପରାଧର ସବୁଠାରୁ ଖରାପ, କାରଣ ଯେତେବେଳେ 


ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସୁବିଧା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ (ମୋର “କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣର କଭର ଦେଖନ୍ତୁ) 

| ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣ କରିବେ ଯେ ରନ୍ଧା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ଉପସ୍ଥାପନ ନକରିବାରେ ପ୍ରକୃତି ଏକ ଭୁଲ କରିଛି | (ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା 32) | ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ଶିଶୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ସ୍‌ୱାଦକୁ ଘୃଣା କରେ, ଯାହା କେବଳ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ନିଶା ପାଇଁ ଭୋକ ଲାଗେ, ଠିକ୍‌ 
ଯେପରି ଆପିମ୍‌ ନିଶା ସେବକଙ୍କୁ ଖୁସି ଲାଗେ | (ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା) 33) | ରୋଷେଇ ଘରର ନିଆଁ 
ଭଲ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ମୂଲ୍ୟର 90 ପ୍ରତିଶତ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ | (ମୋର ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣର କଭର) | 


ଏପ୍ରିଲ୍‌, 1965 


ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ ଅସମ୍ଭବ ମନେହୁଏ ଯେ ଆମେ କେବଳ ପ୍ରାକୃତିକ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତ ରୋଗରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବା | କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି ଯେ "ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ" ସହଜରେ 
ଏକ ସଫଳ ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ ହୁଏ ... (ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ, ql 45) | 


ଲୋକଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଜ ¢ ବ ବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ପ୍ରାକୃତିକ ଜିନିଷ ଖାଇବା; ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନଗୁଡିକ ଅଲଗା କରିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଗଠନ କରେ ନାହିଁ, 
କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ସନ୍ତୁଳିତ ଅନୁପାତରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ୍ତ, 
କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଖାଇବା | ପୃଥକ ପୃଥକତା ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
କଦାପି ଆଲୋଚନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦାନ, କିନ୍ତୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟତା 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ | 


ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସାରାଂଶ 


ସାଧାରଣତ speaking କହିବାକୁ ଗଲେ ପୁଷ୍ଟିକର ପୁଷ୍ଟିକର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ 
ବିନ୍ଦୁରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିର ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ: 


1. ମାନବ ପୋଷଣ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜୀବନ୍ତ କଞ୍ଚା କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହେବା ଉଚିତ | 
କେବଳ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ, ମାନବ ଜୀବଙ୍କ ଚାହିଦା ପୂରଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ଅଛି | 


2. ପ୍ରକୃତିର ଉଭୟ ସାଧାରଣ ଏବଂ ପସନ୍ଦ ପନିପରିବା ଶରୀର ଅଛି | 
ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପନିପରିବା ଶରୀର ହେଉଛି ଉତ୍ତମ କିସମର ଫଳ, ସବୁଜ 
ପନିପରିବା, ବାଦାମ, ଶସ୍ୟ ଏବଂ ମୂଳ | 


ସଂକ୍ଷେପରେ, ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ କ „=¥ ଚ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି; ସେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ପରିମାଣରେ ଅସୁସ୍ଥ; ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଏହିପରି ଖାଦ୍ୟପେୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେ ମରିଯାଆନ୍ତି | (ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ, ପୃଷ୍ଠା 24) | 


ପତ୍ରିକାର ସମ୍ପାଦକଙ୍କ Gla ବନ୍ଦ ନୋଟ୍‌: 


କର୍ତ୍ତବ୍ୟର ଚାପ ହେତୁ ଏହା ଶ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 
ଅକ୍ଷରଗୁଡିକର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ରେଇନେକେ | * 5 ପାଇବା ପରେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର ଦ ay ନିକ 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ମେନୁ-ଗାଇଡ୍‌ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ସହିତ ଆମେରିକା ଏବଂ ଟ୍ରପିକ୍ସ 
ପାଇଁ ରେସିପି ପଠାଇବେ | ଏଗୁଡ଼ିକ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ନାହିଁ | ପଠାନ୍ତୁ ... - ଏଡି | 


ବାରମ୍ବାର ଆମେ ଏହା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ୱାରୋପ କରିଛୁ ଯେ ସମସ୍ତ ଫଳ, ପନିପରିବା 
ଏବଂ ବାଦାମ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଗୁଣର ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ପ୍ରାୟ ସମାନ ପୁଷ୍ଟିକର ଗୁଣ ସହିତ | 
ତେଣୁ, ସମସ୍ତ "ମେନୁ-ଗାଇଡ୍‌" ଏବଂ କଞ୍ଚା ପୋଷଣ ପାଇଁ ରେସିପି କ = ଣିସି snr ଜ୍ଞାନିକ 
କିମ୍ବା ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ | ଅତ୍ୟଧିକ ଅଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ନିଜର ଖାଦ୍ୟପେୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରନ୍ତି, ଯାହା ତାଙ୍କର ଭୋକ ଏବଂ ସ୍‌ୱାଦର ଭାବନା ଦ୍‌ୱଞାରା ପରିଚାଳିତ | 


ମାଗାଜିନର ଫେବୃଆରୀ ସଂଖ୍ୟା ପାଇବା ପରେ ମୁଁ ସମ୍ପାଦକ ଶ୍ରୀ କେ କେ ଥୋମାସଙ୍କୁ 
ଏକ ଚିଠି ଲେଖିଲି ଯେ ମୋର ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୋର ଅଧିକାର ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସେ ଖୁସି ହେବେ: 
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ଏପ୍ରିଲ୍‌ 21, 1965: 
ଶ୍ରୀ କେ କେ ଥୋମାସ୍‌, 1133 ଏନ ଧର୍ମେନ୍ଦ୍ର ଆଭି, ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲସ୍‌, କାଲିଫ୍‌ | 
ଶ୍ରୀମାନ, 


ଏହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଥିଲା ଯେ ମୁଁ ଫେବୃଆରୀ ନମ୍ବର "ଚାଲ ଲାଇଭ୍‌" ରେ ଶ୍ରୀ ଜନ୍‌ 
ମାର୍ଟିନ୍‌ ରେନେକେଙ୍କ "କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁ ×# ସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ" ଶୀର୍ଷକ ଏକ ଆର୍ଟିକିଲ ପ 
red “0M, ଯେଉଁଠାରେ ଲେଖକ ମୋ ବହିର କଭରରେ ମୋଟୋ ଶବ୍ଦକୁ କପି କରିଥଲେ, 
"କଞ୍ଚା ଖାଇବା", ଏବଂ ସେଗୁଡିକୁ ତାଙ୍କର ନିଜସ୍‌ୱ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି | 
ଦୟାକରି ଆପଣଙ୍କର ପରବର୍ତ୍ତୀ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏହି ଭୁଲ ବୁ standing “IACI ସଂଶୋଧନ କରନ୍ତୁ 


ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସମାନ ଘଟଣାକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଦୟାକରି ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନ୍ତୁ | 


ଆର୍ଶଭୀର ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ | 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ sou, ପ୍ରାୟ ଏକ ମାସ ପରେ, ମୁଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଉତ୍ତର 
ପାଇଲି, ଯେଉଁଥିରେ ଶ୍ରୀଙ୍କୁ ଧଳା କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଥିଲା | 
ରେଇନେଙ୍କ ସାହିତ୍ୟିକ ଅସାଧୁତା: 


ମଇ 12, 1965 


ଆର୍ଶଭୀର ଟେର୍‌-ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ କାଖ୍‌ ଆଭେନ୍ୟୁ 21, ପେଶାନ୍‌ ଷ୍ଟ୍ରିଟ୍‌, ତେହେରାନ, ପାରସ୍ୟ | 


ଶ୍ରୀମାନ: 


ଏପ୍ରିଲ୍‌ 21 ର ଚିଠି ବିଷୟରେ ଆମେ ଶ୍ରୀ ଜନ୍‌ ମାର୍ଟିନ୍‌ଙ୍କୁ ଲେଖିଛୁ | 


` 


ଏକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପାଇଁ ରେଇନେକେ ଏବଂ ସେ ଆମକୁ ଏହା ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି; 


'ମୁଁ ମୋର ପ୍ରବନ୍ଧର ଫେବୃଆରୀ କିସ୍ତି ଉପରେ ଯା cer ଞ୍ଚ କରି ଦେଖିଲି ଯେ କ pe ଣସି 
ଜାଗାରେ ମୁଁ ଶ୍ରୀ ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର କ +¢ ଣସି ଅଂଶକୁ ଶବ୍ଦ ପାଇଁ କପି 
କରିନାହିଁ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ମୋର ସମସ୍ତ ବିବୃତ୍ତି ହେଉଛି ମୋର ନିଜସ୍‌ୱ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଏବଂ 25 ବର୍ଷର ସଂଗୃହିତ ଅଭିଜ୍ଞତା ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ସଂଗୃହିତ ଶବ୍ଦ | ଯଦି ମୁଁ ତାଙ୍କ 
ଭଳି କ saemens ଣିସି ବିବୃତ୍ତି କରିସାରିଛି, ତେବେ ଏହା କେବଳ ସମକକ୍ଷ ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ନୁହେଁ | 


'ମୁଁ ଭାବୁଛି ମୋର ଦେଶରେ କ = ଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଗ୍ରହ 
ଅଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଛୋଟ ବୁକଲେଟର ଏକ କପି ପାଇଛି | 
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ଯଦି ମୁଁ ଏଥିରୁ କପି କରିଥା'ନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରେୟ ଦେଇଥା'ନ୍ତି | ମୋର ମନେ ଅଛି ଯେ ତାଙ୍କ 
ବୁକଲେଟ୍‌ ମୋତେ ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଦେଇଥିଲେ; ଏବଂ ମୋର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୋତେ 
ଆଉ କିଛି ବୁକଲେଟ୍‌ ପଠାଇବା ପାଇଁ ମୁଁ ଶ୍ରୀ ଟେର୍‌-ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ଙ୍କୁ * 10 ପଠାଇଲି | ତାହା ପ୍ରାୟ ଏକ 
ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଥିଲା | ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଶ୍ରୀ ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ କିମ୍ବା ଟଙ୍କା ଶୁଣି ନାହିଁ। ଯଦି ସେ 
ମୋତେ ତାଙ୍କ ବୁକଲେଟ୍‌ ପଠାଇବାକୁ ଚାହୁଁନାହାଁନ୍ତି, ତେବେ ସେ ମୋର ଟଙ୍କା ଫେରସ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌, କାରଣ 
ମୋର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କେବଳ ସ & ଜନ୍ୟ ଏବଂ 25 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ମୋ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇଥିବା କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର 
ଲାଭ ବିସ୍ତାର କରିବାର ଭଲ! ' 


{ସ୍‌ snes ଆକ୍ଷରିତ) ଜନ୍‌ ମାର୍ଟିନ୍‌ ରେଇନେକେ "ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏବଂ ଭିତରେ | 
ଶ୍ରୀ ରେଇନେକେଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟର ଦୃଶ୍ୟ ଯେ ସେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ "କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ର କଭରରେ 
ମୋଟୋକୁ ଉପଯୁକ୍ତ କରିନାହାଁନ୍ତି, ଆମେ ତାହା କରିନାହୁଁ | 
u's we ପତ୍ରିକାରେ ସଂଶୋଧନ | 


{ସ୍‌ ୨୭୩୩ ଅକ୍ଷରିତ) କେ ଥୋମାସ୍‌, ସମ୍ପାଦକ-ପ୍ରକାଶକ | 

ଏହି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତରରେ ମୁଁ ନିମ୍ନ ଚିଠି ପଠାଇଲି: 
ମଇ 27, 1965 

ଶ୍ରୀ କେ ଥୋମାସ୍‌, ସମ୍ପାଦକ-ପ୍ରକାଶକ | ଶ୍ରୀମାନ: 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାଇବାକୁ ଦୁ sory ଖିତ ଯେ ମୋର ଏପ୍ରିଲ୍‌ 21 ର ଚିଠିକୁ ତୁମର ମେ 12 ର ଉତ୍ତରକୁ 


© 


ସନ୍ତୋଷଜନକ ମନେ କରେ ନାହିଁ ହିଁ | 


ମୋର ଚିନ୍ତାଧାରା ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଗୁଡିକର ଅପବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ମୁଁ ତୁମର 
ପତ୍ରିକାକୁ ଦାୟୀ କରେ ଏବଂ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବାର ଅଧିକାର ସଂରକ୍ଷଣ କରେ | 


` 


ଆପଣ ଶ୍ରୀ ରେଇନେକେଙ୍କ ଦ୍‌ଞାରା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥିବା ସର୍ବସାଧାରଣ ପ୍ରତାରଣାକୁ ଯଥାର୍ଥ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ଯିଏ | 
ମୋ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ପାଞ୍ଚ ଡଲାରରେ ବିକ୍ରି ଜାରି ରଖିଛି | ମୋର ଅଭିଯାନ ମୁଖ୍ୟତ an ଏହିପରି 
ନିର୍ଯାତନାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି | 


$ 10.00 ବିଷୟରେ, ଯାହା ଶ୍ରୀ ରେନେକେ ଦାବି କରିଛନ୍ତି ଯେ ସେ ପଠାଇଛନ୍ତି | 
ବହିଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ମୋତେ ଏକ ଆଦେଶ ସହିତ, ମୁଁ ଦୁ som ଖିତ ଯେ ମୁଁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଟଙ୍କା କିମ୍ବା ଚିଠି 
ପାଇନାହିଁ | 
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ଏହି ଚିଠିର ସମାପ୍ତ ହେଲା ଯେତେବେଳେ ଶ୍ରୀମତୀ ବୁଲବେକ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୟାଳୁ ଥିଲେ 
ଯାହା ମୋତେ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ନମ୍ବର "ଚାଲ ଲାଇଭ୍‌" ମାଗାଜିନ ପଠାଇଥିଲା, ଯେଉଁଥିରେ ଏହା ଉପରେ 
ଦେଖାଯାଇଥିଲା, ସାହିତ୍ୟିକ ଅସାଧୁତାର ଆହୁରି ଚମତ୍କାର ଉଦାହରଣ ମଧ୍ୟ ଅଛି | ମୋର ଲେଖା ଏବଂ 
ଶ୍ରୀ ରେଇନେକେଙ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ "ସମାନତା" ସମକକ୍ଷ କି ସୁଚିନ୍ତିତ କି ନୁହେଁ 
ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ମୁଁ ପାଠକଙ୍କୁ ଛାଡିଛି | 


ସମ୍‌ପାଦକ ତାଙ୍କ କାନ୍ଧରୁ ଦାୟିତ୍‌ sae କୁ ହଲାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ | 
ସେ ମୋ ପୁସ୍ତକ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପରିଚିତ ଥିଲେ, ଯାହାକି ତାଙ୍କ ମାଗାଜିନରେ 
କିଛି ମାସ ପୂର୍ବରୁ ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇସାରିଥିବାବେଳେ ଶ୍ରୀ 
ରେଇନେକ୍‌ କେବଳ ଭିତ୍ତିହୀନ ବାହାନା ଏବଂ କାଲୁନି ଦ୍‌ୱାରା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଖରାପ କରିଥାଏ | 
ସେ ମୋତେ ପଠାଇଥିବା ଦଶ ଡଲାରର ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ପ୍ରଶ୍ନ ବିଷୟରେ, ମୁଁ ସର୍ବସାଧାରଣରେ 
ବ୍ୟାଙ୍କର ନାମ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛି କିମ୍ବା ସେ ମୋତେ ଟଙ୍କା ପଠାଇଥିବା ଅଭିଯୋଗ କରିଛନ୍ତି, ଯାହା 
ବିଷୟରେ ମୋର କ କ୭ଲଖ୍ାନ Ad ସୂଚନା ନାହିଁ। 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟର ସମସ୍ତ ସୁପାରିଶଗୁଡିକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ପୋଛି ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ପୃଥିବୀଠାରୁ ଦୂରରେ | ମାନବଜାତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ କ 
no ଣିସି ନ୍ୟୁରାଇଜେସନ୍‌ ପ୍ରଦାନ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ ମଣିଷ କାର୍ନିଭୋରସ୍‌ ନୁହେଁ | ଏହା ବାହାରେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା ଚାହାଁନ୍ତି ସେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସେ ଚାହୁଁଥିବା କ ror ଣସି ଫର୍ମରେ 
| ଏହା ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍‌ୱାଦର ବିଷୟ | 


ଆମର "ଡାଏଟିସିଆନ୍‌" ମାନେ ରେସିପି ଏବଂ ମେନୁଗୁଡିକର ଲମ୍ବା ତାଲିକା ଥିବା ଲୋକଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଏତେ ଦ୍‌ୱନ୍ଦ୍‌ୱରେ ପକାଇଲେ ଯେ ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ମଧ୍ୟ ସେହି "ବିଶେଷଜ୍ଞ" 
ଙ୍କ ଭାଇଚାରା ସହିତ ଜଡିତ, ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ ସେମାନେ ପ୍ରାୟତ ne ମୋତେ ଖାଇବା ପ୍ରୋଗ୍ରାମ 
ମାଗିବା ପାଇଁ ଲେଖନ୍ତି | ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ | ଏଠାରେ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକ ସାମୂହିକ ଉତ୍ତର 
ଦେବାର ସୁଯୋଗ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି | 


ପରଠାରୁ, ଆଉ କ seis ଣସି ବିଶେଷ ଡାଏଟେଟିକ୍‌ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, 
କାହା ପାଇଁ ସୁପାରିଶ କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ | ମଣିଷ ଯାହା ଚାହିଁବ ସେ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌, ଯେତେବେଳେ ବି 
ସେ ଏବଂ ଯେତିକି ଭୋକ ଆବଶ୍ୟକ କରେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁ, ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଠାରୁ 
ହାତୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ, ସାଧାରଣତ sn ଏହିପରି ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକରେ ସହଜରେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ; କ୍ଲୋଭର, ଘାସ, ତୁଳନା 


୧୫୮୯ 


କରନ୍ତୁ 
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ଶସ୍ୟ, ବାଦାମ, ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ ସହିତ ପର୍ବତ ବୁଦା, ଗଛ ପତ୍ର ଏବଂ ମରୁଭୂମି କଣ୍ଟା 


କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଦିନରେ ଥରେ କିମ୍ବା ଦିନରେ ଦଶଥର ଖାଇପାରନ୍ତି; ସେ ଖାଇବାକୁ ଦେଇପାରେ | 
ଏକ ପ୍ରକାର ଫଳ କିମ୍ବା ଶହେ ପ୍ରକାର ଉପରେ | Aor ଠସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହା କ 
dference ଣାସି ପାର୍ଥକ୍ୟ କରେ ନାହିଁ, କାରଣ ପୃଥକ ଭାବରେ ନିଆଯାଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କଞ୍ଚା 
ପନିପରିବା ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୋଷଣ ଯୋଗାଇଥାଏ | କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ "ବ 
scenic ଜ୍ଞ୍ାନିକ" କିମ୍ବା "ଡାଏଟେଟିକ୍‌" ସୁପାରିଶର ତାଲିକା ଦ୍‌ୱାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ତାଙ୍କର ଭୋକ 
ଏବଂ ଖଜୁରୀର ଚାହିଦା ଅନୁଯାୟୀ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିବେ, ଯାହା ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଚୟନରେ ସର୍ବଦା 
ତାଙ୍କର ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହେବ | ସବୁଠାରୁ ସୁରକ୍ଷିତ, ନିରାପଦ ଏବଂ 
ସହଜ ଉପାୟ ହେଉଛି ଆମ ଖାଦ୍ୟକୁ ସେହି ରାଜ୍ୟରେ ଖାଇବା ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରକୃତି ଏହାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ଆମକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି, ଏହାକୁ କେବଳ ଆମ ଦାନ୍ତ ତଳେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି | କିନ୍ତୁ ଯଦି ସାଲାଡ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ କାହାର ସମୟ ଏବଂ ଅବକାଶ ଥାଏ, ତେବେ 
ସେ ଏହାକୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ପରେ ତୁରନ୍ତ, ନଚେତ୍‌ ସମୟକ୍ରମେ ମଣିଷ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ନୂତନ ଅବକ୍ଷୟ ଆଡକୁ ଗତି 
କରିବ | 


ଲୋକମାନେ ଆଉ ବହି ପ +¦ ୭ବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, ଯାହା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ରୋଗ, ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ, 
ଚିକିତ୍ସା, ies SU, ଭିଟାମିନ୍‌, ମିନେରାଲ୍ସ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ହାଇତ୍ରୋଥେରାପି, ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋଥେରାପି ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମାନ ବିଷୟର ଇଥିଓଲୋଜି ସହିତ ଜଡିତ, କାରଣ ସମସ୍ତ ରୋଗ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ 
କାରଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ଏହାର ଏକ ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଅଛି | | 


ଅନେକ ଶାକାହାରୀ, ଏବଂ ଅଣ ଶାକାହାରୀ ମଧ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 
ସାଧାରଣ ଅପେକ୍ଷା ଅଳ୍ପ ଅଧିକ ଫଳ ନିଜକୁ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଅନୁମାନ 
କରେ | ଯଦି ସେ ମାସରେ ଗୋଟିଏ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ତେବେ କେହି ନିଜକୁ କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନକାରୀ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରିପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ସେହି ଉପାୟରେ ସେ ନିଜକୁ ରୋଗରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷ ଶୁଷ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିପାରେ ଏବଂ 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍‌ୱକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ © ୭“ ଆଇପାରେ | ମାସରେ 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସେଗୁଡିକୁ ପୁନ ‹ ସ୍ଥାପିତ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପୁନର୍‌ବାର © , ବାର ସୁଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ | କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମାତ୍ରେ, ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସେହି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ 
ତାଜା ପୋଷଣ ଯୋଗାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଜୀବନର ଏକ ନୂତନ ଲିଜ୍‌ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି | 
ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ଯେତେବେଳେ କେହି ନିଜକୁ ରୋଗର ବିପଦରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ନୁହଁନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ | 
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ସେହି ସାମୟିକ ଅପରାଧରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କ ane ଣସି ତ୍ର quarer ମାସରେ ଏହାର କାରଣ ଖୋଜ | 
ସେହି ଡିଫଲ୍ଟଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆଦ „° କ x ଣସି ଯଥାର୍ଥତା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସବୁଠାରୁ ଭିତ୍ତିହୀନ ଯୁକ୍ତି, 
ଯାହାକି ବେଳେବେଳେ ଉତ୍ତର ଉତ୍ତର ଦେଶରୁ ଏବଂ ବିଶେଷତ =॥୩୭୩ ଇଂଲଣ୍ଡରୁ ମୋ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚେ, ଜଳବାୟୁ ଅବସ୍ଥାର ପାର୍ଥକ୍ୟ | ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷ ହାତଗଣତି କଞ୍ଚା ଧାନ ପାଇବାକୁ 
ସକ୍ଷମ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ cuny ଣସି ଦେଶରେ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଅଭାବ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ମାନବ ଜୀବକୁ ସର୍ବନିମ୍ନ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇ 
ନଥାଏ, ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ବିଶ୍‌ କ ର ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯଦି ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ପୋଷଣ ଏବଂ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବାରେ 
ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି | ଆମ ଖାଦ୍ୟରୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ଦୂର କରି, ଆମେ ଆମର ପୁଷ୍ଟିକର ପୁଷ୍ଟିକର 
ମୂଲ୍ୟରୁ କିଛି ବିଚଳିତ କରୁନାହୁଁ: ଅପରପକ୍ଷେ, ଆମେ ନିଜକୁ ବିଷାକ୍ତ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥରୁ 
ମୁକ୍ତ କରିଥାଉ | ଏହି ସତ୍ୟଗୁଡଢ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥ କେବଳ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି Qala ପ୍ରଶଂସିତ 
ହୋଇପାରିବ, ଯିଏକି ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି କ ,„ ଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଲାଭ ଉପଭୋଗ କରିଛନ୍ତି | 
ସେହି ସମସ୍ତ "ବ ‰¢## ଜ୍ଞାନିକ" ପୋଷ୍ଟଲେଟ୍‌ ଯାହା ଦ୍‌ ¢ ଆରା ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତାହା ଭିତ୍ତିହୀନ ଧାରଣା ଏବଂ ବୃଥା ଭ୍ରାନ୍ତି 


ବିଷୟଗୁଡିକ ଯେପରି ଛିଡା ହୋଇଛି, ଏହି ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ କିଛି ଦେଶ ଅଛି | 
ଯେଉଁଠାରେ ଲୋକମାନେ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର “dae” ର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନାହାରର 
ନିରନ୍ତର ବିପଦରେ ଅଛନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ଏକ ସରକାରୀ ଘୋଷଣାନାମା ଦୁନିଆକୁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର 
ବହୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷିତ ଚମତ୍କାର ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ଏହି ସରଳ ଏବଂ 


ସାଧା ଘୋଷଣାନାମା ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ରାନ୍ଧିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ହର୍ମଫୁଲ୍‌ _ 
ସବଷ୍ଟାନ୍ସରେ କନଭର୍ଟ କରିବା କ ‰‰ ଣସି ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, 1963 ମସିହାରେ, ମୁଁ 
ଏହି ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ସତ୍ୟକୁ ସମସ୍ତ ଅଗ୍ରଣୀ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ଏବଂ ବ = ଜ୍ଞାନିକ ସର୍କଲଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିଥିଲି | ଏ ପୃଥିବୀ | ଆଜି ଅଜ୍ଞତା, କୁସଂସ୍କାର, ଅନ୍ଧବିଶ୍୍‌ଞାସ ଏବଂ ଘୃଣ୍ୟ ନିଶା 
ମଧ୍ୟରେ ମାନବିକତା ମଧ୍ୟରେ କେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ ବୁଡି ରହିଛି ଏହାର ଏକ ଚମତ୍କାର ସୂଚକ | 
ସଭ୍ୟତା ଏବଂ ପ୍ରଗତି ପରି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଯେତେବେଳେ ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ, 
ଯାହା ଯାହା କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ଲେଖା ହୋଇଛି, ତଥାପି ରାନ୍ଧିବା ଏକ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ଏବଂ 


କ୍ଷତିକାରକ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ମନା କରନ୍ତି | 
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ସେମାନେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନରେ ଅଦ୍ଭୁତପୂର୍ବ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିଛନ୍ତି | ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଯେ ସେମାନେ ଯେତେ ଆଗକୁ ବ, ନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଜାଣିପାରିବେ ଯେ ସେମାନେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ | ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ସେହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ପହଞ୍ଚନ୍ତି ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ସ୍‌ ¢» ୩ଧୀନ ଭାବରେ ସ୍‌ୱୀକାର କରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରକୃତ 
ଜ୍ଞାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ଜ୍ଞାନ କେବଳ ଧୂଳିସାତ୍‌ ନୁହେଁ, ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 


ସ୍‌ୱୀକାର କରାଯାଇପାରେ ଯେ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତରେ କିଛି ଶିଖିଲେ | 


ସେହି ଜ » ବ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ନୁହେଁ, "ସମସାମନର୍ଯ୍କ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷଣରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ" ଆମେ ସମ୍ମାନଜନକ ପିତୃପୁରୁଷଙ୍କ ସାମ୍ନା କରିଥାଉ, ଯେଉଁମାନେ 140 କିମ୍ବା 
150 ବର୍ଷ ବୟସ ବଞ୍ଚିଛନ୍ତି। ପ୍ରକୃତିର କୋଳରେ, ଶିକ୍ଷାର ମହାନ କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂରରେ 
ଆମେ ଏହିପରି ଲୋକଙ୍କୁ ଭେଟିଥାଉ, ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ଡ୍ରଗ୍ସ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ଖରାପ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଞାରା ହେଉଥିବା କ୍ଷତିରୁ ଆଂଶିକ ପ୍ରତିରୋଧ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ 
କେତେ ଲମ୍ବା ଏବଂ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟକର ହେବ, ଯଦି ସେମାନେ ସେହି ଆଂଶିକ ଅବକ୍ଷୟରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଥା'ନ୍ତି ଯେଉଁଥିରେ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି | ଡାକ୍ତରୀ 
ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ସାମ୍ପ୍ରତିକ ଧାରଣାକୁ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ କରିବାକୁ ମୋତେ ସଠିକ୍‌ ଏବଂ ସାହସ 


ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ବିଷୟ ହେଉଛି 100 ଟି ରାଓ ଖାଇବା ସମସ୍ତ ରୋଗକୁ ରାଡିକାଲ୍‌ ଏବଂ ସିମୁଲ୍ଟାନେସ୍‌ 
ପାଇଁ ଏକ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରିଥାଏ | ପରୀକ୍ଷା କର, ଏବଂ ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତ ହେବ | 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହତ୍ୟାକାରୀ ଏବଂ ଅପରାଧୀ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ କ 
39 ଣାସି ଅତ୍ୟୁକ୍ତି କରେ ନାହିଁ, ଯେଉଁମାନେ କିଛି ବାହାନା ବା ଅନ୍ୟ QGIAI ରୋଗୀ ଏବଂ ଅବ as ଧମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ - ତାଜା ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ - ଯାହା ସେମାନଙ୍କର 
ହଜିଯାଇଥିବା ସ୍୍‌ଞାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପୁନ orn ସ୍ଥାପିତ କରିବାର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଅର୍ଥ | | 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁ or ଖଦାୟକ ଅଜ୍ଞତା ଦ୍‌ tose ଆରା ସେହି "ଶିକ୍ଷିତ sens ଜ୍ଞାନିକମାନେ" ଅଟ୍ଟିଲା 
କିମ୍ବା ହିଟଲରଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡ ଘଟାଇଥିଲେ | ସେମାନଙ୍କର ମୂର୍ଖ ସୁପାରିଶ ଦ୍‌ 
hey ଆରା ସେମାନେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି, ଦିନକୁ ଦିନ, କ caer ଣସି ଆରାମ କିମ୍ବା 
ଅବସର ବିନା | ସମାନ ଅଜ୍ଞାତ ଅପରାଧୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ medicines ଷଧ, ପାନୀୟ, ତମାଖୁ, 
ବିଶୋଧିତ ଚଟାଣ, ରୁଟି, ମାଂସ, କନଫେରେନାରୀ,, ଚିନି, ଚା, କଫି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ 
ଦ୍ରବ୍ୟର ଉତ୍ପାଦକ ଏବଂ ବିତରକ ଅଛନ୍ତି | ଏହିପରି ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ, ଅବକ୍ଷୟ 
ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ପାଦନ କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କାରଖାନା ପରମାଣୁ ବୋମା ଅପେକ୍ଷା ମାନବିକତା ପାଇଁ ଅଧିକ 
କ୍ଷତି କରିଥାଏ | 
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ମୁଁ ସମସ୍ତ ମାନବବାଦୀମାନଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରେ ଯେ ସେମାନେ କଥିତ ଶବ୍ଦ ଦ୍‌ „, ଆରା ଏବଂ ମୋର ପ୍ରକାଶନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ସତ୍ୟଗୁଡିକ ପ୍ରଚାର କରିବାରେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ | 


ସେହି କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ପୁନରୁଦ୍ଧାରର 


ବିବରଣୀକୁ ପ୍ରେସ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍‌ ,‰‰‰‰ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଧିକାରୀଙ୍କ ନିକଟରେ ରଖିବା ଏକ ବିଶେଷ ଦାୟିତ୍‌ | ଅଟେ| 


ଶେଷରେ, ସାମ୍ବାଦିକମାନଙ୍କର ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି ସେହି ବିବୃତ୍ତିର ଏକ ସାରାଂଶକୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଖବରକାଗଜର ସ୍ତମ୍ଭରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା, ଏବଂ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ କାହିଁକି ସେମାନଙ୍କର ଲଘୁଚାପ ନିଷ୍କ୍ରିୟତା ଅବଲମ୍ବନ କରୁଛନ୍ତି 
ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଦାବି କରିବା । 


ତୃତୀୟ ଭାଗ 
swe ର ସଫଳତା | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ ସଫଳତା ବିଷୟରେ ମୋତେ ପଚାରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ପାଠକ ମୋତେ ଚିଠି ଲେଖନ୍ତି 
| ସେମାନଙ୍କର କ  ତୁହଳ ପୂରଣ କରିବାକୁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ସୂଚନା ଦେଇ ଖୁସି ଅଟେ | 


ମୋର ଆର୍ମେନିଆର ପ୍ରଥମ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପ୍ରକାଶନର ଏକ ବର୍ଷ ପରେ | 
1960 ରେ କାମ, ମୁଁ ପାର୍ସୀ ଭାଷାରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କଲି, ଯେଉଁଥିରୁ ମୁଁ ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ, 
କର୍ତ୍ତ୍ପକ୍ଷ ଏବଂ ପ୍ରେସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ 4,000 ମାଗଣା କପି ବଣ୍ଟନ କଲି | ତେହେରାନର ଖବରକାଗଜ ଏବଂ ସାମୟିକ ପତ୍ରିକା 
ପୁସ୍ତକକୁ ଏକ ଅନୁକୂଳ ରିସେପ୍ସନ୍‌ ଦେଇଥିଲା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ସେହି ସଂପର୍କରେ ଲମ୍ବା ସମୀକ୍ଷା ଲେଖିଥିଲେ 
| 


କୋର୍ଟ ସର୍କଲରେ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଯଥେଷ୍ଟ ଧ୍ୟାନ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲା | me 
ତାଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ରାଜକୁମାରୀ ଶ୍ୟାମସ୍‌ ପାହ୍ଲାଭିଙ୍କ ସ୍‌ଞାମୀ, ବର୍ତ୍ତମାନ ସଂସ୍କୃତି ମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ମେହେରଦଦ୍‌ 
ପହଲବୋଦ ମୋତେ ତାଙ୍କ ବାସଭବନକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ମୋତେ ଜଣାଇଥିଲେ ଯେ ମୋର ପୁସ୍ତକ ଶାହା (ରାଜା 
ମହମ୍ମଦ ରେଜା ପହଲଭି) ଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ସମ୍ମାନିତ ହୋଇଛି, ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଅଧିକ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥିଲେ। ବିଷୟ ବିଷୟରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ | ମୁଁ ରେକର୍ଡ କରି ଖୁସି ଯେ ଶ୍ରୀ ପହଲବୋଡଙ୍କ ସହିତ ମୋର ପରବର୍ତ୍ତୀ ଛଅ କିମ୍ବା ସାତଟି ପରାମର୍ଶ ଥିଲା | 
ରେଡ ସିଂହ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସମାଜର ସେକ୍ରେଟେରୀ ଜେନେରାଲ୍‌ ଡକ୍ଟର ଅବ୍ବାସ ନାଫିସି ଏବଂ ଖାଜେନୁରୀ ମାତ୍ତ୍‌ୱ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡ × ଅବୁଲଗାସେମ ନାଫିସି, 
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ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଗ୍ରଣୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମୋର ମତକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିଥିଲେ ଏବଂ ମୋତେ ସେମାନଙ୍କର 
ସହଯୋଗର ପ୍ରତିଶୃତି ଦେଇଥିଲେ | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ଗୋଟିଏ ଅନାଥ ଆଶ୍ରମରେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦିଆଯାଇଥିଲା। ଏଥିସହ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରୋଗୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାରେ ଏବଂ ଦିନିକିଆ 
ନର୍ସରୀଗୁଡ଼ିକର ପୁଷ୍ଟିକର ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସଂସ୍କାର ଆଣିବାରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ନୀତି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା 


ଉଚିତ୍‌ । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ପ୍ରକୃତ ଅଭ୍ୟାସରେ ମୁଁ ବିଭିନ୍ନ ବାଧାବିଘ୍ନର ସାମ୍ନା କରିଥିଲି | 


ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ଏକ ବିରାଟ ସ amy ନ୍ୟବାହିନୀ ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ହୋଇଥିଲି, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ମୁଁ ନୂତନ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ସହିତ ଜଡିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ଏହା କ ନ ଣସି ସହଜ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ | ପୁରା 
ଘଟଣା ଏତେ ବିଳମ୍ବ ହେଲା ଯେ ମୁଁ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇ ଗଭୀର ଅନୁତାପ ସହିତ ଏହି ପ୍ରୟାସକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କଲି | 


ଏହି ବିଫଳତା ଅଧିକ ଦୁ ‰ ଖଦାୟକ ଥିଲା, କାରଣ ମୁଁ ନିକଟ କ୍‌ୱାର୍ଟରରେ ଦେଖିଲି ଯେ, 
ଅପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ପରିଣାମ ସ୍‌ୱରୂପ, ନର୍ସରୀଗୁଡ଼ିକରେ ଥିବା ଶିଶୁମାନେ କିପରି ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡିଥିଲେ, ଢାକ୍ତରଖାନାରେ ସେମାନେ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌, ବିଷାକ୍ତ args ଷଧ ଏବଂ 
ପଶୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥିଲେ | ମୃତ୍ୟୁର କବଳରୁ ଉଦ୍ଧାର ସେହି ଦୁର୍ବଳ, ପତଳା 
ପିଲାମାନେ, ଯେଉଁମାନେ ମା'ର କ୍ଷୀର ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଥିଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ମୂଖ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଭାବରେ କ୍ଷୀର ଏବଂ ଧଳା ରୁଟି ଶୁଖାଇ ଥିଲେ | ଯୋଗ କରିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ, ପ୍ରାକୃତିକ, ନିଖୁଣ ପୁଷ୍ଟିକର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ କ tou ଣସି ଚିନ୍ତା ଦିଆଯାଇନଥିଲା | 


କିନ୍ତୁ ସେହି ସମ୍ପର୍କଗୁଡିକ, ଏବଂ ଅନେକ ଡାକ୍ତରୀ ସମ୍ମିଳନୀରେ ମୋର ଉପସ୍ଥିତି 
ମୋତେ ଅନେକ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥିଲା | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ମୁଁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲି ଯେ 
ଯଦିଓ ମୋ ଦ୍‌ sma ଆରା ଉପସ୍ଥାପିତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣଗୁଡିକ ପ୍ରକୃତିର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଏବଂ ସରଳ 
ନିୟମ, ସେଗୁଡିକ ହଜମ ହୁଏ ଏବଂ ଆସ୍ମିଲେଟ୍‌ ହୁଏ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା 
ବିଚାରର ସ୍‌ rreeom ଆଧୀନତା ଏବଂ ମନର ସ୍‌ independence ଆଧୀନତା ସହିତ ମେଳ ହୁଏ | ମଧ୍ୟମ 
ବୁଦ୍ଧିର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ଭାବନାକୁ କଳ୍ପନା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଜିର 
ସମସ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ © ‰⁄୩#«# ପ୍ଳବିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି 
ଏବଂ ବ ue ଜ୍ଞାନିକ ଜଗତରେ ପ୍ରଚଳିତ ଡାଏଟେଟିକ୍‌ ଧାରଣାକୁ ଦ୍‌ୱନ୍ଦରେ ପକାଇ ପାରନ୍ତି | 


ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ ଇଂରାଜୀରେ ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି ଏବଂ 
ଏହାକୁ ସର୍‌ବୋଚ୍ଚ © scenic ଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ରାଜନ ‹୩୭ଜ୩ ତିକ ସର୍କଲଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦାଖଲ କରନ୍ତୁ | 
ବହୁତ ବଡ ଅସୁବିଧାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ମୁଁ ଦିନକୁ 16 ଘଣ୍ଟା ବହି ଲେଖିବା ପାଇଁ କାମ କଲି, ଯାହା 
ପରେ ମୁଁ ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଅନୁବାଦ କରି ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କଲି | 
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1963. ତା'ପରେ ମୁଁ ବିଭିନ୍ନ ରେଫରେନ୍ସ ବହିରୁ 3000 ଠିକଣା ବାହାର କଲି ଏବଂ ବିଶ୍‌, ର ସମସ୍ତ 
ଶାସକ ଏବଂ ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟ, © scene ଜ୍ଞାନିକ କେନ୍ଦ୍ର, ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସଂଗଠନ ଏବଂ ଅଗ୍ରଣୀ 
ଖବରକାଗଜ ଏବଂ ସାମନ୍ୟ୍କ ପତ୍ରିକାକୁ ପ୍ରାୟ 4,000 ପ୍ରଶଂସା କପି ପଠାଇଲି। ମୁଁ 

ପ୍ରକୃତରେ ଅଧିକାଂଶ ବହିରେ ଦସ୍ତଖତ କଲି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଏକ ସାଥୀ ଚିଠି ସଂଲଗ୍ନ କଲି 

| RA ies ର ଦ enn ର୍ଘ୍ୟ ଏବଂ ପ୍ରସ୍ଥରେ ମୋର ଧାରଣା ପ୍ରଚାର କରିବାର ଶୀଘ୍ର ଏବଂ 
ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟ ଭାବରେ ବିବେଚନା କଲି | 


ଫଳାଫଳଗୁଡିକ ମୋର ଅତ୍ୟଧିକ ସାଙ୍ଗୁଇନ୍‌ ଆଶାକୁ ଅତିକ୍ରମ କଲା | ପରବର୍ତ୍ତୀ କିଛି ମାସ 
ମଧ୍ୟରେ ମୋ ଦ୍‌ rece ଆରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା ହଜାର ହଜାର ଚିଠି ଏବଂ ଖବରକାଗଜ ମୋତେ 
କ oun ଣସି ସନ୍ଦେହରେ ଛାଡି ନଥିଲା ଯେ ବିଶ୍‌ sr ର ସମସ୍ତ ଅଗ୍ରଣୀ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଏବଂ 
କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ମୋ ପୁସ୍ତକକୁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ପ bens ଞୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଅନେକ ମୋ ଚିନ୍ତାଧାରାର ସତ୍ୟତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିଛନ୍ତି | 


ସାମ୍ପ୍ରତିକ ବର୍ଷଗୁଡିକରେ, ମୁଁ କେବଳ ମୋର ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଭୁଲି ନାହିଁ, ବରଂ 
ଦିନରାତି ନିଜ ବହିରେ ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବ୍ୟବସାୟକୁ ମଧ୍ୟ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଛି | ତଥାପି, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଏପରି କିଛି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ 
ମୁଁ ମୋର ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ଛୁଟି ନେଇଛି, କେବଳ କାରଣ, ଧନ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଏବଂ ଖାଇବା, ପିଇବା ଏବଂ 
ଆନନ୍ଦ କରିବା ସମୟ ବଦଳରେ ମୁଁ ମୋର ସମସ୍ତ ସଞ୍ଚୟକୁ କିଛି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନରେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
କରେ | , ଯାହା ମୁଁ ସମସ୍ତ ମାଗଣାରେ ବଣ୍ଟନ କରେ | 


କିନ୍ତୁ ମୋ ମତରେ, ଆମ ସାଥୀ ପ୍ରତି ନି =[ ସ୍‌ୱଞାର୍ଥପର ସେବାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ସନ୍ତୋଷଠାରୁ ଅଧିକ ଜୀବନରେ କ posure ଣସି ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ | ଲୋକମାନେ ପାଲଟିଆ କୋଠା 
ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦୃଶ୍ୟରେ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି | ବର୍ତ୍ତମାନ, ଅଭିନନ୍ଦନ, 
କୃତଜ୍ଞତା ଏବଂ ଧନ୍ୟବାଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିଠିର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁଁ ବିଶ୍‌ ary ର କୋଣ ଅନୁକୋଣରୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, ମୋ ପାଇଁ ଏକ କୋଠାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୂଲ୍ୟ ଅଛି | ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ଚିଠିଟି ମୋର ପରାମର୍ଶ ଦ୍‌ ‹ ଆରା ଏକ ଗୁରୁତର ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଛି ଏବଂ ଯିଏ ମୋତେ 
ତାଙ୍କ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍ତା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରେ, ମୋର ଖୁସିର କ bans ଣସି ସୀମା କିମ୍ବା ସୀମା ନାହିଁ, 
ଯାହା ଏହି ଅନୁଭବ ula ଅଧିକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | Ran ad ପାରିଶ୍ରମିକ ବିନା ଯାହା କରାଯାଇଛି 


ମୋର ଆତ୍ମା ଦିନରାତି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଛି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଦେଖେ ଯେ ଲୋକମାନେ 
ତଥାକଥିତ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ମୃତ୍ୟୁ ହେତୁ ସବୁଠାରେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି | ମୁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେହି ଲୋକମାନେ ମରନ୍ତି ନାହିଁ; ଅପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ପାଇଁ 
ସେମାନେ ମୂର୍ଖ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରନ୍ତି | 
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ଖାଦ୍ୟ ମୋର ହୃଦୟ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଦେଖିଲି ଏକ ଭୟଭୀତ ମା ତା'ର ନିରୀହ 
ପିଲାଠାରୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଫଳରୁ ଛଡ଼ାଇ ନେଇ ତା 'ବଦଳରେ ମାରାତ୍ମକ ରୁଟି, କ୍ଷୀର ଏବଂ ମାଂସ ପକାଇଲା | 


ମୋର ପ୍ରଥମ ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକରେ, ମୁଁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥିଲି | 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ | ଏହି ଭଲ୍ୟୁମରେ, ମୁଁ ମୋର ପୂର୍ବର କିଛି ବକ୍ତବ୍ୟକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଛି 
ଏବଂ କିଛି ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ ବିଷୟରେ କିଛି ଅଧିକ ଲମ୍ବରେ କହିଛି, ଯାହା ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କୁ ଅଧିକ 


ବୁ retens ଖମଣା କରିପାରେ | ପୁସ୍ତକକୁ ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଆଣିବା ପୂର୍ବରୁ, ତଥାପି, ମୁଁ ମୋର ପ୍ରଥମ ଇଂରାଜୀ 
ପୁସ୍ତକ ତଥା ମୋର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାଶନଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଦିଆଯାଇଥିବା ରିସେପ୍ସନ୍‌ ସହିତ ପାଠକଙ୍କୁ ପରିଚିତ 
କରିବାକୁ ଚାହେଁ | 


ମୋର ଚିଠିର ନକଲ ଶାସକ ଏବଂ ବିଶ୍‌ oer ର ଅନ୍ୟ ଅଗ୍ରଣୀ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧିତ 
କରାଯାଇଛି | 


ଦୟାକରି "କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ଶୀର୍ଷକ ମୋ ପୁସ୍ତକର ଏକ ପ୍ରଶଂସା କପି ଗ୍ରହଣ କରି ମୋତେ 
ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତୁ | ମୁଁ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଆଶା କରେ ଯେ ତୁମେ ତୁମର କିଛି ମୂଲ୍ୟବାନ ଘଣ୍ଟାକୁ ବହିର 
ବିସ୍ତାରରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ | 


ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ସାଧାରଣ ମାନବ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ, ମାନବଜାତି ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ବିନାଶ ପାଇଁ 
ସାଂଘାତିକ ରାସ୍ତା ନେଇଛନ୍ତି | 


ଧାରଣା ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତାବଗୁଡ଼ିକର ଗ୍ରହଣ ପୁସ୍ତକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ | 
ଆପଣଙ୍କ ଜାତିର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ ଲାଭ ହେବ | 


ପ୍ରାପ୍ତ ଉତ୍ତରଗୁଡିକରୁ କିଛି କପି ଏବଂ ନିର୍ବାହ: 


ପାରସ୍ୟର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଆମୀର ଅବ୍ବାସ ହୋଭେଡାଙ୍କ ଚିଠି: 


ତେହେରାନ, 18 ଅକ୍ଟୋବର, 1965 
ଶ୍ରୀ ଏ.ଟି ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 
ମୁଁ ତୁମର ଚିଠି ଏବଂ ତୁମେ ପଠାଇଥିବା ପୁସ୍ତକ ମୁଁ ପାଇଛି। 
ମୁଁ ଅତ୍ୟଧିକ ଦୁ ‰‰ ଖିତ ଯେ କାର୍ଯ୍ୟର ଅତ୍ୟଧିକ ଚାପ ହେତୁ ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ପୁସ୍ତକ 


ପ ୧ ଚିବା ପାଇଁ ଅବକାଶ ପାଇପାରିଲି ନାହିଁ, ମୋତେ ଏହାକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥିବାରୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଉଛି " 
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(ଦସ୍ତଖତ) AMIR ABBAS HOVEYDA, ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ | 
KK 
ଆମେରିକୀୟ ଭୂତାବାସ, ଜୁନ୍‌ 29, 1964 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ: 


ମାର୍ଚ୍ଚ 28, 1964 ର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଜନସନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ଚିଠିକୁ ହ୍‌ wie “IAS ହାଉସରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ପୁସ୍ତକ '###-¢#' ର ଆବଦ୍ଧ କପି ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି | 


ଆପଣଙ୍କୁ ରାଷ୍ଟ୍ରପତିଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ଦୂତାବାସକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି 
ତାଙ୍କୁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଦେଖିବାର ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ପାଇଁ କ୍ତଜ୍ଞତା | 


ଓାଲ୍‌ଟର ଜି ୪୩୭ 
ରାଷ୍ଟ୍ରଦୂତ, ତେହେରାନର କର୍ମଚାରୀ ସହାୟକ | 
+ +± 
ଞିଣ୍ଡସର ଦୁର୍ଗ, 27 ଏପ୍ରିଲ, 1964 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ଦି ରାଣୀଙ୍କ ଦ୍‌ wu ଆରା ତୁମର ଚିଠି ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବାକୁ ମୋତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି | 
ଞେଲ୍ସର ପ୍ରିନ୍ସ, ଏବଂ ଆପଣ ଲେଖିଥିବା ପୁସ୍ତକର କପି ପାଇଁ | 


ତାଙ୍କ ମହାରାଜ ଭାବିଲେ ତୁମ ପୁଅକୁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ପଠାଇବା ତୁମକୁ ବହୁତ ଭଲ, ଏବଂ ମୁଁ ତୁମକୁ 
ରାଣୀଙ୍କ ଆନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ ପଠାଇବାକୁ ଯାଉଛି | 


ମ୍ୟାରି ମୋରିସନ୍‌, ଞିଣ୍ଡସର୍‌ ଦୁର୍ଗ, ଲେଡି-ଇନ୍‌-ଞେଟିଂ, ଇଂଲଣ୍ଡ | 
KKK 
ପ୍ୟାରିସ୍‌, 29 ar 1964 


ମାନସୀ, 
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ଲେ ଜେନେରାଲ୍‌ ଡି ଗଲ୍‌ ଏକ ବିଏନ୍‌ ରେଗୁ ଲା ପ୍ଲାକେଟ୍‌ Eq ଭୋଇ ଲୁଇ ଆଭେଜ୍‌ | 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ଠିକଣା 


1 1 
Monsieur le President de la Republique ma chargé de vous remercier de । intention qui a inspire cet anvoi 


(ଦସ୍ତଖତ) ସଚିବ ପାର୍ଟି କୁଲିଅର୍‌ | 


ମସ୍କୋ, ଜୁନ୍‌ 21, 1964 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ‘sw roo ରସିଦକୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଇ ସ୍‌ୱୀକାର କରେ | 
ଏହା ହେଉଛି ପୁଷ୍ଟିକର ନୀତି ', ଯାହାକୁ ମୁଁ ଆଗ୍ରହ ସହିତ ବ୍ୟବହାର କରୁଛି | 


ଜନସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୀ ଏସ୍‌ କୁରାଶୋଭ୍‌ 


KKK 


Nom ଡୋେଙ୍କାନାଳ, ie 9 janvier, 1965 


ମାନସୀ, 


1 [ 1 [ 
Je vous remercie sincerement de votre envoi de ୮ ouvrage RAW™EATING dont vous etes | auteur et vous felicite pour les 


1 
recherches et les experiences que vous poursuivez sur | alimentation 


[ 
Avec tous mes ଉତ୍ସାହ je vous prie d agreer, Monsieur, 


I assurance de ma haute ବଚାର। 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


ରୋଷେୟା ଦେ ଏଟାଟ୍‌ ତୁ କାମ୍ବୋଜ୍‌ | 


KKK 


Nom ©ୋେଙ୍କାନାଳ, 11 "'ଅଗଷ୍ଟ, 1964 
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ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ବହୁତ ଆନନ୍ଦରେ ମୁଁ ତୁମର ଅଦ୍ଭୁତ ପୁସ୍ତକ ଶୀର୍ଷକ ପାଇଛି | 
‘awe’ | ବହିର ନାମ ମୋତେ ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଗଭୀର କ ,‰ ତୁହଳ ଦେଇଥାଏ 


ପୁସ୍ତକ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ପରେ ମୁଁ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖିଥିବା ସମସ୍ତ ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଅଟେ ... 


ପୁସ୍ତକ ମୋ ପାଇଁ ଏତେ ମୂଲ୍ୟବାନ | ମୁଁ ଏହାକୁ ତୁମଠାରୁ ଏକ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ 
ସ୍ମରଣିକା ଭାବରେ ରଖେ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ, ମୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକକୁ କାମ୍ବୋଡିଆ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରିବାକୁ ତୁମର ଅନୁମତି 
ମାଗି ପାରିବି ଯାହା ଦ୍‌ କଳ ଆରା ଏହା ମୋ ଦେଶ ପାଇଁ ସର୍‌ବାଧିକ ଲାଭ ଦିଏ | J ଆଶା କରୁଛି ତୁମର ଏକ 
ନୂତନ ବିଜ୍ଞାନର ଆବିଷ୍କାର ସମଗ୍ର ମାନବିକତାର ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଏକ ନୂଆ ମୋଡ଼ ଦେବ | 


CHUON NATH JOTANNANO, 


କାମ୍ବୋଡିଆରେ ମାଙ୍କମାନଙ୍କର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ମୁଖ୍ୟ | 


KKK 


vom 6:PRIAIR, + 25 ଜୁଲେଟ୍‌, 1964 | 


ମାନସୀ, 


1 
En accusant receptor de votre manuel ‘RAW™EATING que vous 


1 11 1 
avez eu | amabilite de me faire parvenir, jai | honneur et le plaisir de vous informer que ce lire ma beaucoup interesse 


et je vous en remercie vivement 


NORODOM KANTOL, 


Le President du du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge 


+++ 
ଧଳା ଘର, ଜୁନ୍‌ 1, 1964 | 
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ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ତୁମର ସାମ୍ପ୍ରତିକ ବହିର ଏକ କପି ମୋତେ ପଠାଇଥିବାରୁ ଧନ୍ୟବାଦ | ମୁଁ ଦେଖୁଛି 


କିଛି ମାଗଣା ଘଣ୍ଟାକୁ ଆଗକୁ © wen :|ନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଏହାକୁ ପ € ela ସୁଯୋଗ ପାଇବି | 


ମ 
କିଛି ବିବରଣୀ 


ରିଚାର୍ଡ ଡବ୍ଲୁ ରିୟୁଟର, ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ତଥା ନିର୍ଦ୍ଦେଶକଙ୍କ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ସହକାରୀ, ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଶାନ୍ତି, 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 


ଲକ୍ସେମବର୍ଗ, ମେ 13, 1964 | 


ଶ୍ରୀମାନ, 


ସେମାନଙ୍କର ରୟାଲ୍‌ ହାଇନେସ୍‌ ଗ୍ରାଣ୍ଡ୍‌-ଢୁଚେସ୍‌ ଏବଂ ହେରେଡିଟାରୀ, ଗ୍ରାଣ୍ଡ-ଡତ୍ୟୁକ୍‌ ଅଫ୍‌ 
ଲକ୍ସେମବର୍ଗ, ମୋତେ 23 ମାର୍ଚ୍ଚ 1964 ର ଦୟାଳୁ ଚିଠିର ପ୍ରାପ୍ତି ସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, 
ଯାହା ଦ୍‌ ,„ ଆରା ତୁମେ ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ପଠାଇଥିଲ | 


ସେମାନଙ୍କର ରୟାଲ୍‌ ଉଚ୍ଚତା ଏହି ଦୟାଳୁ ଧ୍ୟାନ ଦ୍‌ୱାରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପର୍ଶ କଲା ଏବଂ ତୁମକୁ 
ପଠାଇବାକୁ ମୋତେ ଚାର୍‌ଜ କର | ସେମାନଙ୍କର ବହୁତ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ | ସେମାନେ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ ବହୁତ 
ଆଗ୍ରହରେ J res ଚବେ | 


ମେଜର ଜର୍ମାନ ଫ୍ରେଣ୍ଟଜ୍‌, ସହାୟକ-ଭଡି-କ୍ୟାମ୍ପ | 


KKK 


ତାଇଞୱାନ, ଅଗଷ୍ଟ 18, 1964 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ମୁଁ ଆଗ୍ରହ ସହିତ ତୁମ ମେ 12॥ ର ଚିଠିକୁ ପ um ଚଛି | 
"କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ଉପରେ ଆବଦ୍ଧ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ | ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚିନ୍ତନକାରୀ ସୁପାରିଶ ଯାହାକି 
ଆପଣ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି ପାଇଁ କରିଛନ୍ତି, ଏବଂ ମୁଁ ଭାବୁଛି ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ତଥା ଆଗାମୀ ପି ‰#‰‰#‰ ଚର 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଜଡିତ ଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍‌ carey “I ଏହା ଯତ୍ନର ସହ ନଷ୍ଟ ହେବା ଯୋଗ୍ୟ | 
ମୋତେ ଏହି ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ପଠାଇବାରେ ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା ପାଇଁ ଦୟାକରି ମୋର ଆନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଗ୍ରହଣ କର | 
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ଚେନ୍‌ ଚେଙ୍ଗ୍‌, ଚୀନ୍‌ ଗଣତନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ | 


+ +± 


ତେହେରାନ, % 18 ଅକ୍ଟୋବର, 1964 


ଚେର୍‌ ମାନସୀ, 


1 1 1 ର୍ଥି 
L Ambassade de la RSF de Yougoslavie a | honneur de vous informer ଓ avoir recu une lettre du ଘେକ୍‌ରେଟାରଏଟ୍‌ 


ଜେନେରାଲ୍‌ ଦେ ଲା ପ୍ରେସିଜଡେନ୍ସ ଦେ Ml sr © ଯୁଗୋସ୍ଲାଭି ପାର୍‌ ଲାକେଲ୍‌ ଏଷ୍ଟ କନଫରି୍‌ମି ଲା ରିସେପ୍ସନ୍‌ 
ଡୁ ଲିଭ୍‌ର RAW-EATING dont vous avez eut I | amabilite d 'envoyer au ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଟିଟୋ | 


ଲେ ସେକ୍ରେଟାରିଏଟ୍‌ ଜେନେରାଲ୍‌ ଭସ୍‌ ରେମର୍‌ସି କର୍ଡିଆଲମେଣ୍ଟ, ଆୟୁ ନାମ Q ରାଷ୍ଟ୍ରପତି 
ଟିଟୋ, ଭୋଟ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ଦୂତ pour ଆଳନ୍ତୁ | 


ଭ୍ଲାଜିମିର୍‌ ମିଲୋଭାନୋଭିକ୍‌, କନସିଲର୍‌ | 


7 


ଟ୍ରାନ୍ସପୋର୍ଟ ହାଉସ୍‌, ଲଣ୍ଡନ୍‌, 29 ଏପ୍ରିଲ, 1964 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ତୁମ ପୁସ୍ତକ "ems" ର ଏକ ପ୍ରଶଂସା କପି ପଠାଇବା ତୁମ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟାଳୁ ଥିଲା, ତୁମେ 
ପ୍ରଚାର କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟପେୟ ନୀତି ଅଧ୍ୟୟନର ପ୍ରଥମ ସୁଯୋଗ ମୁଁ ଗ୍ରହଣ କରିବି | 


ଅଲ ଞଡିଲିୟମ୍‌, ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ, 


ଶ୍ରମିକ ପାର୍ଟୀ | 


7 


ଓଶିଂଟନ୍‌, ମଇ 15, 1964 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


Machine Translated by Google 


ତୁମର ପୁସ୍ତକ, କଞ୍ଚା-ଖାଇବା 'ର କପି ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ, ଯାହା ମୁଁ ନିକଟରେ ପାଇଛି: › 
ଗ୍ରହଣ କରିଛି | ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି, ଏବଂ ଏହାକୁ ପଠାଇବାରେ ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ 
ମୁଁ ପ୍ରଶଂସା କରେ | 


ଜୋନ୍‌ ଏମ୍‌ ବାଇଲି, ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌, ଡେମୋକ୍ରାଟିକ୍‌ ନ୍ୟାସନାଲ୍‌ କମିଟି | 


%%7 


ବର୍ନ, 26 ଫେବୃଆରୀ, 1964 
ସାର୍‌, 


ଆମେ ରସିଦକୁ ସ୍‌ୱୀକାର କରୁଛୁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ବୁକଲେଟର ଏକ କପି ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ: 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା (ଏକ ସାଧାରଣ ସର୍ବେକ୍ଷଣ) | ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କ ଶରୀରର ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ 
କଞ୍ଚାମାଲକୁ ଚିହ୍ନିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହାକୁ ଆମେ ଆଗ୍ରହ ସହିତ ପ ra ଚଛୁ | 
ଆମର ପ୍ରଶଂସା ସହିତ, 


ସ୍‌ କ ତସ୍‌ ଫେଡେରାଲ୍‌ ପବ୍ଲିକ୍‌ ସ୍‌ a ୭ସ୍ଥ୍ୟ ସେବା, 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମୁଖ୍ୟ, sur | 
+++ 
ପୋର୍ଟ-ଅ-ପ୍ରିନ୍ସ, ଜୁଲାଇ 16, 1964 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


"କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ନାମକ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ | ଏହି ପୁସ୍ତକ କଭରରୁ କଭର୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ ‰ ଆଯିବ କାରଣ ଏହା ଏକ ସମସ୍ୟାର ମୁକାବିଲା କରିଛି ଯାହା ମୋ ଦେଶର ଲାଭ ପାଇଁ ହେବ | 


ମୁଁ ଆଶା କରେ ବହିରେ ତୁମର ସୁପାରିଶ ପୂରଣ ହେବ | 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଚଳିତ ବର୍ଷ ସର୍ବୋତ୍ତମ ବିକ୍ରେତା ହେବ | 


ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟ ଡି ଲା ସାଣ୍ଟେ ପବ୍ଲିକ୍‌ ଇଟି | 


ଡି ଲା ଜନସଂଖ୍ୟା, ଜେରାର୍ଡ ଫିଲିପପେକ୍ସ, ସଚିବଙ୍କ | 
ରାଜ୍ୟ, 
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1 
Republique d Hail 
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ବର୍ଲିନ୍‌, ଜୁନ୍‌ 4, 1964 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ଜର୍ମାନ ଡଢେମୋକ୍ରାଟିକ୍‌ ରିପବ୍ଲିକର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଓାଲ୍ଟର ଅଲବ୍ରିଚ୍ଟ ତାଙ୍କୁ ପଠାଇଥିବା 
ବୁକଲେଟ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛନ୍ତି 


ସବୁଥର ପରି ତୁମର ବିବୃତ୍ତି ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ସମାଲୋଚିତ ହୋଇପାରେ - ଏହାର ଅନେକ | 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତାଧାରାଠାରୁ ଅଧିକ: ଡାକ୍ତର, ପୁଷ୍ଟିକର © scent 
ଜ୍ଞାନିକ ଇତ୍ୟାଦି | ତଥାପି, ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ସହ ଏକମତ ଯେ ପୁଷ୍ଟିକର NR QQ json © ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଆଣିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଜର୍ମାନ ଡଢେମୋକ୍ରାଟିକ୍‌ ରିପବ୍ଲିକ୍‌ ସରକାର ଏବଂ ବିଶେଷକରି ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ରତି ବହୁତ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି | ଏକ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ ଧାରା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ, ବିଳମ୍ବରେ 
ଏଠାରେ ଏକ କମିଟି ଗଠନ କରାଯାଇଛି, ଯାହାର ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ପୁଷ୍ଟିକର ସଠିକ ନୀତିର ଲୋକପ୍ରିୟତା | 


mur, ମୁଖ୍ୟ ଉପଦେଷ୍ଟା, ରାଜ୍ୟ ଚାନ୍‌ସେଲିରି | 
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ଲା ହାବାନା, 24 ଡି ଆଗୋଷ୍ଟୋ ଦେ 1964 | 


ଏଷ୍ଟିମାଡୋ ଡାକ୍ତର: 
1 
Acuso recibo de su amable envio del libro ‘RawEating , gentileza que aprecio muy sinceramente y espero disfrutar de su 


lectura y recoger del mismo, las ideas y orientaciones valiosas quesu experiencesencia en esta materia nos trasmite por intermedio de su 


lectura | 


ଡକ୍ଟର ଜୋସ୍‌ ଆର| 
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ଲା aie (ବୋଲିଭିଆ), ଜୁଲାଇ 10, 1964 | 


'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ଉପରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଶଂସା କପି ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ | | 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ପ ‰‰ ୭ ନାହିଁ, ଏବଂ କେବଳ କିଛି ଅଧ୍ୟାୟ ଉପରେ ଯାଇଛି | ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ଧାରଣା ଉତ୍ସାହଜନକ ଅଟେ ଯଦିଓ ବିବାଦୀୟ || ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବାର ସ୍ଥିତିରେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତୁମ ବହିର ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଏହା ମୋ ପ୍ରତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥିବା ଆଗ୍ରହ ବିଷୟରେ ଜଣାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛି | 


RAGUSA ମନ୍ତ୍ରୀ ଡ | 
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ବିଓଗ୍ରାଡ୍‌, 20 ଏପ୍ରିଲ୍‌, 1964 


ମୋତେ '୪/-॥୯୦' ନାମକ ତୁମର ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଶଂସା କପି ପଠାଇଥିବାରୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଉଛି, ଯାହା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ସମସ୍ୟା ସହ ଜଡିତ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବହୁତ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବ | 


ମୋମା ମାର୍କୋଭିଚ୍‌ | , ସ୍‌ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସାମାଜିକ ନୀତି ପାଇଁ ଫେଡେରାଲ୍‌ ସେକ୍ରେଟାରୀ 
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ଉତ୍ସାହ ଏବଂ କୃତଜ୍ଞତାର ଚିଠି ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି | 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍‌ୱରୂ: 


ନେଦରଲ୍ୟାଣ୍ଡର ରାଣୀ; ଡେନମାର୍କର ରାଜା; ରାଜା 
ସ୍ଞିତେନ; ବେଲଜିୟମର ରାଜା; ଆଣ୍ଟୋନିଓ ସେଗ୍ନି, ଇଟାଲୀର ଗଣତନ୍ତ୍ରର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି; 
ଅଷ୍ଟ୍ରିଆର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି MEAT AAT; କୋଷ୍ଟାରିକାର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଫ୍ରାନ୍ସିକୋ ଅର୍ଲଚ; 
ଭାରତର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଏସ୍‌ ରାଧାକ୍ରିଷ୍ଣନ୍‌; ଡି ଲିସଲେ, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଗଭର୍ଣ୍ଣର-ଜେନେରାଲ୍‌; ଉର୍ହୋ 
କେକକୋନେନ୍‌, ଫିନଲ୍ୟାଣ୍ଡର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି; ଇମାନ ଡି ଭାଲେରା, ଆୟର୍ଲାଣ୍ଡର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି; £. van 
de Calseyde, MD 
ବିଶ୍‌ୱ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, କପିଳେନ୍ଦ୍ର, ଢେନମାର୍କ,; ମିସ୍‌ ଲା ମାର୍ଶ, ଜାତୀୟ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ କଲ୍ୟାଣ ମନ୍ତ୍ରୀ, କାନାଡା; cul 
ଶାପିରା, ଇସ୍ରାଏଲର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ମନ୍ତ୍ରୀ; ଆଲଫୋନ୍ସୋ area ଆର୍୍‌ଚିଲା, ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୀ, 
ଗୁଆଟେମାଲା; ଆବେବେ ରେଟା, ଜନସ୍ଞୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୀ, ଇଥିଓପିଆ; ଯୁଚି ସାଇଟୋ, ମୁଖ୍ୟ 
ଯୋଗାଯୋଗ ଅଧିକାରୀ, ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଏବଂ 
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କଲ୍ୟାଣ, ଟୋକିଓ; ଗୁଜୁରାଟ, ଭାରତ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶ୍ରମ ମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ମୋହନଲାଲ ଭାୟା; 
ମ୍ୟାକେଣ୍ଟି, ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୀ, ଆୟର୍ଲାଣ୍ଡ; ମାର୍ଗ ଏମ୍‌ 

କ୍ଲୋମ୍ପେ, ସ୍୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୀ, ନେଦରଲ୍ୟାଣ୍ଡ; ଜର୍ଜିଆର ବର୍ଗ ଅଲିଭିଆର, ମାଲ୍‌ଟାର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ; ନୋବେଲ ଫାଉଣ୍ଡେସନ, ସ୍‌ ୭#%‰# ୭ଡେନର ଗୁଦ୍ରୁନ୍‌ ସଞ୍ଜ ଏବଂ ଏଲସି ଓରେଣ୍ଡଟ; 
ଜେ ଗ୍ରିମଣ୍ଡ, ଲିବରାଲ୍‌ ପାର୍ଟି ଲଣ୍ଡନର ଲିଟର; ପିଆର ଏଓର୍ନର୍‌, ଲକ୍ସେମବର୍ଗର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ; ସଚିନ ଏଫ ଲେମାସ୍‌, ଆୟର୍ଲାଣ୍ଡର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ; ରୋବର୍ଟ ଜି 

ମେନଜିଜ୍‌, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ; ମେହେଦି Ge ଜଙ୍ଗ, ଗୁଜରାଟର ରାଜ୍ୟପାଳ, ଭାରତ; 
ମହାରାଜା ଶ୍ରୀ ଜୟା ଚାମରାଜା ଓାଡିଆର ବାହାଦୂର, ମାଡ୍ରାସର ରାଜ୍ୟପାଳ; ଏସ.କେ ପାଟିଲ, ଖାଦ୍ୟ 
ଏବଂ କୃଷି ମନ୍ତ୍ରୀ, ଭାରତ; ପିସି ସେନ୍‌, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ, ଭାରତ; ଞିଲିୟମ୍‌ ଗୋପାଳଞା, 
ସିଲୋନର ଗଭର୍ଣ୍ଣର-ଜେନେରାଲ; ଲେଷ୍ଟର ପିଆରସନ, କାନାଡାର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ; ସମ୍‌ୱର୍ନାନନ୍ଦ, 
ରାଜସ୍ଥାନର ରାଜ୍ୟପାଳ, ଭାରତ; ପଞ୍ଜାବର ଭାରତର ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ପାର୍ଟପ ସିଂ କେୟାରନ୍‌; 
ରୋବର୍ଟ ଫ୍ରେଜର, ସ୍‌ niepera ଆଧୀନ ଟେଲିଭିଜନ ପ୍ରାଧିକରଣ, ଲଣ୍ତନ: ଶ୍ରୀ 


ସାର୍ନୋଫ୍‌, ରାଷ୍ଟ୍ରପତି, ନ୍ୟାସନାଲ ବ୍ରୋଡକାଷ୍ଟିଂ କମ୍ପାନୀ, ନ୍ୟୁୟର୍କ ଇତ୍ୟାଦି | 
ଉପରେ... 


ଅନେକ ଦେଶକୁ ଚିଠି ପଠାଯାଇଛି କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯେପରି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, କିଛି ମେଲ 
ଦୁର୍ବଳ ଦେଶର ରାଜନେତାମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ଅନାହାର, ଦାରିଦ୍ର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସହିତ ମିଥ୍ୟା, 
ବିପଜ୍ଜନକ ଏବଂ ସ୍‌ୱାଧୀନତା ବିରୋଧୀ ନୀତି କାରଣରୁ ପଠାଯାଇଛି, ତେଣୁ ଯଦି ସେମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତି | ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କର, 
ତେବେ ସେମାନେ ଏକ ଧନୀ ଏବଂ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ରାଷ୍ଟ୍ର ହୋଇପାରିବେ | କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଚାବି | 


ଭେଗାନ୍‌ ସୋସାଇଟି, ଗ୍ରେଟ୍‌ ବ୍ରିଟେନର ଅଫିସିଆଲ୍‌ ଅଙ୍ଗରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ବିଜ୍ଞପ୍ତି 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା (ସେପ୍ଟେମ୍ବର 1964): "ତାଙ୍କର 10 ବର୍ଷର ପୁଅ ଏବଂ 14 ବର୍ଷର suger ଅର 
ଦୁ « ଖଦ କ୍ଷତି ଯାହା ସେ qe ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଜାଣିଥିଲେ, ଆର୍ଶଭୀର ଟେର୍‌ 
ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥିଲେ - ଫଳାଫଳ ',-£୩' ରେ ଅଛି, ଏକ 
ବୁକଲେଟ୍‌ (7 / 24) ଆମେ ତେହେରାନରୁ ପାଇ ଖୁସି | 


ଏକ ବିଶ୍‌ଞାସନୀୟ ଉପାୟରେ ସେ ଆମର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଧାରଣାକୁ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି | 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ, ଏବଂ ଭେଜାନ୍‌, ସେମାନଙ୍କର ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ, ଟିକେ ହଲଚଲ ହୋଇପାରେ | 
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ସିନ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ବିଷୟରେ କ ^ ଣସି ଅଜ୍ଞାନତା ନାହିଁ ଏବଂ ବୋଧହୁଏ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ତାଙ୍କର ଅନୁକରଣରେ ସେ ହୁଏତ ଭିଟାମିନ୍‌ 12 ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 'ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖାଇଥିବେ 


ଆମେ ତାଙ୍କର ଯୁକ୍ତି ଦେଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ୭⁄୪ ଚିଅ, ଛଅ ବର୍ଷର | 
ଅନାହୀତ, ଯିଏ କି ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ କେବେ ବି ରନ୍ଧା କିମ୍ବା ଖରାପ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ନାହାଁନ୍ତି, 
ସେ ବିକଶିତ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟର ଫଳପ୍ରଦତାର ଏକ ଚମତ୍କାର ପ୍ରମାଣ, ଏବଂ ଆମେ ଏଠାରେ ଉଦ୍ଧୃତ 
କରିଛୁ ... " 


ତାପରେ ସେମାନେ, ଶେଷରେ, ପରିଶିଷ୍ଟକୁ ପ୍ରିଣ୍ଟ୍‌ କରନ୍ତି | 
ବହି, ଏବଂ ଅନାହୀତଙ୍କ ଛବି | 
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ଞିଲମସ୍ଲୋ, 20 ଏପ୍ରିଲ, 1964: 


କଞ୍ଚା-ଖାଇବା ର ଏକ କପି ପଠାଇବାରେ ତୁମର ଦୟା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ | ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଯେ ଧାରଣାଟି ମୂଳତ suns ସଠିକ୍‌ ଏବଂ ଆମେ ଏକ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର ଅପାର ପ୍ରତିକାର ଗୁଣ ଜାଣୁ | 


ଯଦି ତୁମେ ତୁମର ସୁନ୍ଦର suger 50 ଅନାହୀତଙ୍କ ଫଟୋ ପଠାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛ | 
(ପଛ କଭରରେ ଯେପରି), ମୁଁ ତୁମ ପୁସ୍ତକର ପରିଶିଷ୍ଟ ସହିତ ଏହି ବର୍ଷ ଶେଷରେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଭେଜେଟାରିଆନ୍‌ 
ରେ ପ୍ରକାଶ କରି ଖୁସି ହେବି | 


%£୦୮୮୧୭୮ । . ॥4୦୦, ସଚିବ ଏବଂ ସମ୍ପାଦକ, ଭେଜେରିଆନ୍‌ ସୋସାଇଟି | 


ଜିଓଫ୍‌ରେ ଏଲ୍‌ ରୁଦ୍‌, ବ୍ୟାଙ୍କ ସ୍କୋୟାର, ଞିଲମସ୍୍‌ଲୋ, ଚେତେଶ୍‌, ର, ଇଂଲଣ୍ଡ | 
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ମାଲାଗା, ମେ 28, 1965 
ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ, 


ଦୟାକରି ଆମକୁ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ଉପରେ ତୁମର ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପୁସ୍ତକର ଏକ ଡଜନ କପି ପଠାନ୍ତୁ | 
ପୁନ = ବିକ୍ରୟ ହାରରେ ବିଲିଂ ପରେ ଆମେ ତୁରନ୍ତ ଟଙ୍କା ପଠାଇବୁ | ଏହି ଶରତରେ ଆମେ ଇଂଲଣ୍ଡ ଏବଂ 
ଞେଲ୍ସର ଏକ ବକ୍ତୃତା ଯାତ୍ରା କରିବୁ ଏବଂ ସେଠାରେ ଭଲ ସୁବିଧା ପାଇଁ ପୁସ୍ତକ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ଆଶା କରିବୁ | 
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1. Iw oinstan, ରାଷ୍ଟ୍ରପତି, Aueican କ୍ଷ soci, Hay oinshah, ees ମାଲାଗା, ନ୍ୟୁ ଜର୍ସି, ଆମେରିକା 
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ସ୍‌ୱର୍ଗତ ଡକ୍ଟର ବିରଚର-ବେନେରଙ୍କ ପୁଅ ଡକ୍ଟର AAT ବିରଚର ଏକ ଭର୍ତ୍ତି କରିଥିଲେ 
ଅଙ୍ଗର £ weoerunsr ରେ ଛଅ ପୃଷ୍ଠାର ଅଗ୍ରଣୀ ପ୍ରବନ୍ଧ | 
ଜୁରିଚରେ ବିର୍ଚର୍‌-ବେନର୍‌ କ୍ଲିନିକ୍‌ (ମେ, 1964), "ଆଲେସ୍‌-ଓଡର୍‌-ନିକ୍ଟସ୍‌-ଲେହେରେନ୍‌ ଫାଇବର 
ଏର୍‌ନାହରୁଙ୍ଗ" (ସମସ୍ତ ବା କିଛି ନୁହେଁ-ଡକ୍ଟ୍ରିନ୍‌) 
ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ), ଯାହା ପ୍ରାୟତ sons ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇପାରେ: 


ଦୁନିଆର ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ କୋଣରେ ଦୁଇଜଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିରୋଧ କରୁଛନ୍ତି 
ପୁଷ୍ଟିକର ତତ୍ତ୍‌ tomas ଗୁଡିକ ଆଗକୁ ନିଆଯାଇଛି | କାଲିଫର୍ନିଆରେ, ଞିର୍ନିଜ୍‌ ନାମକ 
ଜଣେ ପରୀକ୍ଷକ 48 ଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ମିଶ୍ରଣରୁ ପ୍ରାୟ ସ୍‌ୱାଦହୀନ ପୁଷ୍ଟିକର 
ପାଉଡର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି | ଏହି କୃତ୍ରିମ 'ଖାଦ୍ୟ' ସହିତ ସେ 18 ଜଣ ଦୋଷୀମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ସେ ସାମ୍ବାଦିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଆଶା 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି| ସେହି ତଥାକଥିତ © ଜାଳ ଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଅବସାଦ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ ଅଧିକ 
କହିବା ପରେ ସମୀକ୍ଷକ ଜାରି ରଖିଛନ୍ତି| ; ଅନ୍ୟ ପଟେ, ଆମର ସମୀକ୍ଷା ଟେବୁଲରେ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ ଶିକ୍ଷାଦାନ ସହିତ ଏକ ଛୋଟ ପୁସ୍ତକ ଅଛି, ଯାହା ଏକ 'ସର୍ବ- 
କିମ୍ବା କିଛି ନୁହେଁ' ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ପ୍ରତିପାଦିତ କରେ: ଆଥେରୋଭ୍‌ / କଞ୍ଚା-ଖାଇବା | ପ୍ରକାଶନଟି 
ଦୃ sa ଯୁକ୍ତି ସହିତ ଲେଖା ହୋଇଛି | ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ଦୁଇଟି ବୃହତ ଆର୍‌ମେନିଆ 
ଭଲ୍ୟୁମର ଏକ ସାରାଂଶ ଅଟେ | 


ଜଣେ ଏଥିରେ ଆର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପୁରାତନ ଉଚ୍ଚ ସଂସ୍କୃତିର ପୁଅର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରେ | କ sma 
ad ଛୋଟ ଆତ୍ମବିଶ୍‌ୱାସ ବିନା ... ସେ ମଣିଷ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ଏକମାତ୍ର ସଠିକ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ପନିପରିବା ପୋଷଣକୁ ପ୍ରତିନିଧିତ୍‌ୱ କରନ୍ତି, ଏବଂ ଆମର ଆପୋଷ ବୁ 
36 ୯ଅମଣା ଯୁଗରେ ସେ ଏପରି ସତେଜ, ସରଳ UA କିକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣତା ସହିତ କରନ୍ତି ଯାହା 
ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବନାରେ | ସେହି ଛୋଟ ପୁସ୍ତକକୁ ଜର୍ମାନରେ ଅନୁବାଦ କରିବାକୁ ଦେବେ | " 


ମୋ ଧାରଣାର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବା ପରେ 
ଲେଖକ କିଛି ବ = ଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ଯାହା ମୋ ସପକ୍ଷରେ କହିଥାଏ; 


"ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଓାଲ୍ଟର ସୋମର୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥିଲେ ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ମାନବଙ୍କ 
ପାଇଁ କେବଳ ପୋଷଣ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବା ପାଇଁ ବିରଚର-ବେନର କାହିଁକି ତାଙ୍କ ଧାରଣାରେ ଏତେ 
ଦୂରକୁ ଯାଇ ନାହାଁନ୍ତି । ଆଥେରୋଭଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ ଏହା ହେଉଛି ଯେ ସଦ୍ୟତମ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ଅନୁଯାୟୀ (ରିଡର୍‌ ଡିଜିଜ୍‌, ଜାନୁଆରୀ, 1964) 
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ମଣିଷ ବାସ୍ତବରେ (ପ୍ରାୟ ଶୁଦ୍ଧ) କଞ୍ଚା ପନିପରିବା ପୋଷଣରେ ଦେ ane ୪ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚିଛି ଏବଂ ଏହା 
ଦ୍‌ one ଆରା ଜଣେ ଅନୁମାନ କରିପାରନ୍ତି ଯେ ସେ ତାଙ୍କର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରାକୃତିକ ବିକାଶ ହାସଲ 
କରିଛନ୍ତି। ଆଥେରୋଭଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ ବର୍ତ୍ତମାନର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ 
ସନ୍ତୁଳନର ଅଭାବ, 'ଉତ୍ତେଜିତ କ୍ଷୁଧା', 'ଅଘୁସ୍ଥତା ଅବସ୍ଥାରେ ବିଳମ୍ବ ସମୟ', ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗରେ "ଭୂମି'ର ଭୂମିକା, ସତେଜ ପନିପରିବା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ସମୟରେ 

ମେଟାବୋଲିଜିମ୍‌ରେ ମହାନ ଅର୍ଥନୀତି, ପନିପରିବା ପ୍ରୋଟିନର ଜ ୬‹୩“୩ ବିକ ଉନ୍ନତି, ବିଶେଷତ 

„¥ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ, ପୁଷ୍ଟିକର ଅଖଣ୍ଡତା, ଯାହା କେବେ ବି ବିବ୍ରତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅଭାବକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ଏହିପରି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଆଶା | " 


ସମୀକ୍ଷକଙ୍କ ଅନୁଯାୟୀ ପୁରୁଷମାନେ ସେହି ଦୁଇଟି ଚରମ ପୋଲ ମଧ୍ୟରେ ତରଙ୍ଗ କରନ୍ତି| 


ତାଙ୍କ ମତରେ ଏହା ବୋଧହୁଏ ଠିକ୍‌ ହେବ ଯେ "A ଲାଂଖ୧ ତରେ କେବେବି ବିଶ୍ରାମ ନକରିବା|" ଏବଂ ସେ 
ପାଠକଙ୍କୁ ଞିର୍ନିଜ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଆଥେରୋଭଙ୍କ ନିକଟତର ହେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି | 


KKK 


ଆଶିଙ୍ଗଡନ୍‌, ରୋଚଫୋର୍ଡ, ଫେବୃଆରୀ 28, 1964 | 


ଶ୍ରୀମାନ, 


ତୁମର ପୁସ୍ତକ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦେଖି ଧନ୍ୟବାଦ | ଯଦି ଆପଣ ଆମର ତାଲିକା ଜାଣିଛନ୍ତି | 
ପ୍ରକାଶନଗୁଡିକ ତୁମେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ ଆମେ ତୁମର A sndmena ଳିକ ପରିସର ସହିତ 
ହୃଦୟ ସହିତ ସହମତ | ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସହିତ ଆମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ଏବଂ ଅବଶ୍ୟ, 
ଏହି କମ୍ପାନୀର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ଆପଣଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନ ସହିତ ସହମତ | 


ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆମେ ଆପଣଙ୍କର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ପସନ୍ଦ କରୁ | ଏହା ବହୁତ ଅଟେ | 
ପ୍ରକୃତରେ ଭଲ ଏହା ଏତେ ସତ୍ୟ ଯେ କଞ୍ଚା ଫଳ ପାଇଁ ଛୋଟ ପିଲାକୁ ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍‌ୱାଦ 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯାହାକି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ସପକ୍ଷରେ ଜାଣିଶୁଣି ବଦଳାଯାଇଥାଏ | ଏବଂ ଆମେ ତୁମର 
ବିଷୟର ବିସ୍ତୃତ ଚିକିତ୍ସାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରୁ, କାରଣ 53 ପୃଷ୍ଠାର ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟରେ ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସମସ୍ତ ଯୁକ୍ତି ସପକ୍ଷରେ ଆଣିଛ, ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ, କିମ୍ବା ରୋଗକୁ ଦୂର କରିବା 
ଏବଂ / କିମ୍ବା ରୋକିବା, ଏବଂ ଗ୍ରହଣ କରିବା | ଖାତାକୁ 
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ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଅର୍ଥନ ims ତିକ ପ୍ରଭାବ, ଏପରିକି ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱ ପାଇଁ ନ a ତିକ ଫଳାଫଳକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ | 


.. ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ humany ମାନବିକତା ପାଇଁ ହିତାଧିକାରୀମାନେ 'ପ୍ରତିଷ୍ଠା' ମାଧ୍ୟମରେ କାର୍ଯ୍ୟ ନକଲେ ପ୍ରଶଂସା ଏବଂ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ (ସାମଗ୍ରୀ) ପୁରସ୍କାର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ଅନ୍ୟଥା, ବ „¢ ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ Qa 'ଅନୁସନ୍ଧାନ' ପାଇଁ ଦାନ 
କରାଯାଇଥିବା ଶହ ଶହ ହଜାର ପାଉଣ୍ଡର ଏକ ଦଶମାଂଶ ସହିତ କ'ଣ କରିହେବ ନାହିଁ, ଯଦିଓ ଫଳାଫଳ ପ୍ରକୃତରେ © ham ଣସି 


କ୍ଷତି କରିନଥାଏ | 


cw oan cove ।॥୩୩୪୭ ଆଶିଙ୍ଗଡନ୍‌, ରୋଚଫୋର୍ଡ, ଏସେକ୍ସ, ଇଂଲଣ୍ଡ | 


%*%*± 


ମେକ୍ସିକୋ, % ଏପ୍ରିଲ୍‌ 23, 1964 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌: 


ଆମେ ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ens ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ ଏବଂ କେବଳ ଗୋଟିଏରେ | 
im ଲକ, ମୁଁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରେ ଯେ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ କ «¢ ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛନ୍ତି ଯାହା ଲୋକଙ୍କୁ ବୁ ୭ ଆଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ଯେ ସବୁଠୁ ଭଲ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି ଅନୁସରଣ କରିବା ଯାହା 
ମାନବଜାତି ଏହା ସହିତ କରିସାରିଛି | 


ଇଂ | କାର୍ଲିକ୍ସ prero tosao | ସାଧାରଣ ପରିଚାଳକ | ଇଣ୍ଟର୍‌ - Auerican as | ସାନିଟାରୀ 
ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ, ଆଲଫୋନସୋ ହେରେରା, 11-103, ମେକ୍ସିକୋ 4, or | 


KKK 


ଫ୍ରେଣ୍ଡସ୍‌ ହାଉସ୍‌, ଏପ୍ରିଲ୍‌ 13, 1964 | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ବନ୍ଧୁ ସେବା ପରିଷଦକୁ ଆସିଛି ଏବଂ ମୁଁ ଏହାକୁ ପ © ଚବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ | ମୁଁ ଏହାକୁ 
ଫ୍ରେଣ୍ଡସ୍‌ ଭେଜେରିଆନ୍‌ ସୋସାଇଟିର ଲାଇବ୍ରେରୀକୁ ପଠାଇବି, ଯେଉଁଠାରେ ମୁଁ ଆଶା କରେ ଏହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇପାରେ | 
ତୁମର ଲେଖାରେ ଏବଂ କଞ୍ଚା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଏହି ସରଳ ଉପାୟରେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଥିବାରୁ ଭଲ କାମ ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ 
| ଏହା ମୋତେ ବିଶ୍‌ ¢“ ଖାଇବାକୁ ଏବଂ ପୃଥିବୀରେ ଶାନ୍‌ତି ପାଇଁ ଆଶାର ସଙ୍କେତ ଭଳି ମନେହୁଏ | ମୁଁ ଏହାକୁ ବିଶ୍‌ୱାସ କରେ 
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ଆମକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆଲୋକ ପ୍ରତି ଅଧିକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ 
'ଭେଜାନ୍‌' (ଶାକାହାରୀ, ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, ମହୁ ଇତ୍ୟାଦି ଗ୍ରହଣ କରୁନାହିଁ), ତେଣୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶକୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱ ଦେଉଛି, ଏବଂ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ ଯେ ଅଧିକ ଲୋକ ଏହାକୁ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ଜୀବନଶ wy 
ଳୀ ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଆସୁଛନ୍ତି | ବର୍ତ୍ତମାନ ବିଭିନ୍ନ ସମାଜ, ମାନବବାଦୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 


ଶାକାହାରୀ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ପ୍ରେମୀ, ଏବଂ ଏମାନେ ବିଶ୍‌ୱ ଏକତା ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


queer oe, ଫ୍ରେଣ୍ଡସ୍‌ ହାଉସ୍‌, ଇଷ୍ଟନ୍‌ ଆର | ଲଣ୍ଡନ, nen 
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ଇସ୍ରାଏଲ, 22 ଜାନୁଆରୀ, 1965 


ଶ୍ରୀମାନ, 


ତୁମର ପୁସ୍ତକ କଞ୍ଚା-ଖାଇବା ପ ୩#¢ ବା ପରେ, ଆମେ ତୁମର ଅନ୍ୟ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
da. QQ ଚାହିଁବୁ ... ଯଦି ଲୋକମାନେ କେବଳ ଭାବିବେ ଏବଂ ବୁ ,⁄#‰‰‰# ଚପାରିବେ ଯେ ସେମାନେ ନିଜ 


ଶରୀରକୁ ନେଉଥିବା ସମସ୍ତ ଅଳିଆ ବିନା ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବଂ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବେ! ତୁମେ ଆମ ସମୟର 
ଭବିଷ୍ୟଦ୍ବକ୍ତା| 


¥ ୧, ନାଥୁରୋପାଥିର ଡ | ଇସ୍ରାଏଲ୍‌ ନାଥୁରୋପାଥିକ୍‌ ଆସନ୍‌ | 
ନେଜା ଇଷ୍ଟେଟ୍‌, ମିଶ୍ର ହଶିଭା, ଇସ୍ରାଏଲ୍‌ | 
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ଶ୍ରୀମାନ: 


ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ 00 ଚିଛି ଏବଂ ମୋତେ ବହୁତ ଭଲ ଲାଗେ | ସବୁ ଦିଗରେ 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ କ inmeresins ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ, କାରଣ ପ୍ରକୃତି ଏହାକୁ ଉତ୍ପାଦନ କରୁଥିବାରୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ତୁମର A ମକା ଳିକ ବିନ୍‌ଦୁଗୁଡ଼ିକ ସମାନ, ଯାହା ମୁଁ ମୋର ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଲେଖାରେ 
ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ରଖିଛି ... ମୁଁ ଏହାକୁ ସ୍ପାନିଶରେ ଅନୁବାଦ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ଯଦି ତୁମେ ଏହି ଧାରଣାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କର | ଯଦି ତୁମେ କିଛି ଆପତ୍ତି କରୁନାହଁ, ଦୟାକରି ମୋତେ ନିଜ ପାଇଁ ଏକ କପି ପଠାନ୍ତୁ | ମୁଁ ଏକ 
ସ୍ପେନୀୟ ପତ୍ରିକା ପାଇଁ ଏହାର ସମୀକ୍ଷା କରୁଛି: ସ୍ପେନର ମାଡ୍ରିଡରେ ପ୍ରକାଶିତ ବାୟୋନୋମିଆ ... 


A. ସେଭେରନ୍‌, ନାଥୁରୋପାଥି, କୋଲୁଙ୍ଗା, ଲା Qa, ସ୍ପେନର ଡ | 
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ବୋଷ୍ଟନ୍‌, ଜୁଲାଇ 5, 1966 | 
ଶୁଭେଚ୍ଛା ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ: 


ଆବଦ୍ଧ, ତୁମର କଞ୍ଚା ଖାଇବା ନାମକ ସାତଟି ବୁକଲେଟ୍‌ ପାଇଁ ଦଶ ଟଙ୍କା ପାଇବ | 
ଏହା ତୁମର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନଂ 1 ର ମେଲିଂ ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରିବାକୁ ତିନି ଡଲାରର ଏକ ବାଲାନ୍ସ ଛାଡିଦେବ 


ଆମେ ତୁମର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନମ୍‌ବର 1 ପାଇଁ ବହୁତ ଆଗ୍ରହୀ, କାରଣ ଏହାର ସ୍‌ ‰¢ ଖ୩ସ୍ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଲେଖୁଥିବା ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଏହାର ଏକ କପି ମେଲ୍‌ କରିବା ଆମର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ଆମେ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଏହା ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶୀର୍ବାଦ ହେବ | 


ଆମେ ତୁମର ପ୍ରଶଂସା କରିବୁ ଯଦି ତୁମେ ତୁମର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନମ୍ବର 1 ର ମାଇମୋଗ୍ରାଫ୍‌ 
କପି ତିଆରି କରିବାକୁ ଆମକୁ ଅନୁମତି ଦେବ, ଅବଶ୍ୟ, ଆମେ ତୁମ ଅନୁମତି ବିନା ଏହା କରିବାକୁ ବିଚାର 
କରିବୁ ೧2 | ଯଦି ଅନୁମତି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଯୋଡିବା କିମ୍‌ବା ବାହାର କରିବା 
ନାହିଁ । ଆମେ ଏକ ଅଣ-ଲାଭ ସଂଗଠନ ଏବଂ ଦୁ surerng ଖୀ ମାନବିକତାକୁ ସ୍‌ hem “AAA 


ଫେରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଇଚ୍ଛା କରୁଛୁ ଯାହା ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ଚାହୁଁଥିଲା| 
ଆମେ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ତୁମେ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଇଚ୍ଛା ଦ୍‌ଞାରା ପ୍ରେରିତ | 


ମୁଁ ଆଶାକରେ, ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, ତୁମେ ଏହାକୁ ତୁମର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଧ୍ୟାନ ଦେବ ଏବଂ ତୁମ 
ପାଇଁ ଏହା ସୁବିଧା ହେବା ମାତ୍‌ରେ ମୋତେ ଏୟାର ମେଲ ମାଧ୍ୟମରେ ଶୁଣିବାକୁ ଦିଅ | ଯଦି ଆପଣ 
ଆପଣଙ୍କର ଏୟାର ମେଲ୍‌ ଚିଠିରେ ଆପଣଙ୍କର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନମ୍ବର 1 କୁ ଆବଦ୍ଧ କରିବେ ତେବେ ଆମେ 
ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ପ୍ରଶଂସା କରିବୁ | " 


ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା, ଦି ରାଇଜିଂ ସନ୍‌, ନ୍ୟାସନାଲ୍‌ ମେଡିକାଲ୍‌- FRR ରିସର୍ଚ୍ଚ ଫାଉଣ୍ଡେସନ୍‌, nc 
୧ 888 ରେ ନିକୋଲା ଟେସଲା, ଥୋମାସ୍‌ ଏଡିସନ ଏବଂ ଫ୍ରାନ୍ସିସ୍‌ ରିଚାର୍ଡସଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା “A ୭ଳନଞୋଖ ଳିକ 


ଅନୁସନ୍ଧାନ ସମାଜ" ଭାବରେ ସଂଗଠିତ ହୋଇଥିଲେ | Ann ###୦#୭ oo 
କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି, 25 ଏକ୍ସଟର ସେଣ୍ଟ ବୋଷ୍ଟନ୍‌ | 


KK 


ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲସ୍‌, ଜୁନ୍‌ 23, 1966 | 
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ମୋର ପ୍ରିୟ ଭ୍ରାତା: 


ଲେଖକ ନିକଟରେ ତୁମର ଅକ୍ଷୟ ଲେଖା ଏବଂ ଜ୍‌ ihe IRR box ଶଳ ପୁସ୍ତକ, ଯାହାର ନାମ କ 
aw ଅଚା-ଖାଇବା 'ଅଧିକାରକୁ ଆସିଥିଲା ଏବଂ ଏହାର ପରିପ୍ରକାଶକୁ ବହୁତ ଉପଭୋଗ କରିଛି | ଏହି 
ଶିକ୍ଷିତ ଉପସ୍ଥାପନା ପାଇଁ, ଏବଂ ବିଶେଷ ଭାବରେ ତୁମର ସାହସିକ ସମର୍ଥନ ଏବଂ ରନ୍ଧା ନଥିବା, 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥନ ପାଇଁ ସେ ତୁମକୁ ଆନ୍ତରିକ ଅଭିନନ୍ଦନ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି 


ଏହି ଢାଏଟେରୀ ପ୍ରଣାଳୀ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଆନ୍ତରିକ ଭାବରେ ଗ୍ରହୀତା ହୋଇଆଣସୁଥିଲା, 
ବାସ୍ତବରେ, ଯେତେବେଳେ ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋ-ମ୍ୟାଗ୍ନେଟିକ୍‌ ଥେରାପିଟିଭ୍‌ ଉପକରଣ ତିଆରିରେ ନିୟୋଜିତ 
ହୋଇଥିଲେ, ସେ ପ୍ରାୟ 40 ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ କିମ୍ବା 1926 ମସିହାରେ ଢାକ୍ତର ଏବଂ ନର୍ସମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅନେକ ଡାଏଟ୍‌ ଲେଖିଥିଲେ, ଯାହାକି 'କଞ୍ଚା'ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟକୁ ସୁପାରିଶ କରିଥିଲା | ଦ as ନନ୍ଦିନ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟ ... 


ଲେଖକ © ue ଦ୍ୟୁତିକ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଉତ୍ପାଦନ ଏବଂ ବିକିରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ ପରେ 
କୃଷି ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଦୀର୍ଘ ଗବେଷଣା କରିଥିଲେ, କେବଳ 
ପରିମାଣିକ ନୁହେଁ, ଗୁଣାତ୍ମକ ଆବଶ୍ୟକତା ଆଜି ମାନବିକତାର ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ... 


ଆଗକୁ © ¢“ ଚିବା ପୂର୍ବରୁ, ଆମେ ଆପଣଙ୍କର ପୂର୍ବର କିଛି ଅଛି କି ନାହିଁ ପଚାରି ପାରିବା | 
ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଇଂରାଜୀରେ ଲେଖାଯାଇଥିଲା? ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ଆର୍‌ମେନିଆରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା | ଯଦି ଏହା ହୁଏ, ଲେଖକ ସମାନ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ଯାହା ଦ୍‌ jar 
ଭରା ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ମାନିତ ମାନବିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବୁ understanding COIN ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଡିଗ୍ରୀ ଜାଣିବା ପାଇଁ | 


ଅନୁସନ୍ଧାନ ମାଧ୍ୟମରେ, ଏହା ଦର୍ଶାଯାଇପାରେ ଯେ ଲେଖକ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଛନ୍ତି | 
ଏକ ବିସ୍ତୃତ ପୁସ୍ତକ ସମାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ଏବଂ ପ୍ରୟାସ, ଯାହା ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଛି, ଯାହାର ନାମ ହେଉଛି ସୁପରସେନ୍ସିବଲ୍‌ ରେସକ୍ୟୁ ଅଫ୍‌ ମ୍ୟାନ୍‌, ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ଏକ 
ଗଭୀର ବିଷୟକୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରେ ... 


ଏହି ମିସାଇଭ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବା ପୂର୍ବରୁ, ଲେଖକ କହିପାରିବେ କି ଆପଣଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ମାନବଜାତି 
ପାଇଁ ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ଅବଦାନ ଏବଂ ବ୍ୟାପକ ପ rain Ol ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନର ଯୋଗ୍ୟ; ମଣିଷ ହିସାବ 
କରିବାରେ ବିଫଳ ହୁଏ ଯେ ଉଦ୍ଭିଦ ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତୋଷଜନକ ଖାଦ୍ୟ କାରଖାନା, 
ଏବଂ ଯେ ଜୀବଜନ୍ତୁ କିମ୍ବା ସେ ଉଦ୍ଭିଦ ବିନା ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏକ ଜ onan ବ ଅବସ୍ଥାରେ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଉପାଦାନଗୁଡିକ ସୃଷ୍ଟି 
ଏବଂ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ | ସେ ତଥାପି ସମ୍‌ମାନ ଦେଉଥିବା ପରି ମନେହୁଏ | 
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'କଞ୍ଚା' ଅପରିଷ୍କୃତ, ଅଶୋଧିତ, ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ଉପଭୋଗ ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ ... 


ଯେହେତୁ ମହାନ ଡକ୍ଟର ଆଲେକ୍ସିସ୍‌ କାରେଲ୍‌ ଅନେକ ଦଶନ୍ଧି ପୂର୍ବରୁ ଲେଖିଥିଲେ: 'ପୁରୁଷମାନେ 
ବର୍ତ୍ତମାନର ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାକୁ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନେ 
ଅବନତି କରୁଛନ୍ତି | ସେମାନେ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ସ ‰‰¢ ନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା ଆକର୍ଷିତ 
ହୋଇଥିଲେ | ସେମାନେ ବୁ ,#‰‰॥ © ନାହାଁନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଏବଂ ଚେତନା ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ 
ଅଧୀନ ଅଟେ, ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଅସ୍ପଷ୍ଟ, କିନ୍ତୁ ସାଇଡେରାଲ୍‌ (ଜ୍ୟୋତିଷ) ଜଗତର ନିୟମ ଭଳି 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ | କିମ୍ବା ସେମାନେ ବୁ ,‰«@‰@ © ନାହାଁନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଦଣ୍ଡିତ ନ ହୋଇ ଏହି ନିୟମକୁ 
ଉଲ୍ଲଂଘନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ | ତେଣୁ, ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର, ସେମାନଙ୍କର 
ସାଥୀମାନଙ୍କ, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର Sq ଏବଂ ମନର ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସମ୍ପର୍କ ଶିଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଯଦି ସେ ଅବନତି ହୁଏ, ସଭ୍ୟତାର ସ bey ନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ଏବଂ ଭ pny ତିକ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ମହିମା ମଧ୍ୟ ଲୋପ ପାଇବ | ' ଡକ୍ଟର କାରେଲ ପ୍ରାୟତ me ସୂଚାଇ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଅଧିକରୁ 
ଅଧିକ ମହାନ ଡାକ୍ତରଖାନା ନିର୍ମାଣ କେବଳ ପ୍ରଭାବ ସହିତ ନିରନ୍ତର ମୁକାବିଲା କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ 
କାରଣଗୁଡ଼ିକର ମୁକାବିଲା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦୂର କରେ ନାହିଁ | 


ତେଣୁ ମାନବିକତାକୁ ଶିକ୍ଷିତ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ମ ane ଳିକତା, ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ଆମର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ଏବଂ ଦାୟିତ୍‌ % ପୂରଣ ପାଇଁ ଆମକୁ ଅନେକ କିଛି କରିବାକୁ ପଡିବ | 


ଡକ୍ଟର ଆରିହୁର ବି GANA, 439 ଏସ୍‌ ଶେର୍ବୋର୍ନ୍‌ ଡ୍ରାଇଭ୍‌, ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲସ୍୍‌, କାଲିଫ୍‌ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 


ଆଲେଗାନି, ¥ ଅକ୍ଟୋବର 28, 1966 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ତୁମର ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ମୋ ହାତକୁ ଆସିଛି ଏବଂ ମୁଁ | 
ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ celal ବହୁତ ପ୍ରଭାବିତ; ଏତେ ଅଧିକ, ଯେ ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ 
କରିଛି | ମୋର ଏଠାରେ ଏକ ଚାଷ ଅଛି ଯେଉଁଠାରେ ମୁଁ ମୋର ଫଳ, ବାଦାମ ଏବଂ ପନିପରିବା ଜ ¢ 
ବିକ ଭାବରେ © ‰‰ Nl, ଏବଂ ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ମାଧ୍ୟମରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ 
ଅଟେ, ତେଣୁ ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ମୁଁ 30 କପି ପାଇଁ ଦେୟ ଭରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ 20.00 ଡଲାରରେ ଏକ 
ବ୍ୟାଙ୍କ ଡ୍ରାଫ୍ଟ ପଠାଉଛି | 
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ତୁମର ପୁସ୍ତକ ମୋର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଦେବା ପାଇଁ ତୁମର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନମ୍ବର 1 ର ଅନେକ କପି ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶଂସା କରିବ ... 


ଏହି ଦେଶରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରିବି କାରଣ ଏହା 
ମୋତେ ପ୍ରକୃତ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଏକ ଭଲ ଉପାୟ ଖୋଜିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି | ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମୋର ଏକ ବଡ଼ 
ଅନୁସରଣ ଅଛି ଏବଂ ମୁଁ ଠିକ୍‌ ଖାଇବା ଏବଂ ବଞ୍ଚିବା ଦ୍‌ୱାରା ଉତ୍ତମ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟର କାରଣ ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ | ମୁଁ 
ଆମେରିକୀୟ ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍‌ୱଚ୍ଛତା ସମାଜର ସଦସ୍ୟ ଅଟେ || ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ମାଧ୍ୟମରେ କଞ୍ଚା-ଖାଇବାର ସୁସମାଚାର 
ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଜାରି ରଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ଏବଂ ବିଶ୍‌ୱାସ କରେ ଯେ ଏହା ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ଅଧିକ 
ପରିମାଣରେ ଅର୍ଡର ଆଣିବ | ମୋର ଏଠାରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଚାଷ ଅଛି, ଏବଂ ତୁମେ ଏହି ଦେଶକୁ ଆସିବା ଉଚିତ୍‌, 
ତୁମେ ଆସି ମୋର ଅତିଥି ଭାବରେ ରହିବାକୁ ସ୍‌ୱାଗତ | 


ଶ୍ରୀ ଆଗ୍ରୁଗିରି, SQ 5 ମାଇଲ୍‌ ଆର ଆଲେଗାନି, ନ୍ୟୁୟର୍କ | ରାଷ୍ଟ୍ରପତି 
ଗ୍ଲୋବର ଭଲ ଗୁଇସ୍‌ "ଶାନ୍ତି: ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉତ୍ତମ ଇଚ୍ଛା" 
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ଡାନ୍‌ର ମେଡୋସ୍‌, ସେପ୍ଟେମ୍ବର 1, 1966: 


ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ, ମୁଁ ଜଣେ ଶାକାହାରୀ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ, ମୁଁ ଏହାକୁ ପ୍ରଚାର କରେ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ | 
ମାଉଣ୍ଟ ସିୟୋନ ରିପୋର୍ଟରରେ ମୁଁ ତୁମର ବୁଲେଟିନ୍‌ ନମ୍ବର ପାଇଲି ଏବଂ ମୁଁ ଏହାକୁ କାଟି ମାଗଣାରେ ଦେବା ପାଇଁ 
ପୁନ «€ ମୁଦ୍ରଣ କଲି ... ମୁଁ ତୁମକୁ ନ ପଚାରି ଏହା କରି ତୁମ ପାଦରେ ପଦଦଳିତ କଲି, ଏବଂ ତୁମେ ମୋତେ 
ମୁଦ୍ରଣ କରିବାର ଅଧିକାର ଦେଇଛ କି? ମୋର ଅସୁସ୍ଥ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ମାଗଣାରେ ଦେବା ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ 
ଅଧିକ? ... ମୋର ଜନ୍‌ ଟି ରିଚ୍ଟରଙ୍କ ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ପୁସ୍ତକ 'ପ୍ରକୃତି ଦି ହିଲର୍‌' ଅଛି, କିନ୍ତୁ ତୁମେ କ'ଣ କହୁଛ 
ତାହା ଦେଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଦୟାକରି ମୋତେ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ପଠାନ୍ତୁ, ଏବଂ ଯଦି ଏହା ପ୍ରକୃତି ହିଲର୍‌ ସହିତ ସମାନ, 
ତେବେ ମୋର ସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଦେବା ପାଇଁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଆବଶ୍ୟକ କରିବି | ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଜଣେ 
ଟ୍ରାକ୍ଟର ଲେଖକ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ନୁହେଁ ... 


ଡିସେମ୍ବର 11, 1966: 


ତୁମର ଭଲ ଚିଠି ସହିତ ବହି ଗ୍ରହଣ କରି ମୁଁ ଅଧିକ ଖୁସି ହେଲି ... ବନ୍ଧୁ, ମୁଁ ଭାବୁଛି ତୁମର ପୁସ୍ତକ 
ଶୀର୍ଷରେ 28; J ପ୍ରକୃତି ଦି ହିଲର୍‌ ଠାରୁ ଏକ ଛୋଟ ଖୋଜୁଥିଲି | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ମୂଲ୍ୟ ବିଷୟରେ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଜ୍ଞାନ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା କ baer AT ଭଲ କାମ ନାହିଁ | ମୁଁ ଭାବୁଛି ତୁମର ପୁସ୍ତକ ବର୍ତ୍ତମାନ ମୋର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ସେବା କରେ, ଯେତିକି ବଡ଼ ପୁସ୍ତକ, ଏବଂ ଏହା ଆହୁରି ଭଲ ଜିନିଷ ମଧ୍ୟ ଆଣିଥାଏ | ହଁ, ତୁମେ ପଠାଇଥିବା 
ବହିଗୁଡିକ ମୁଁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବି ... ମୋର ତୁମର ଆଉ କିଛି ଦରକାର | 
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ପୁସ୍ତକ ମୁଁ ଫ୍ଲୋରିଡାକୁ ଏକ ମିଶନାରୀ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ଯାଉଛି ଏବଂ ଏହି ଭ୍ରମଣରେ ମୁଁ ତୁମର 
ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବି | ମୁଁ ଏହି ରୂପରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ବାହାରିଛି, 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ମାମଲା ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଆହ୍‌ .ଅନ କରାଯାଇଛି | ବର୍ତ୍ତମାନ ଜଣେ ମହିଳା ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି, ପ୍ରାୟ ଢାକ୍ତରମାନେ 
ମରିବାକୁ ଛାଡି ଦେଇଛନ୍ତି | ସେ ମୋତେ ଡାଏଟ୍‌ ପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛନ୍ତି, 
ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି ଶୀଘ୍ର ଏହା କରିବି ... 


ଶ୍ରୀମତୀ w କାରୋଲ, ବକ୍ସ 240, ଡାନ୍‌ର ମେଡୋସ୍‌, Gl 
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ଇସ୍ରାଏଲ, ଅଗଷ୍ଟ 22, 1966: 


ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ୍‌ | ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଯେ ଆଜି ମୁଁ ତୁମର 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପୁସ୍ତକ ‰-¢„#€ ପ reading © ସମାପ୍ତ କଲି | ଯଦି ମାନବିକତା ଦିନେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟର 
ଗୁରୁତ୍‌ୱକୁ ବୁ wn ୭ବ, ତେବେ ଏହା ମାନବ ଜୀବନ ଇତିହାସରେ ଏକ ନୂତନ ଯୁଗର ଆରମ୍ଭ ହେବ; ଏହା 
କେବଳ ପାରାଡିସ୍‌ ହେବ | 


ତୁମର ଅନୁମତି ସହିତ, ମୋତେ ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରାଇବାକୁ ଦିଅ | ମୋର ନାମ ଜୋସେଫ ରଜନ, 
ମୋର ବୟସ 43, ମୁଁ ତିନି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଇସ୍‌ରାଏଲକୁ ଆସି କୁପାଟ ହୋଲିମ ମେଡିକାଲ ସଂଗଠନରେ 
ଡାକ୍ତର ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିଲି। ମୋର ନିତିଦିନିଆ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ଖୁସି ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ, 
କାରଣ ମୁଁ ଡ୍ରଗ୍ସ (ବିଷ) ଲେଖିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଅଟେ | ଯଦିଓ ମୁଁ ସର୍ବନିମ୍ନ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିମାଣ 
(ପ୍ରିମିୟମ୍‌ ନନ୍‌ ନୋସେର୍‌) ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ମୁଁ ମୋର ବିଷ-ପୁସର ଅଭ୍ୟାସରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ! ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ କାମ କରିବି କାରଣ ମୁଁ ଜଣେ ବିବାହିତ ପୁରୁଷ! ମୋ ପତ୍ନୀ ତେହେରାନରୁ 
ଆସିଛନ୍ତି ... ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପ, ୭ ମୁଁ ତୁମକୁ ଲେଖିବାକୁ ଚିନ୍ତା କଲି ଏବଂ ପଚାରିଲି ତୁମେ ମୋ 
ପତ୍ନୀ ପାଇଁ ପାରସ୍ୟ ଭାଷାରେ କିଛି ସାହିତ୍ୟ ପଠାଇ ପାରିବ କି)? ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଯଦି ସେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ମାନବ ଜୀବ ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ପ ‹‰# ନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଆମ 
ପିଲାକୁ (ଆମେ ଏକ ଶିଶୁ ଆଶା କରୁଛୁ) ମୃତ ଉପାଦାନ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ସାହସ କରିବେ ନାହିଁ! 


ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଇସ୍ତାନବୁଲରେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବିଷୟରେ 
କିଛି ବିବରଣୀ ଦେବାକୁ ଚାହେଁ | ମୁଁ 'ତୁର୍କୀ ଶାକାହାରୀ-ସ୍‌ୱଚ୍ଛତା ସମାଜ'ର ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ ଥିଲି 
ଏବଂ ଏହି ଆନ୍ଦୋଳନର ଅନ୍ୟତମ ସକ୍ରିୟ ସଦସ୍ୟ ଥିଲି | ସେଠାରେ ମେଡିକାଲ୍‌ ଅର୍ଗାନାଇଜେସନ୍ସ 
ଏବଂ କେମିକାଲ୍‌ ଇଣ୍ଡଷ୍ଟ୍ରି ଆମର ଶାକାହାରୀ ଆନ୍ଦୋଳନରେ ସେମାନଙ୍କ ବିଷ ପାଇଁ ଏକ ବିପଦ 
ଦେଖିଲା ଏବଂ ଜଣେ ଯିହୁଦୀ ଭାବରେ ମୁଁ ଦୁର୍ବଳ ବିନ୍ଦୁ ଯାହାକୁ ବିନାଶ କରିବା ସହଜ ହେଲା | ସେମାନେ 
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ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ କ୍ଷତି କରିଥିଲା ଏବଂ ମୁଁ ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥିଲି, ଯେଉଁଠାରେ 
ମୁଁ ପ uses ଚିଥିଲି ଏବଂ କାହାକୁ ଭଲ ପାଉଥିଲି ସେହି ଦେଶକୁ ମୁଁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଛାଡିବାକୁ ବାଧ୍ୟ | କିନ୍ତୁ 
ମୋତେ ଇସ୍‌ରାଏଲକୁ ଆସିବାକୁ ପଡିଲା। ସ ror ଭାଗ୍ୟବଶତ ,, ଏଠାରେ ଆମେ ଶାକାହାରୀ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଜୀବନ ବିଷୟରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କହିପାରିବା ଏବଂ ଲେଖିପାରିବା | ସେଠାରେ 20 ରୁ ଅଧିକ 

ନାଥୁରୋପାଥିକ ଚିକିତ୍ସକ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମର ଗାଲିଲ ପର୍ବତରେ sno ସହର ନିକଟରେ 

ଶାକାହାରୀ, ନୟ୩୮ ର ଏକ ଗାଁ ଅଛି! 


ଏକ ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଦ୍ଞିତୀୟ ଥର ଏହି ସ୍ଥାନ ପରିଦର୍ଶନ କରିଥିଲି, ମୁଁ ଖୁସି ଅନୁଭବ 
କରୁଥିଲି ଏବଂ ସେଠାରେ ରହିବାକୁ ଏବଂ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି | କିନ୍ତୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମୁଁ ମୋ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ 
ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଦୟାକରି, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛି ଯେ ମୋତେ ଏହି ବିଷୟରେ 


ପାରସ୍ୟରେ କିଛି ସାହିତ୍ୟ ପଠାନ୍ତୁ | 


aim ର ଛବି ଦେଖିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ, ତେଣୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଏବଂ | 
ସୁସ୍ଥ କେବଳ ତାଙ୍କ ଚିତ୍ରକୁ ଦେଖି ଜଣେ ତାଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ | 


ନଭେମ୍ବର 12, 1966: 


ତୁମର ଅତ୍ୟନ୍ତ କ “୫ ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ବୁକଲେଟ୍‌ ରା- ଗ୍ରହଣ କରିବା ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ଥିଲା | 
ଏହାର ପାର୍‌ସୀ ସଂସ୍କରଣରେ ଖାଇବା | ମୁଁ ତୁମ ପାଇଁ କୃତଜ୍ଞ ଏବଂ ଆଶା କରୁଛି ଯେ ମୋ ପତ୍ନୀ 
ଏହି ବିଷୟକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁ un ଚବେ | ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଆଶା କରୁଛି ଯେ ମୋ ପିଲା ରନ୍ଧା, ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ 
ଖାଦ୍ୟର କ୍ଷତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ! ... ଡାକ୍ତରୀ ସଂଗଠନରେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ତ୍‌ ! ଝ© ମୁଁ ସ୍‌ pope ଚ୍ଛ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେଉଛି। ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତୁର୍କୀରେ ଥିଲି, ମୁଁ ମୋର 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍‌ୱଚ୍ଛତା ବିଶେଷଜ୍ଞ ଭାବରେ ଯତ୍ନ ନେଉଥିଲି | ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଇସ୍ରାଏଲରେ ମୋତେ ପ୍ରଥମେ ରୋଜଗାର କରିବାକୁ ପଡିବ, ତେଣୁ ମୋତେ ଡାକ୍ତରୀ ସଂଗଠନରେ 
କାମ କରିବାକୁ ପଡିବ । 


ଶୀଘ୍ର କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବରେ ମୋତେ କେବଳ ଡ୍ରଗ୍‌ ବିହୀନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ କରିବାକୁ ପଡିବ | କିନ୍ତୁ 
ଏକ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ରିସୋର୍ଟ ବିନା ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ହେବ ନାହିଁ, ତେଣୁ କିଛି ନାଥୁରୋପାଥିକ୍‌ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଆମେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ଲୋକଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛୁ! ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି ନିକଟ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ବିଷୟରେ ଅଧିକ କହିବି | 


ଜୋସେଫ୍‌ ରଜନ, 170/2 ଆର୍ଲୋଜୋରୋଭ ସେଣ୍ଟ କିରିୟତ- ମାଲାଖୀ, ଇସ୍‌ରାଏଲ୍‌ | 


KKK 
ବାଲ୍ଡଞିନ୍‌ ପାର୍କ, କାଲିଫ୍‌ | ଏପ୍ରିଲ୍‌ 14, 1966 | 
ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ: 
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ଇସ୍ରାଏଲର ଯିରୁଶାଲମର 'ମାଉଣ୍ଟ ସିୟୋନ ରିପୋର୍ଟର'ରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିଷୟରେ ତୁମର 
ଲେଖା ଦେଖି ମୁଁ ଖୁସି ହେଲି | ସମ୍ପାଦକ ମୋର ଭାଇ | ମୁଁ ଖୁସି ଯେ ତୁମେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ବିଷୟରେ 
ତାଙ୍କ କାଗଜରେ କହିଛ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ଅଧିକ ସାହିତ୍ୟ ପାଇଁ ମୁଁ ବହୁତ ଆଗ୍ରହୀ, 
ତେଣୁ ମୁଁ ମୋର ଆଦେଶ ପଠାଉଛି, ମୋର ପ୍ରଥମ, ଯେହେତୁ ମୁଁ ଏହି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସତ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି | 


ଜୁନ୍‌ 20, 1966 


ମୁଁ ତୁମର ମୂଲ୍ୟବାନ ପୁସ୍ତକ ଗ୍ରହଣ କଲି | ସେଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ମୋର ଆବଶ୍ୟକ ... ମୁଁ ମୂଲ୍ୟ ଦେଉଛି | 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ, ଏବଂ ଆଶା କରେ ବିଭିନ୍ନ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଅନେକ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଇବେ 
କାରଣ ମୁଁ ସ ୭୭୨ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ... 


ନଭେମ୍ବର 13, 1966. ମୁଁ ଖୁସି ଯେ ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁମର ଆଉ କିଛି ପୁସ୍ତକ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା 
ଅର୍ଡର କରିପାରିବି | ଲୋକମାନେ ତାହା ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ମୁଁ ଏହି ଆଦେଶକୁ ଶୀଘ୍ର ପଠାଇବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିଲି, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ନକରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କଲି || ମୁଁ ଭାବୁଛି ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ଅର୍ଡର କରିପାରିବି, ଯେହେତୁ ମୋର କିଛି ଜିନିଷର ଯତ୍ନ ନିଆଯାଇଛି ... ମୁଁ 
ଏକୁଟିଆ ରହେ, 5 ଫେବୃଆରୀ 1967 ରେ ମୋର 89 ବର୍ଷ ବୟସ ହେବ, ତେଣୁ ମୁଁ ବହିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ 
ବାହାରକୁ ଯାଇପାରିବି ନାହିଁ ଜଣେ ଯୁବକ କରିପାରନ୍‌ତି | ମୁଁ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକରେ ମୋର ନାମ ଏବଂ 
ଠିକଣା ଲେଖୁଛି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ପ rs ER ସେମାନଙ୍କୁ „୩୭ ଣି ଦେଉଛି | ମୁଁ ଚାହେଁ ବହିଗୁଡ଼ିକ 
ଘୁରି RRR ତେଣୁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କାହାର ଘର ପାଖରେ ଶୋଇବାକୁ ଦେଇ ପାରିବି ନାହିଁ ... ମୁଁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ଯେପରି ମୁଁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଜାଥିଥିଲି | 


ଗତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମୁଁ ମୋର ବଗିଚାରେ ଏହି ସବୁ ଦିନ କାମ କରିଥିଲି, ଏବଂ ମୁଁ କ୍ଳାନ୍ତ ନୁହେଁ ... 


ome କାର୍ପେଣ୍ଟର୍‌, କାଲିଫ୍‌ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
x 
ଆଲବର୍ଟା, ଏପ୍ରିଲ୍‌ 9 ", 1966 
ଶ୍ରୀମାନ, 


ମୁଁ 'ମାଉଣ୍ଟ ସିୟୋନ ରିପୋର୍ଟର'ର ପାଠକ, ଏବଂ "କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ମୂଲ୍ୟ" ପ୍ରବନ୍ଧରେ 
ଆଗ୍ରହୀ | ମୁଁ 75 ବର୍ଷ ଯୁବକ, ଏବଂ ସ୍‌ nua “INNS ଭାବରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର 
ଗୁଣରୁ ଉପକୃତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ | ମୁଁ ପୂର୍ବ ଦିନରେ ଜଣେ ଆଥଲେଟ୍‌ ଥିଲି - କିନ୍ତୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ | 
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ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ସଠିକ୍‌ ପ୍ରକାରର ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ ପାଇବା - ଖଣିଜ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନରୁ ମୁକ୍ତ, 
କାନାଡାରେ | 


ଜର୍ଜ ବାଇନ୍‌ ସୁଥରଲ୍ୟାଣ୍ଡ, କାନାଡା | 


+ %±”*% 


ସ୍‌ a ଆନସି, ମାର୍ଚ୍ଚ 1, 1964 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ଜାନୁଆରୀ ଆରମ୍ଭରେ, "onc ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଖିବାବେଳେ | 
ମୋର ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ସେଟ୍‌, ମୁଁ ତୁମର ବହିର ଦୃଶ୍ୟ ଦ୍‌ୱାରା ବିଦ୍ୟୁତକରଣ ହୋଇଥିଲି, ଏବଂ ଏଥିରୁ J ¥ 
ଖାଇଥିବା କିଛି ନିର୍‌ବାହ ଶୁଣି | ତୁମର ବହିର ଏକ କପି ପାଇବାକୁ ମୁଁ ବହୁତ ଆଗ୍ରହୀ | ତେଣୁ ପ୍ରକାଶକ 
ଇତ୍ୟାଦିର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିବରଣୀ ପାଇଁ ମୁଁ ବିସିସିଆଇକୁ ଲେଖିଲି, ହାୟ ମୋତେ ଅବଗତ କରାଗଲା ଯେ 
ଶେଷରେ ଏହା ଏହି ଦେଶରେ ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ | ତଥାପି, ସେମାନେ ମୋତେ ଏକମାତ୍ର ଠିକଣା ପଠାଇଲେ, ତେଣୁ 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଲେଖିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି ଯଦି କେବଳ ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ବାର୍ତ୍ତା 
ବିସ୍ତାର କରିବାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ସଫଳତା କାମନା କରୁଛି | ମୁଁ ସ୍‌ sore “IRIN କରେ, ଖାଦ୍ୟର ନିଶା 
ସବୁ ମନ୍ଦ ମଧ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ | ଯଦି ତୁମର ପୁସ୍ତକରେ ଅନୁରୋଧ ଅନୁଯାୟୀ ମାନବିକତା 
ଏହାର ଖାଇବା ରୀତିନୀତିକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ ତେବେ ଏହା ଏକ ଭିନ୍ନ ଦୁନିଆ ହୋଇପାରେ | ତୁମର 
ଉଦାହରଣ ଆଜି ଦୁନିଆରେ ମାନବ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରୟାସ | ଆପଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର - ଏହି 


ଯୁଗର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଭାବବାଦୀ ... 


ଏପ୍ରିଲ୍‌ 29, 1964. ଗତ ବୁଧବାର ଦିନ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଚିଠି ଆସିବା କେତେ ଖୁସିର ଦିନ | 
ଏହା ଅବଶୋଷିତ ହୋଇଛି, ଏବଂ ବେଳେବେଳେ ମୋତେ ଚକିତ କରିଛି | ସର୍ବୋପରି, ଏହା ମୋତେ 
ପୁନର୍ବାର ଆଲୋକିତ କରିଛି ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଛି || ମୁଁ ପିଲାଦିନୁ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ରବିବାର ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଅନେକ ay ସ୍ମରଣ କରିଥିଲି, ମୁଁ ସତ୍ୟ ଖୋଜିଲି | ('ଏବଂ ତୁମେ ସତ୍ୟ ଜାଣିବ, ଏବଂ ସତ୍ୟ ତୁମକୁ 
ମୁକ୍ତ କରିବ') | ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନ ମୋତେ ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ଚ୍ଚ ମାଧ୍ୟମରେ, ରାସନଲିଜିମ୍‌, ତାପରେ ଖାଦ୍ୟ 
ସଂସ୍କାର ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ଉପଶମ ସହିତ ଶାକାହାରୀତା ଏବଂ ଶେଷରେ ଜୀବନର ସମସ୍ୟାର ଏକମାତ୍ର 
ଗ୍ରହଣୀୟ (ମୋ ପାଇଁ) ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସହିତ ଥିଓସୋଫି ଆଡକୁ ନେଇଗଲା - କରିସ୍ମା ଏବଂ ପୁନର୍ଜନ୍ମ | ଏହା 
କେତେ ଲମ୍ବା ଯାତ୍ରା ହୋଇଛି | ଏବଂ ଏଠାରେ, ଶେଷରେ, ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ ଦେଖି ମୁଁ ଅନୁଭବ 
କରେ "ଏହା ହେଉଛି ୮" | ଏପରି ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଉପହାର ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ, ଏବଂ ତୁମର ଚିଠିକୁ ମଧ୍ୟ ଭଣ୍ଡାର 
କର ... 
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ଫେବୃଆରୀ 3, 1966. ତୁମଠାରୁ ପୁଣି ଶୁଣିବା ଏକ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ଥିଲା | 

ଯେଉଁମାନେ ତୁମର ଉଦାହରଣ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଅନେକ ସଫଳତାର 
ତୁମର ଲିଫଲେଟ୍‌ ରୁ ଶିଖ ... ତୁମେ ମୋର ନିଜ ନାତି ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେବ | 1964 
ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ସ୍ନାୟୁ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥିଲା ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେ ମାନସିକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଚିକିତ୍ସିତ ହେଉଥିଲେ| ସେ ବାହାରକୁ ଆସିବା ପରେ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ତୁମର ବହିର ଏକ କପି ପଠାଇବାରେ 
ସକ୍ଷମ ହେଲି ... ସେ ଡାକୁଆ ପରି ଜଳକୁ ଖାଇବାକୁ ନେଇଗଲେ ଏବଂ ଏକ ଚମତ୍କାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର କଲେ 
| ଏହା ତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍‌ୱକୁ ବଦଳାଇଲା, ଏବଂ ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ନିଜ 
ଅଧ୍ୟୟନରେ ଭଲ ଅଗ୍ରଗତି କରୁଛନ୍ତି | ସେ ମଞ୍ଚେଷ୍ଟର ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ କଳା ଛାତ୍ର | 


ଶ୍ରୀମତୀ ଜେନା ହ୍ୟାରିସ୍‌, 11 ହଷ୍ଟନ୍‌ ପ୍ଲେସ୍‌, ଞେଷ୍ଟ କ୍ରସ୍‌, Tm ଅନସି, ଗ୍ଲାମରଗାନ୍‌, ଇଂଲଣ୍ଡ | 


ସାଉଥ୍ସି, ଫେବୃଆରୀ 20, 1964 | 
ଶ୍ରୀମାନ, 


ମୁଁ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ହେବି ଯଦି ତୁମେ ମୋତେ କିପରି ପାଇବ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ଦେବ | 
#.୩୦୪ ଦ୍‌ୱାରା 'aaw- earns’ ନାମକ ପୁସ୍ତକ | ଲଣ୍ଡନରେ ଥିବା ବ୍ରିଟିଶ ବ୍ରୋତକାଷ୍ଟିଂ 
କର୍ପୋରେସନ ମୋତେ ତୁମର ଠିକଣା ଦେଇଥିଲା କାରଣ ସେମାନେ ମୋତେ ଜଣାଇଥିଲେ ଯେ 
ବ୍ରିଟିଶରେ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ | ମୁଁ ଏକ କପି ପାଇବାକୁ ବହୁତ ପସନ୍ଦ କରିବି | 


19 ମାର୍ଚ୍ଚ, 1964. କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଯାହା ମୁଁ ଗତ ଗୁରୁବାର, ଦ୍‌ୱାଦଶ ମାର୍ଚ୍ଚରେ ପାଇଥିଲି | ତୁମର ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ମୋ 
ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାଶନ ଥିଲା, ମୁଁ ମନୁଷ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ପ «¥ ଚିଥିବା 
ସବୁଠାରୁ ଚମତ୍କାର ପୁସ୍ତକ || ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଭାବିଲି ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁ କେତେ ଆନ୍ତରିକ ଏବଂ 
ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ | ଅଧ୍ୟୟନର © ong ର୍ଘ୍ୟ ଏବଂ ସମୟକୁ ମୁଁ ପ୍ରଶଂସା କରେ ଯାହା ପୁସ୍ତକ ରଚନା 
ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ପ୍ରୟାସରେ ଯାଇଥଲା | ମୁଁ ଏହା ବିଷୟରେ ପ୍ରକୃତରେ କିପରି ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଏହା 
ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ ଆଗ୍ରହୀ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରିବି, କିନ୍ତୁ ଏହା ଜାଣିବା ଏକ ସହଜ 
କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ ଯେ ଲୋକମାନେ କ'ଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ 
କେତେ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ବିଶେଷ କରି ଖାଇବା | ସେଗୁଡିକ ତଥାପି, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମନାଇବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ପଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ... ଯଦି ତୁମେ 
ଆଗ୍ରହୀ, ମୁଁ ଜିନିଷଗୁଡିକ କିପରି ଚାଲିଛି ସମୟ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାଇବି ... 
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ଶ୍ରୀମତୀ ଭିଏମ୍‌ ସ୍ନେଲିଙ୍ଗ୍‌, 26 ଭିକ୍ଟୋରିଆ ଆର | ସାଉଥ୍ସି, ହାଣ୍ଟସ୍‌, ଇଂଲଣ୍ଡ | 


+± 


ସାଣ୍ଟା ରୋସା, ନଭେମ୍ବର 27, 1964 | 
ଶ୍ରୀମାନ, 


ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ପ readin © ଆନନ୍ଦିତ ହେଲି, ଏବଂ ମୋର ନିଜ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ପାଇବାକୁ ବହୁତ ଇଚ୍ଛା କରେ | ମୋର ଦୁଇ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିବା ପରେ, ସେମାନେ ମଧ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ପାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ, ତେଣୁ ମୁଁ ତିନୋଟି ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ 4.50 ଡଲାରରେ ଟଙ୍କା ଅର୍ଡର ଆବଦ୍ଧ 
କରୁଛି ... ମୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅଧିକ ବ୍ୟଗ୍ର ... ମୁଁ 100 ପ୍ରତିଶତ ଅଟେ 'କଞ୍ଚା 
ଖାଦ୍ୟ', ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଆଗ୍ରହୀ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ଶବ୍ଦ ବିସ୍ତାର କରୁଛନ୍ତି | କଞ୍ଚା 
ଖାଦ୍ୟ ମୋ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିଛି| 


ଜାନୁଆରୀ 21, 1965: 


; 10.00 ର ରାଶି ମାଗୁଥିବା ଇନଭଏସ୍‌ ସହିତ 15 କପି 'କଞ୍ଚା-ଖାଇବା' ପାଇବା ପରେ, ମୁଁ 
ଏକ ବ୍ୟାଙ୍କ ଡ୍ରାଫ୍ଟ ଆବଦ୍ଧ କରୁଛି ... ଆହୁରି 15 କପି ପାଇଁ ଅତିରିକ୍ତ * 10.00 | "ମୁଁ ଏହି 
ମହତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଲୋକଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ବୁ understand 
lea ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ସୁଯୋଗକୁ ମୁଁ ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରଶଂସା କରେ| ଧନ୍ୟବାଦ | 


ଫେବୃଆରୀ 2, 1965: 


ମାର୍ଟିନ ରେନେକେଙ୍କ ପ res ଚିବା ପାଇଁ 'ଚାଲ ଲାଇଭ୍‌' ମାଗାଜିନର ଏକ କପି ତୁମର ଅଟେ | 
ପ୍ରବନ୍ଧ, "କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁ un ସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ" | 


ଏହି ମାସର ଇସୁ ମୋର ଚିଠିକୁ ବହନ କରେ ଯେ ମୋ ସ୍‌ୱାମୀ ଏବଂ ମୁଁ କିପରି ଶତପ୍ରତିଶତ 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲୁ | ଆମେ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧିକ ଉତ୍ସାହିତ ଏବଂ ମାର୍ଟିନକୁ ଏହି 
ଖାଦ୍ୟର ଉପାୟକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବୁ, ଯଥା ସମ୍ଭବ | 


ତୁମର ନିଜସ୍‌ୱ ପୁସ୍ତକ, "କ a ଞ୍ଚା ଖାଇବା", ଅତି ଭୟଙ୍କର || ମୁଁ ବହୁତ ଖୁସି 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ଖୋଜୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହାକୁ ବଣ୍ଟନ କର | ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ଏହି ସମୟରେ 
ସେମାନେ ବହୁତ କମ୍‌, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ବିଶ୍‌ୱାସ କରେ ଯେ ସମୟ ସହିତ ବୁ understanding “IE ଅନେକଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଆସିବ | ଯେଉଁମାନେ ଶୁଣିବେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଚୁପଚାପ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ଅଟେ | 
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ମଇ 6, 1965: 


'ଚାଲ ଲାଇଭ୍‌' ର ବ୍ୟାକ୍‌ ଇସୁ ପାଇଁ ମୁଁ ତୁମ 
ଦୁ sory ଖିତ, ହେଲଥ୍‌ ଫୁଡ୍‌ ଷ୍ଟୋର୍‌ ସମସ୍ତ କପି ବିକ୍‌ | 
ଆପଣ ସବସ୍କ୍ରିପସନ୍‌ ନେବାକୁ ଚାହୁଁନାହାଁନ୍ତି ତେବେ ନିମ୍ନଲିଖିତ 
ରଖିବି । 


ରଚି 
କ୍ରିକ ମୁଁ ତୁମକୁ ମେ aq ପଠାଉଛି ଏବଂ ଯଦି 
ପ୍‌ର 


ରସଙ୍ଗଗୁଡିକ ପଠାଇବା ଜାରି 


ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ତାଙ୍କ ଫେବୃଆରୀ ପ୍ରବନ୍ଧର ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ମୁଁ ମାର୍ଟିନ ରେନେକେଙ୍କୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିଠିର ଏକ କପି ପଠାଇଲି | 


ଏହା ସମାପ୍ତ ହେବା ପରେ ମୁଁ ତୁମର ଦ୍ଞିତୀୟ ଭଲ୍ୟୁମର ଏକ କପି ପାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ | ତୁମର 
ପ୍ରଥମ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ବିକ୍ରୟ କରିବାରେ ମୁଁ ଭଲ ସଫଳତା ପାଇଛି ଏବଂ କିଛି ହାତରେ ରଖିବାକୁ ଚାହେଁ | 


ଶ୍ରୀମତୀ ହେଲେନ ଏମ ବୁଲବେକ୍‌, 818 ଚେରି ସେଣ୍ଟ ସାଣ୍ଟା ରୋସା, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
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ଭେନିସ୍‌, କାଲିଫ୍‌, ସେପ୍ଟେମ୍ବର 29, 1964 | 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ତୁମର ପୁସ୍ତକ "କଞ୍ଚା-ଖାଇବା" ର ଦୁଇଟି କପି ପାଇଁ ମୁଁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ, ମୁଁ ଏହାକୁ ପ reading © 
ବହୁତ ଉପଭୋଗ କଲି | 


ମୁଁ ପାଞ୍ଚ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଥିଲି। ମୋର ବୟସ 31 ବର୍ଷ ଏବଂ ମୁଁ 
ବହୁତ ଭଲ ଅନୁଭବ କରୁଛି | ଅନ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ମୁଁ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ 2-5 ମାଇଲ © ନ 69, ପହଁରିଥାଏ, 
ପର୍ବତରେ ବ « € | ତିନି ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ wm ‰‰‰¥ କୁ ବୃଦ୍ଧି କଲି | ଏହି ରାଉଣ୍ଡ 
ଯାତ୍ରା 26 ମାଇଲ ଏବଂ ପର୍ବତ ନିଜେ 14,500 ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ | ମୋର ନାଡିର ହାର ହେଉଛି 58-60 
| ମୁଁ ତୁମକୁ ଏସବୁ କହୁଛି ତୁମକୁ ଜଣାଇବାକୁ ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ମାନବଜାତିର ସମସ୍ତ ଦୁ „¢ ଖର 
ଉତ୍ତର | 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ (ଏବଂ ବୋଧହୁଏ କାନାଡାରେ) ତୁମର ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ ମୁଁ ବହୁତ ଆଗ୍ରହୀ 


ହୋଇପାରେ | ଆପଣ ମୋତେ 500 କିମ୍ବା 1000 କପି ପାଇଁ କେତେ ମାଗନ୍ତି ଦୟାକରି ମୋତେ ଜଣାନ୍ତୁ ... 


ଫେବୃଆରୀ 6, 1966: 
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ଶତପ୍ରତିଶତ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ମୁଁ ଏବଂ ମୋ ପତ୍ନୀ ବର୍ତ୍ତମାନ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ବର୍ଷ | 
ବହୁତ ଭଲ ଫଳାଫଳ ସହିତ ଡାଏଟ୍‌ | ଆବଦ୍ଧ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏକ ଆର୍ଟିକିଲ୍‌ ପଠାଉଛି, ମୋ ପତ୍ନୀ ଶିର୍‌ଲିଙ୍କ 
ଦ୍‌ୱାରା ଲିଖିତ ଏବଂ '(୮'6 we’ ପତ୍ରିକାରେ ଜୁଲାଇ 1965 ରେ ମୁଦ୍ରିତ | ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି 
ଆର୍‌ଟିକିଲ୍‌ ଏବଂ ଆବଦ୍ଧ ଚିତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେଉଛୁ | 
ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଆମର ଅତି ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ଯିଏ କଞ୍ଚା-ଭେଜାନ୍‌ | ସେ ସିଂହ 
(ଆଫ୍ରିକୀୟ) ଖାଲି ହାତରେ ଲ “= ୧ ନ୍ତି, ଏବଂ ଏହି ସିଂହମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦାନ୍ତ ଓ ଖଣ୍ଡ ଅଛି | ମିକି 
ସୋଲୋମନ୍‌ ହେଉଛି ତାଙ୍କ ନାମ | 


ଆମ ଖାଦ୍ୟ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପରଠାରୁ ଆମେ ଆମ ଜୀବନରେ ଏତେ ଭଲ ଅନୁଭବ କରିନଥିଲୁ | କଞ୍ଚା 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ହେଉଛି ସର୍ବୋତ୍ତମ ପୁସ୍ତକ, ଏବଂ ଆମେ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ AAAS reas 
ପ rus ଠ | ଆମେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ସତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ... ଆମେ ଭାବୁଛୁ ଯେ ଆପଣଙ୍କର 
ଚମତ୍କାର ପୁସ୍ତକ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଆବଦ୍ଧ ହେଉଛି 20.00 ଟଙ୍କା ଅର୍ଡର ... 


ଶ୍ରୀମତୀ ଶିର୍ଲି ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଥୋରଓାଲ୍ଡଢ ବୋଇ, 1015 ଭେନିସ୍‌ ବ୍ଳକ୍‌ | ଭେନିସ, କା| 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର | 


କଲମ୍ବିଆ, ° ‹ ଜାନୁଆରୀ 7, 1965: 


ଚାଲ ଲାଇଭ୍‌ ମାଗାଜିନ- ଡିସେମ୍ବର 1964 ରେ ତୁମର ବୁକଲେଟ୍‌ pares ବିଷୟରେ ଏକ ଆର୍‌ଟିକିଲ୍‌ 
ମୁଁ ବହୁତ ଉପଭୋଗ କଲି | ମୁଁ ଲେଖକ ମାର୍ଟିନ ଜେ | 
ଫ୍ରିଜ୍‌, ଏବଂ ସେ ମୋତେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଶାକାହାରୀ ପତ୍ରିକାକୁ ଲେଖିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନେ 
ମୋତେ ତୁମର ଠିକଣା ଦେଇଥିଲେ ... 


MRS IRENE GOLEMON, US al 
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ମୋର ପାର୍ସୀ ପୁସ୍ତକ ପ ‰‰ ୭ବା ପରେ ଅବଦାନରେ ଜଣେ ଭଦ୍ରଲୋକଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଲିଖିତ 
ଚିଠିରୁ ବାହାର କରନ୍ତୁ: 


ଅବଦାନ, 25 ଜୁଲାଇ, 1965: 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ତୁମର ଛୋଟ ବୁକଲେଟ୍‌ ମୋର ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ଏକ ବଡ଼ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଆଣିଛି, ଯାହାଫଳରେ 
ମୁଁ ନିଜକୁ କଞ୍ଚଚା ଭୋଜନକାରୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରେ | ମୁଁ ଜାଣିନି 
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ତୁମକୁ କିପରି ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବି ଏହା ତୁମ ପାଇଁ ମୋ ଜୀବନ ue ଣୀ ବୋଲି କହିବା ଅତ୍ୟୁକ୍ତି 6c 
ତୁମେ ଆମ ସମୟର ଯୀଶୁ, ରୋଗୀ ଏବଂ ଅର୍ଦ୍ଧ-ମୃତମାନଙ୍କୁ ଜୀବନ ଦେଉଛ, ଏବଂ ସେଥିରେ କି ମଧୁର 


2୯ 


ଜୀବନ! ... ଏହା ମୋ ପାଇଁ ଅବିଶ୍‌ୱାଘନୀୟ ମନେ ହୁଏ ଯେ ଜଣେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପ ra ଚପାରେ ଏବଂ 
ଜୀବନଶ uy ଳୀରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 


ସାଦରତ, ଅବଦାନ, ପାରସ୍ୟ | 
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ଆର୍‌ମେନିଆରେ ମୋର ବୃହତ ଭଲ୍ୟୁମର ପ୍ରକାଶନ ପରେ, କଞ୍ଚା- 
ଆର୍‌ମେନିଆରେ ଖାଇବା ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁସରଣ କରୁଛି | 


ୟେରେଭାନ୍‌, 24 ମାର୍ଚ୍ଚ, 1961 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ଆର୍‌ମେନିଆର ଏକାଢେମୀ ଅଫ୍‌ ସାଇନ୍ସ ଅଫ୍‌ ସେଣ୍ଟ୍ରାଲ୍‌ ଲାଇବ୍ରେରୀ ତୁମର କାମର ପ୍ରଥମ 
ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଧନ୍ୟବାଦ ଅର୍ପଣ କରିଛି | “କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ନାମକ ଆପଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆମର ବହୁ 
ପାଠକଙ୍କ ଚାହିଦା ପୂରଣ କରିବାକୁ, ଦୟାକରି ଆମକୁ ପ୍ରଥମ ଭଲ୍ୟୁମର ପାଞ୍ଚ କପି ପଠାନ୍ତୁ, ଏହାକୁ 


ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ପୂର୍ବରୁ ପଠାଯାଇଥିବା ଦୁଇଟି କପି ସର୍ବଦା ପ୍ରଚାରରେ ଅଛି ଏବଂ ବହୁ ବିଳମ୍ବ ଘଟୁଛି | ବହୁ 
ପାଠକଙ୍କ ଚାହିଦା ପୂରଣ କରିବା | 


ଆର୍‌ମେନିଆର ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ, „|, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଭାଗର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ | 
KKK 
ୟେରେଭାନ୍‌, 20 ନଭେମ୍ବର, 1961 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ଆମ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ଉପସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥିବା ଆପଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଭଲ୍ୟୁମର ଦଶଟି 
କପି ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ, ଯାହା ପାଇଁ ଆମେ ଆମର ଆନ୍ତରିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛୁ | 


ୟେରେଭାନ୍‌, 16 ଜୁନ୍‌, 1965: 
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ଷ୍ଟେଟ ଲାଇବ୍ରେରୀ ଅଫ୍‌ ଆର୍ମେନିଆର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପଥ' 
ନାମକ ୧ ଟି କପି ପାଇଁ ଆନ୍ତରିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ଯାହାକୁ ତୁମେ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛ। 


କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଧୀରେ ଧୀରେ © increasing ୭ ବାରେ ଲାଗିଛି 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଆପଣଙ୍କ ବହି ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି | ତୁମେ ସମ୍ଭବତ jour 
ତୁମର ପ୍ରକାଶନର ଆଉ କିଛି କପି ପାଇବାକୁ ଦେଇ ପାରିବ କି? 


ସଂସ୍କୃତି ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ, ଆର୍ମେନିଆ, 
ଗଣତନ୍ତ୍ରର ଏମ୍‌ ମିସିଆନିକ୍‌ ଷ୍ଟେଟ୍‌ ଲାଇବ୍ରେରୀ, 


ଆରାଜି ତିରାବିଆନ୍‌, ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ | 


*%*%7 


ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ, ମୁଁ ପ୍ରାୟତ mn, ମୋ ବହିର କୋଡ଼ିଏରୁ ତିରିଶ କପି ପଠାଇଥିଲି | 
କ eum ଣସି ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତ୍ତନ କିମ୍ବା ପୁରସ୍କାର ଆଶା ନକରି ଏହି ଲାଇବ୍ରେରୀକୁ | 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ soe: ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ ଦ୍‌ ¢ “1A ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଗାଯାଇଥିବା ସମସ୍ୟା 
ଏବଂ ସୀମାବଦ୍ଧତା (ବେସରକାରୀ ବାଣିଜ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସନ) ମୁଁ ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ ଠାରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଅନୁରୋଧକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାଗଣାରେ ପୂରଣ କରେ, ଏହିପରି ଅନୁରୋଧ 
ସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ କିମ୍ବା ବେସରକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥାଏ କି ନାହିଁ | 


ବିଶିଷ୍ଟ (ଆର୍ମେନିଆ କବି) ଙ୍କ celal ଲିଖିତ ଏକ ଚିଠିର ଉଦ୍ଧୃତି, 
ହୋଭାନ୍ସ ଶିରାଜ: 


ୟେରେଭାନ୍‌, 4 ଜାନୁଆରୀ, 1962 
ପ୍ରିୟ ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ଏହା କେବଳ ସ chance ଭାଗ୍ୟବଶତ 1 ମୁଁ ତୁମର ପ୍ରଶଂସନୀୟ ପୁସ୍ତକ "କଞ୍ଚା ଖାଇବା" ସାମ୍ନାକୁ 
ଆସିଥିଲି | ଆପଣ ଏହି ଅର୍ଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନୀ ମାନବଜାତିର ମହାନ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍ତା ହେବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି | 
ତୁମର ଆବିଷ୍କାର, କଞ୍ଚା ଖାଇବା, ମହାନ ଡାରଞିନ୍‌ଙ୍କ ପରି ମହାନ; ବାସ୍ତବରେ, ଏହା ବୃହତ ଏବଂ ଅଧିକ 
ମାନବିକତା, ନା, ମୁଁ ପୂର୍ବ ଶତାବ୍ଦୀର ସମସ୍ତ ମହାନ ଆବିଷ୍କାର ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଚାଣକ୍ୟ 
କହିବା ଉଚିତ୍‌ | କିନ୍ତୁ, ହାୟ, ଆପଣଙ୍କ ସାମ୍ନାରେ ଏକ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ପଥର ଛିଡା ହୋଇଛି | ଯଦି 


ve 


କେବଳ ଏହି ଅନ୍ଧ ଶିଶୁ, ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ପ୍ରତାରିତ ଏହି ତଥାକଥିତ ମାନବଜାତି ହୋଇଥାନ୍ତା | 
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ଏହାର ମନକୁ ଆସ, ଅଗ୍ନି ତ୍ୟାଗ କର ଏବଂ ତୁମେ ଖୋଲିଥିବା ଚତୁର ପଥରେ ତୁମକୁ ଅନୁସରଣ କର, 
ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରୁ ହିଂସା କାର୍ଯ୍ୟ ଲୋପ ପାଇବ | କିନ୍ତୁ ମାନବଜାତି, ଏହି ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଜାତି ଏବଂ ଜନଜାତି ସହିତ, ମସ୍‌ ପଥରରେ ଲାଗିଥିବାରୁ ଅଗ୍ନିରେ ଶୀଘ୍ର ଲାଗି ରହିଛନ୍ତି | ଏହା 
ଏହାର ମୃତ୍ୟୁ ଆଣିଥିବା ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ, ଏବଂ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବ ନାହିଁ ... ତଥାପି, ମୁଁ ତୁମର ଦୁ ନ ଖୀ ବ୍ରୋକୁ ଚୁମ୍ବନ ଦେଉଛି ଏବଂ ଭାବିଛି ଯେ ତୁମେ ଜଣେ 
ଆର୍‌ମେନିଆରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଛ || ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ଅମର ... " 


ହୋଭାନ୍ସ ଶିରାଜ, 20 ଲେନିନ୍‌ ଏଭ୍‌ ଏରେଭାନ୍‌ | 


++ ± 


ପିଲାଦିନରୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚିଠିର ଲେଖକ, ଜଣେ ଯୁବକ | 
ମିଳିମିଳା, ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଜ୍‌ୱର, ମମ୍ପସ୍‌ (ପାରୋଟିଡସ୍‌), ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଆଙ୍ଗିନା, ବିଭିନ୍ନ ଥଣ୍ଡା 
ଏବଂ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, କାନ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଦାନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ar “ଡ଼ା, ରକ୍ତସ୍ରାବ, 
ଆପେଣ୍ଡିକାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ ଗଲ୍‌-ବ୍ଲାଡରର କ୍ରନିକ୍‌ ପ୍ରଦାହ ଭଳି ଅନେକ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହୋଇଥିଲେ! | 
ଆଜି କଞ୍ଚା ଖାଇବା ତାଙ୍କୁ ସେହି ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇଛି, ଯେଉଁଥିପାଇଁ ସେ ନିମ୍ନ 
ଧାଡିରେ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇଛନ୍ତି: 


ୟେରେଭାନ୍‌, 5 ଫେବୃଆରୀ, 1964 


ମୋର ପ୍ରିୟ ଶିକ୍ଷକ, ମୁଁ କୃତଜ୍ଞତା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସାର ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଶବ୍ଦ 
ହରାଇବାକୁ ଲାଗିଲି, ଯାହା ମୁଁ ମାସ ମାସ ଧରି ତୁମ ପ୍ରତି ମନୋରଞ୍ଜ୍ଜନ କରିଆସୁଛି, କାରଣ ସମସ୍ତ 
ଶବ୍ଦ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ଭାବରେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ | 


ଗୋଟିଏ ଯାଦୁକରୀ ପଦକ୍ଷେପ ଦ୍‌ୱାରା ତୁମେ ମୋ ଜୀବନକୁ ଘୃଣା କରୁଥିବା ଦୁ rn ସ୍‌ୱପ୍ନକୁ 
ଶେଷ କରିବାକୁ ଆସିଥିଲ, ଯେପରି, ଏଥିରେ କ dur ଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ, ତୁମେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ତାହା କରିବ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଦୁ ଳ ସ୍‌ୱପ୍ନର କାରଣ ବିଲୋପ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ - 
ଧନ୍ୟବାଦ | 


ତୁମେ ସେହି ଖୋଲା ଆଖିର ଅନ୍ଧତା, ସେହି ତୀକ୍ଷ୍ଣ କର୍ଣ୍ଣର ବଧିରତା ଏବଂ ସେହି 


ଚେତାଶୂନ୍ୟ ପାଗଳାମି, ଯାହାକୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ବୁଡ଼ାଇବାକୁ ଆସିଥିଲି | 


ତୁମେ ଏକ ଯାଦୁ ଦୀପ ସହିତ ସ୍‌ୱର୍ଗର ଭାଲ୍ଟ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଚିତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଆସିଛ | 
ସେହି ଚେହେରା ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ମୋର ଥିଲା ଏବଂ ସେହି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କେବଳ ସ୍‌ୱପ୍ନ 
ଦେଖିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥିଲି | 


Machine Translated by Google 


ମୁଁ ତୁମର ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ଚିତ୍ର ଆଗରେ ପ୍ରଣାମ କରେ ଏବଂ ତୁମକୁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବରେ ଅଭିବାଦନ କରେ | 
ଯାହାଙ୍କୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟ କାହାଠାରୁ ଅଧିକ “ ଣ କରିସାରିଛି | 


ମୁଁ ତୁମର ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ଚିତ୍ର ଆଗରେ ପ୍ରଣାମ କରେ ଏବଂ ତୁମକୁ ସେହି ହିରୋ ଭାବରେ ଅଭିବାଦନ 
କରେ ଯାହାର ନାମ ଆଜି କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ସେ ଉଦ୍ଧାର କରିଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଓଠରେ ଅଛି, କିନ୍ତୁ 
ଆସନ୍ତାକାଲି ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ଓଠରେ ରହିବ | 


ମୁଁ ତୁମର ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ଚିତ୍ର ଆଗରେ ପ୍ରଣାମ କରୁଛି ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ସଭ୍ୟତା, ପ୍ରକୃତ ବିଜ୍ଞାନ, 
ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଗତି ପାଇଁ ଏବଂ ଏକ ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ, ସଭ୍ୟ, © =‰ ଜ୍ଞାନିକ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମୀ ଭାବରେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ କରୁଛି | 


ଆର୍‌ମେନ ଭଷ୍ଟୁନି, ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଲେନିନ୍‌ 20, ଏରେଭାନ୍‌, ଆରେମେନିଆ | 
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ୟେରେଭାନ୍‌, 29 ମାର୍ଚ୍ଚ, 1964 
ପ୍ରିୟ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାଇବାକୁ କେବଳ କିଛି ଧାଡି ଅଛି ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ଆଉ ଏକ ନିଯୁକ୍ତି ଅଛି, 
ଯାହାର ନୂତନ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କାରଣ କିଛି ଅସୁସ୍ଥତା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣରୁ 
ହୋଇଥିବା ନିରାଶାର ଭାବନା ଉପରେ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆପଣଙ୍କ ମହାନ ଚିନ୍ତାଧାରା ଦ୍‌ୱାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ 
ଆଦର୍ଶ ଉପରେ ଆଧାରିତ | 1 


ମୁଁ ସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ମୋ ପଥରେ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ଅଛି, କାରଣ ମୋ ବାପା ଜଣେ 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥିବାବେଳେ ମୋ ଭାଇ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ମୋ ପରିବାରରେ ମୁଁ ଏକମାତ୍ର ଯିଏ ଏକ 
ଭିନ୍ନ (ସାଧାରଣ) ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ | ବର୍ତ୍ତମାନ ନଅ ମାସ ହେଲା ମୁଁ ପୁଷ୍ଟିକର ନୂତନ ପଦ୍ଧତିରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ 
ହୋଇଛି ଏବଂ ମୁଁ ଉତ୍ତମ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରୁଛି | ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଯେ ଏହିପରି ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ, 
ପୃଥିବୀର କୋଣ ଅନୁକୋଣରୁ ତୁମ ପାଖକୁ ଆସିବା, ଜ୍ୟାମିତିକ ପ୍ରଗତିରେ ବହୁଗୁଣିତ ହେବ ଏବଂ ତୁମକୁ 
ଦିଆଯାଇଥିବା କୃତଜ୍ଞତାର ଧାଡ଼ି ପ res ଚବା ପାଇଁ ତୁମର ଅବକାଶ ରହିବ ନାହିଁ | ତୁମର ଆବିଷ୍କାର 
ଇତିହାସରେ ଯିବ । 
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18 ଜୁନ୍‌, 1965 


CM 


188 


Machine Translated by Google 


ମୁଁ ଲିଙ୍ଗରାଜରୁ ଲେଖୁଛି ମୁଁ ଏଠାରେ କନେଷ୍ଟବଳରେ ମୋର ଅଧ୍ୟୟନ ଜାରି ରଖିଛି | ସବୁବେଳେ 
ତୁମ ସହିତ ରହି, ମୁଁ ତୁମକୁ ମୋର ଶୁଭେଚ୍ଛା ପଠାଉଛି, ବିଶ୍‌ୱାସରେ ବିଶ୍‌ୱାସ ଅଛି ଯେ ସମୟ ଆପଣଙ୍କ 


ପକ୍ଷରେ ଅଛି | ମୋ ଭାଇଙ୍କ ଦ୍‌ ‰#୩#‹ #॥ “IN କରାଯାଇଥିବା ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା ସବୁବେଳେ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ଫଳାଫଳ ଦେଇଥାଏ | ମୁଁ ପ୍ରକୃତରେ ବହୁତ ଭଲ ଅନୁଭବ କରୁଛି, ଯେତେବେଳେ ମୋର ଓଜନ 
ଧୀରେ ଧୀରେ © ceasing ଚିବାରେ ଲାଗିଛି, କିନ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ | 


H. SVATCHIAN 
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ଯେରେଭାନ୍‌, 6 ଜାନୁଆରୀ, 1965 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ବର୍ତ୍ତମାନ ଛଅ ମାସ ହେଲା ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି | ରହିବା 
ଦୁନିଆର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅ jour ଞ୍ଚଳରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ଅଦ୍ଭୁତ ରିସେପସନ୍‌ ବିଷୟରେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍‌ ‰‰‰## ୭|ନ, ମୁଁ ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଇଉଲୋଜିସ୍‌ ପୁନରାବୃତ୍ତି 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ | ବିନା କ cou ଣସି ସନ୍ଦେହରେ ସମଗ୍ର ସଭ୍ୟତା ସମୟରେ ମାନବ 
ମନ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରାପ୍ତ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ଧାରଣା ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିଜୟ | 


ମୁଁ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି ବିଷୟରେ ଲେଖିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ, କାରଣ, 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶଂସା ପତ୍ରରୁ QA ଦ୍‌ୱଞାରା ଉଦ୍ଧୃତ ହୋଇଥିବା ପ ras SCI ପରେ, ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି 
ଯେ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କ ଦ୍୍‌ୱାରା ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥିବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ମୋର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ | 


ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍‌ ox ହେଉଛି ମାନସିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଯାହା ତୁରନ୍ତ ଅନୁସରଣ କରେ, ଯଦି 
ପ୍ରକୃତରେ ସେଗୁଡିକ ଆଗରୁ ନଥାଏ, ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା | 


|ନବ ପ୍ରକାରକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥିବା ଅନନ୍ୟ ଉପହାର ପାଇଁ ମୋତେ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବାକୁ 


ନ 
“ପ 
===: 5) 


ଭ୍ଲାଡିମିର୍‌ ଖାଚାଟୁରିଆନ୍‌, 38 ଆବୋଭିଆନ୍‌ ସେଣ୍ଟ୍‌ ଏରେଭାନ୍‌ | 
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ମସ୍କୋର ଜଣେ ଯୁବତୀଙ୍କଠାରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟମାସ ବାର୍ତ୍ତା: 
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ମସ୍କୋ, 20 ଡିସେମ୍ବର, 1964 
ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଯେ ମୁଁ ତୁମକୁ season ତୁର ଶୁଭେଚ୍ଛା ପଠାଉଛି, ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଏବଂ ତୁମର ମହାନ ତଥା ମାନବିକ କାର୍ଯ୍ୟର ବିଜୟ ପାଇଁ ମୋର ଶୁଭେଚ୍ଛା | 


ତୁମର ଅନୁଗାମୀ, ଯିଏ ତା'ର ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ଗମ୍ଭୀର ହୃଦଘାତରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଛି | 


ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ, ଦଶ ପୃଷ୍ଠାର ଏକ 
ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ପୁନରୁଦ୍ଧାର, ଯାହା ମଧ୍ୟରୁ ନିମ୍ନ 


ଚିଠିରେ ସେ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାହାଣୀ ଦିଅନ୍ତି | 
ଲିଖିତଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଏକ ସାରାଂଶ: 
31 ମାର୍ଚ୍ଚ, 1965: 


ନଭେମ୍ବର, 1963 ରେ ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ କଲି| ସେବେଠାରୁ ମୋର ଅଛି | 
କଦାପି ସନ୍ଦେହର ମୁହୂର୍ତ୍ତ ନଥିଲା | ସେହି ଦିନଗୁଢ଼ିକରେ ମୋର ହୃଦଘାତର ଏକ ଇତିହାସ ଥିଲା ଯାହାକି 
ନଅ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟାପିଥିଲା | 


କିନ୍ତୁ ମୋତେ ଆରମ୍ଭରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆଠ କିମ୍ବା ନଅ ବର୍ଷ ଥିଲି | 
ପୁରୁଣା ମୋର ରିଉମାଟିଜିମର ଆକ୍ରମଣ ହୋଇଥିଲା | ଏହା ପରେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ଦଶ ଥର ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ଲାଗିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌, ସ୍‌ୱାଇନ୍‌ ଫ୍ଲୁ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିଲି, ଯାହା 
ସାଧାରଣତ sx ଛଅରୁ ଦଶ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଥିଲା | ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ରନିକ୍‌ ଟନ୍‌ସିଲାଇଟିସ୍‌ ବିକଶିତ 
ହେଲା | ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋ ହୃଦୟରେ ମିତ୍ରାଲ୍‌ ଭଲଭ୍‌ କ୍ଷତ ଆବିଷ୍କାର 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ପରେ ସେମାନେ ରିମାଟିକ୍‌ କାର୍ଡିଟିସ୍‌ ପାଇଲେ | ପନ୍ଦର ବର୍ଷରେ ସେମାନେ ମୋ ଟନସିଲ୍‌ 
କା renova ଚଲେ | ମୁଁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୃଦୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ନ୍ୟୁରାଇଟିସ୍‌, ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ 
ଅନିଦ୍ରା ରୋଗରେ ପୀଡିତ | ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପରେ ସ୍‌ୱଳ୍ପ ନିଦ୍ରାରେ ଭୟଙ୍କର ଦୁ ଳ 
ସ୍‌ୱପ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲା | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ରାତିରେ ଉଠିଲି, ମୁଁ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଭୟ କଲି | ମୋଟ ଉପରେ, ମୁଁ 
ବର୍ଷର ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ମାସ ଶଯ୍ୟାରେ ବିତାଉଥିଲି | ଯଥେଷ୍ଟ କଷ୍ଟରେ ମୁଁ ସିଡ଼ିର ଗୋଟିଏ ଉଡ଼ାଣ 
ଉପରକୁ ଚ; ଗଲି; ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଚାଲିବା, ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ, ପହଁରିବା, ଭ୍ରମଣ, ପ ### ବା 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ମନୋରଞ୍ଜନରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଉଥିଲି | 


ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ତ୍‌ QUIEN BAI ସେମାନେ ମୋତେ 'ଆରୋଗ୍ୟ' କରୁଥିଲେ | 
ପିରାମିଡନ୍‌, ଆସ୍ପିରିନ୍‌, ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌, ଆନାଲେଜିକ୍ସ, ଭାଘୋଡିଲେଟର, ସୋପୋରିଫିକ୍ସ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମାନ ses ଷଧର ମାଧ୍ୟମ | ମୋର ଜୀବଜନ୍ତୁ ଏକ ବିରୋଧ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଜାରି ରଖିଥିଲେ | 
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ସେହି ପଦକ୍ଷେପଗୁଡିକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ମୋ ଅବସ୍ଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଖରାପ 
ହେଲା | ଏହିପରି ପ୍ରତିକାରର ଅପାରଗତା ଉପରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ମୁଁ ଶେଷରେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
ବିତରଣ କଲି | 


ଏହିପରି ମିନିଟ୍‌ ସହିତ ତୁମର ଧ୍ୟାନ ଦଖଲ କରିଥିବାରୁ ଦୟାକରି ମୋତେ କ୍ଷମା କର | 
ବିବରଣୀ ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଯେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଗ୍ରହ କରିବେ, ବିଶେଷ କରି ପରିବର୍ତ୍ତନ 
ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ # ଙ୍ଗରେ ଘଟିଲା | TR arcu, ଣସି ଅସୁବିଧାରେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଛାଡି 
ଦେଇଥିଲି | କଞ୍ଚା ପୋଷଣ ମୋ ଭିତରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ହାଲୁକା ର ଏକ ମନୋରମ 
ଅନୁଭବ ଜାଗ୍ରତ କଲା | ପ୍ରାୟ ରାତିସାରା ମୋର ହୃଦୟ ମୋତେ ଚିନ୍ତା କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲା 
| ଯେଉଁଠାରେ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ନୁହେଁ ହୃଦୟର ଅଞ୍ଚଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି, 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଏବଂ Hours on exo ପାଇଁ, ମୋର କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ 
ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଦିନ ବିଛଣାକୁ ନେଇ ନଥିଲି | , ଏବଂ ମୋ ହୃଦୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଛଅରୁ ଆଠଟି omer 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ଥିଲା | 


ଦେ = ୪ ବର୍ଷ ହେଲା ମୁଁ ସ୍‌ୱାଇନ୍‌ ଫ୍ଲୁ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ| ପ୍ରଥମ 
ମାସରେ ମୋର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ © am ଚଗଲା | କିନ୍ତୁ ମୋ ପାଇଁ ସବୁଠୁ ବଡ 
ଚମତ୍କାରତା ହେଲା ଯେ ମୁଁ ଶୋଇବାକୁ ଅବସର ନେବାର କିଛି ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଶୋଇବାକୁ ଲାଗିଲି | 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ମୋର କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା; ମୋର ପୂର୍ବ ବିସର୍ଜନ, ସ୍ନାୟୁ ଟେନ୍ସନ୍‌ ଏବଂ 
ବିରକ୍ତିକରତା ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲା | 


ଶରତରେ ମୁଁ ଆର୍ମେନିଆ ଯାତ୍ରା କରି ମାଟେନାଡାରାନ୍‌ '(ପାଣ୍ଢୁସ୍କ୍ରିପ୍ଟ ରେପୋଜିଟୋରୀ) 
ରେ କାମ କଲି | ପର୍ବତରେ ଦିନକୁ ପଚିଶରୁ ତିରିଶ କିଲୋମିଟର ଚାଲିବା ଏବଂ ତା'ପରେ ଥରେ 
ପ୍ରଦର୍ଶନକୁ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବାକୁ ପୁରା ପ୍ରସ୍ତୁତତା ସହିତ ଘରକୁ ଫେରିବା କେତେ ଆନନ୍ଦଦାୟକ | 
ମୁଁ ଏକ ମୁକ୍ତ ମଣିଷ ହୋଇଗଲି, ଯାହାକୁ ପ୍ରକୃତି ଶେଷରେ ତାଙ୍କ କୋଳରେ ସ୍‌ୱୀକାର କଲା | ଏହା 
ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ବଡ଼ ଖୁସି, ଯେଉଁଥିପାଇଁ ମୁଁ ପୁଣି ଥରେ ମୋର ଆନ୍ତରିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ ଚାହେଁ | 


ମସ୍କୋ, 16 ଅଗଷ୍ଟ, 1965. ମୋର ସ୍୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମୋତେ ସବୁକିଛି ଦେବାରେ ଲାଗିଛି | 
ତୃପ୍ତି, ବିଶେଷତ ‰ ଯେହେତୁ ମୋର ଜୀବ ମାନସିକ ଏବଂ ସ୍ନାୟୁଗତ ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ (ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ) ର 
ଯଥେଷ୍ଟ କଠିନ ପରୀକ୍ଷଣ ସହିଛି, ଏବଂ ପାର୍ବତ୍ୟ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶାରୀରିକ ଥକାପଣ 


ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ମୋର କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଦ୍ଞିତୀୟ ବର୍ଷ ସମାପ୍ତ କରିବି | ମୁଁ କ = 
ଖାଇବାଠାରୁ ପଛକୁ ଯିବା ବିଷୟରେ କେବେ ଚିନ୍ତା କରିପାରିବି ନାହିଁ | py ମକୁ ଦେଇଥିବା ` ର 
କେବଳ ଜ୍ଞ୍ଜାନ ପାଇଁ ଅଟେ ଏବଂ ଏଥିରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | 
191 


Machine Translated by Google 


ମୋର ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ତୁମେ ସର୍ବନିମ୍ନ ସନ୍ଦେହ | ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା, ମୋ ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଶାରୀରିକ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭିତ୍ତିଭୂମି ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ, ଯାହାକି ସର୍ବଦା ଦୃ ମକ ¢ 
ଏବଂ ଅସ୍ଥିର | 


0୧୭ erenstaya, 3rroume ସେଣ୍ଟ ମସ୍କୋ | 
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ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନରେ ମୋର ପୁସ୍ତକ ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇନଥିବାରୁ ସେଠାରେ 
କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୋର ପ୍ରକାଶନଗୁଡ଼ିକର ସାରାଂଶକୁ ¢ ଷରେ ଅନୁବାଦ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ନକଲ କପି ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବଣ୍ଟନ କରନ୍ତି | 
ଅନେକ ଲୋକ ପରସ୍ପରଠାରୁ ସେହି ସାରାଂଶଗୁଡ଼ିକୁ କପି କରନ୍ତି | ମସ୍କୋ ଜିଲ୍ଲାରେ 
ରହୁଥିବା ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ asin ଷିୟ ମହିଳାଙ୍କ egal ଲିଖିତ ଏକ ଲମ୍ବା ଚିଠିର ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଇଛି: 


ଖିମ୍‌କି, ଏପ୍ରିଲ 25, 1965 


ମୁଁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବି ନାହିଁ କିମ୍ବା, ବରଂ, ମୁଁ ସଠିକ୍‌ ଶବ୍ଦ ଖୋଜିବାରେ ଅସମର୍ଥ | 
ଯାହା ସହିତ ତୁମକୁ ମୋର ସୀମାହୀନ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ | ତୁମର "wens ମାନବଜାତିର 
ଶରୀର ଏବଂ ପ୍ରାଣର ପରିତ୍ରାଣ ପାଇଁ ତୁମର ପବିତ୍ର ପରିଶ୍ରମକୁ ପରିଶୋଧ କରିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଯୋଗ୍ୟ ଏହି ଦୁନିଆରେ କ rms AT ପୁରସ୍କାର ନାହିଁ | ମୁଁ ତୁମ ଆଗରେ ପ୍ରଣାମ କରେ 
ଏବଂ କେବଳ ତୁମ ଆଗରେ ନୁହେଁ, ବରଂ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଗରେ ଯିଏ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଏହି 
ମୂଲ୍ୟବାନ ରେସିପି ଆଣିଛି, ତୁମ ପୁସ୍ତକରୁ ବାହାର କରାଯାଇଥିବା ଅନେକ ପେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ | 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଦେଖିବାର ସ can ଭାଗ୍ୟ ପାଇ ନାହିଁ | ମୋର ବନ୍ଧୁ - ଜଣେ 
ପୂର୍ବତନ ଶିକ୍ଷକ - 
ସେଗୁଡିକୁ ସିଧାସଳଖ ତୁମର ପୁସ୍ତକରୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ତାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନୋଟବୁକ୍‌ ରୁ - ଜଣେ 
ପୂର୍ବତନ ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ୟ ନକଲ କରିସାରିଛି, ଏବଂ ଏହି ଲେଡି ହିଁ ତୁମକୁ ଏହି ଧାଡ଼ିଗୁଡ଼ିକ ଲେଖୁଛନ୍ତି, 
କାରଣ ମୋର ନିଜ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଖରାପ | ମୁଁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଆଖିରେ ଦେଖିପାରୁଛି ଏବଂ ଏକ ବଡ଼ ଆକାରର 
ଗ୍ଲାସ ସାହାଯ୍ୟରେ, ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ପୂର୍ବରୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଇଥାନ୍ତେ | 


ମୁଁ ଫେବୃଆରୀ 15 ରେ ମୋର ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କଲି ଏବଂ ସେବେଠାରୁ ମୁଁ କ cx ଣସି ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ନାହିଁ, ରୁଟି ମଧ୍ୟ ଖାଇ ନାହିଁ ... ମୋର ଅଗଷ୍ଟ 15, 1966 ରେ ମୁଁ ନବେ ବର୍ଷ ହେବ। ମୁଁ 
ମୋର ସମସ୍ତ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ଏବଂ ଏହି ସତ୍ୟ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି 
ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ୟ 


କାର୍ପୋଭନା ମାରିଆ ଇଭାନୋଭନା, ଫେଭ୍‌୍ରାଲସ୍କାୟା ସେଣ୍ଟ 12, ଖିମ୍କା | 
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ସୁନ୍ଦରସ୍‌ୱାଲ୍‌, ଅଗଷ୍ଟ 12, 1965 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


ମୋର ମାଉସୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ qe, ଯିଏ ୟେରେଭାନର ଡାକ୍ତର, ନାମରେ ଡାନିଏଲ, ମୋତେ 
ଲେଖନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ସୁପାରିଶରୁ ବହୁତ ଲାଭ ପାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ତୁମର ପୁଷ୍ଟିକର ଏବଂ ଉପଶମ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମୋତେ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ | ତେଣୁ, ମୋ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁଁ ପଚାରିବାକୁ ଚାହେଁ 
ଯେ ତୁମେ ମୋତେ 'କଞ୍ଚା ଖାଇବା' ନାମକ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟର କପି ପଠାଇ ପାରିବ କି, ଯାହା ପାଇଁ ମୁଁ ତୁମକୁ 
ଆଗୁଆ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଉଛି | 


ମୁଁ ଇସ୍ତାନବୁଲର ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ | ଗତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ଧରି ମୋର ଅଛି | 
ସ୍ଞିତଡେନର ସୁନ୍ଦରସ୍‌ୱଞାଲର ଏକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି | ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହ 


ଏବଂ ଗର୍ବର ସହିତ ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ତୁମର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ J * ୭ବି, ଯେଉଁଥିରୁ ଅନେକ 
ଲୋକ ଏତେ ଲାଭ ପାଇଛନ୍ତି | 


ଡକ୍ଟର ଶାବୁ ସେଡିକିଆନ୍‌, ଲାନ୍ସଲାସେରେଟ୍‌, ସୁନ୍ଦରସ୍ଞାଲ୍‌, ସୁଡେ | 


±? 


ମସ୍କୋ, ନଭେମ୍ବର 19, 1966 | 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ଆଥେରୋଭ, 


ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରାର ସ୍‌ୱଚ୍ଛତା ଏବଂ ସରଳତାକୁ ନେଇ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବେ ଆନନ୍ଦିତ | 
ଏତେ ସରଳ ଆବିଷ୍କାରକୁ ଏତେ ସରଳ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପ୍ରକୃତରେ ସମ୍ଭବ କି? 'ହେ ମଣିଷ! 
ପ୍ରକୃତି ଆପଣଙ୍କୁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ପୋଷଣ ଦେଇଛି | 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପରିଚିତ 
ନୁହଁ, ବିଭିନ୍ନ ଅପ୍ରାକୃତିକ, ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବ୍ୟାଘାତ କର ନାହିଁ 


ମୋ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ମୁଁ ଦୁହେଁ ସ୍ନାତକୋତ୍ତର ଛାତ୍ର | ମୁଁ ଜଣେ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ସେ ଜଣେ 
ଚିକିତ୍ସକ | 


ଆମେ ତୁମର କାମ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧିକ ଆଗ୍ରହୀ ... 
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Raq, ମାର୍ଚ୍ଚ 6, 1966 


ହେ ବ sess ଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର! ହେ ମାନବିକତା ଶିକ୍ଷକ! 


ମୁଁ ଜର୍ମୁକ୍‌ ର ହେଲଥ୍‌ ରିସର୍ଟରେ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ସହାୟକ ଅଟେ | 


ଆର୍‌ମେନିଆ ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଦ୍‌ୱାରା ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ 4 ନଭେମ୍ବର, 1965 ଠାରୁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କରିଆସୁଛି | ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଯେ ତୁମେ ପ୍ରଚାର କରୁଥିବା ପଦ୍ଧତି ଦ୍‌ୱାରା ମୁଁ ଭଲ ହୋଇଯିବି | 1947 ପରଠାରୁ ମୁଁ ରିଉମାଟିଜିମ୍‌, ପଲିଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ 
କରୋନାରୀ ଧମନୀରେ ବ୍ୟାଧିରେ ପୀଢିତ ଥିଲି | 1963 ପରଠାରୁ ମୋର ସ୍‌ sumer IAA ଆହୁରି ବିଗିଡି ଯାଇଥିଲା, 


କିଡନୀରେ ଗଭୀର ପ୍ରଦାହ ହେତୁ ମୁଁ ତରଭୁଜ ଖାଇ କେବଳ ଆଂଶିକ ଆରାମ ପାଇପାରିଥିଲି | 


କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଷଷ୍ଠ ଦିନରୁ ମୁଁ ମୋର ଗଣ୍ଠିରେ ପ୍ରବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲି, କିନ୍ତୁ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ସେମାନେ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ... କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସମୟରେ ମୁଁ ଗଣ୍ଠିର ଫୁଲା ଅନୁଭବ କରି ନ ଥିଲି ଯାହା 
ପୂର୍ବରୁ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆକ୍ରମଣରେ ଆସିଥିଲା | କିମ୍ବା ମୁଁ ଜ୍‌ୱର ଏବଂ ଡ୍ରପ୍ସିର ପାରାକ୍ସାଇଜିମ୍‌ରେ 
ପୀଡିତ ନଥିଲି, ଯେତେବେଳେ କି ମୋର କିଡନୀ ର ଅବସ୍ଥା © es AN | ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ପ୍ରକୃତରେ ଭଲ ନିଦ 
ଉପଭୋଗ କରୁଛି ଏବଂ ମୋର ନାଡିର ହାର 120-140 ରୁ 90- କୁ ହ୍ରାସ ପାଇଛି | 


ପ୍ରତି ମିନିଟରେ 100 ବିଟ୍‌ (ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ ପରିସ୍ଥିତିରେ) | ମୋ ହୃଦୟରେ ରାତ୍ରି ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ଖଣ୍ଡିଆ ଏବଂ ପାଦରେ 
aon ଆଳ ବାହାରିଗଲା | ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ପାଞ୍ଚ କିଲୋ ଓଜନ ହ୍ରାସ କରିସାରିଛି ଏବଂ ମୋର ରିମାଟିକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲୋପ ପାଇଛି | ମୁଁ 
ବହୁତ ଭଲ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଏବଂ ମୋର ଶକ୍ତି ବ „ ଚବାରେ ଲାଗିଛି | 


ମୋ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ମୋର x ବର୍ଷର ପୁଅ ମଧ୍ୟ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି | ମୁଁ ମୋର ତୃତୀୟ ପୁତ୍ରକୁ 
ପ୍ରତିପୋଷଣ କରିବି - ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ ମାସର - ତୁମେ ଯେପରି ତୁମ per FU ଅନାହୀତଙ୍କୁ ପ୍ରତିପୋଷଣ କରିଛ | 


ମୋର ପ୍ରିୟ ଶିକ୍ଷକ, ମୁଁ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହକାରୀ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଆସୁଛି | 
ଅଠର ବର୍ଷ ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ସତୀଶ ବର୍ଷ ବୟସରେ ମୁଁ ପେଡାଗିକାଲ୍‌ ଇନଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟରେ ଏକ ସମ୍ବାଦପତ୍ର 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଶେଷ କରିବାକୁ ଯାଉଛି | ତଥାପି ତୁମର ପୁସ୍ତକରେ ମୁଁ ଶେଷରେ ଅନେକଙ୍କ ଉତ୍ତର ପାଇଛି | 
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ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ମୋତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉଥିବା ସମସ୍ୟା - ଉତ୍ତର ଯାହା ମୁଁ ଅନ୍ୟ କେଉଁଠାରେ ପାଇଲି 
ନାହିଁ | "ସେହି ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଶିଶୁମାନେ ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ଅନ୍ୟ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ଛୁଆ ପରି ଚାଲିପାରିବେ ନାହିଁ। ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଏହାର କାରଣ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଶାରୀରିକ ତ୍ରୁଟି ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଖୋଜାଯିବ| ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ଏବଂ 
ପିତୃପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍‌ ୭^ଜ ଆରା ଖିଆଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରି ପି generations ତି 

କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ପରେ ସେହି ସମସ୍ତ ତ୍ରୁଟି ଦୂର ହୋଇଯିବ | 


ଡ। 


ମୋର ବଡ ଭଉଣୀ ୟେରେଭାନରେ ରୁହନ୍ତି | ମୁଁ ନିୟମିତ ଭାବେ ତା'ର ବଡ଼ ପାର୍ସଲ TON | 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର, ଯାହା ସେ ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ କିମ୍ବା କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତି | ତା'ର 
ଅନେକ ଚିଠିର କିଛି ଅଂଶ ଏଠାରେ ଅଛି: 


"ମୋର ପ୍ରିୟ ଅର୍ଶବୀର, ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ ଏହି ଚିଠି ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଆନନ୍ଦ ଦେବ | କଞ୍ଚା ଖାଇବା 
ଉଭୟ ୟେରେଭାନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଦେଶରେ ଦ୍ରୁତ ଅଗ୍ରଗତି କରୁଛି | କେହି ଜଣେ ରିଙ୍ଗ କିମ୍ବା 
ମୋତେ ଦେଖା ନକରି ଗୋଟିଏ ଦିନ ବିତିଯାଏ ନାହିଁ | ସେମାନେ ପରାମର୍‌ଶ ନେବାକୁ କିମ୍‌ବା ବହି 
ମାଗିବାକୁ ଆସନ୍ତି | ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରେ | ବହିଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଏକ ଅସୀମ ଚାହିଦା ଅଛି, ଯାହା ହାତରୁ ହାତକୁ ଯାଏ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଟାଟର୍‌ ହୋଇଯାଏ 
| ଯେଉଁମାନେ ପଚାରନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାଗଣା ବହି ପଠାଇବା ଅଭ୍ୟାସରେ ମୁଁ ବହୁତ ଚିନ୍ତିତ | 
ତୁମେ ଏପରି ରୂର୍ଣ୍ଣ ଖର୍ଚ୍ଚ କିପରି ବହନ କରିପାରିବ? 


ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ ଯେ କେତେ ରୋଗୀ କଞ୍ଚଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦିଅନ୍ତି | ଏଠାରେ ଥିବା ଲୋକମାନେ ତୁମ ପରି ସମସ୍ତ ମାନବବାଦୀ ASR! 
କେହି ଜଣେ ହଜିଯାଇଥିବା ସ୍‌ ##@ ଆସ୍ଥ୍ୟକୁ ଫେରିବା ମାତ୍ରେ ସେ ନିଜ ଅସୁସ୍ଥ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
କରିବାର ଦାୟିତ୍‌ | ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି ପାଞ୍ଚ କିମ୍ବା ଛଅ ଜଣ ଗୁରୁତର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଲେ| 
ତା'ପରେ ସେମାନେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରନ୍ତି | 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଗୋଟିଏ ପାଦ ସୁଞ୍ଚାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ ସେମାନେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଦଶହଜାର କିଲୋମିଟର 
ଚାଲିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି | 
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ସେହି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ହାତର ଏଡିମା ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ 
ଏବଂ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ପାଇଁ ପାଦ, ଏବଂ ଓଜନ 115 କିଲୋଗ୍ରାମରୁ କମ୍‌ ନୁହେଁ | 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ, ସେ 20 ଦିନରେ 10 କିଲୋଗ୍ରାମ ହରାଇଲେ | ତାଙ୍କ 
ପୁଅ କହିଛନ୍ତି, 'ମୋ ବାପା, ଯିଏ ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଓ ପାଦ ଘୁ © 01a ପାରିନଥିଲେ, ଏବେ ସେ ପିଲା ପରି 
ଚାଲନ୍ତି || ' ସେମାନେ ନିରନ୍ତର ତୁମକୁ ଏବଂ ଅନାହୀତଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତି | 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ରୋଗୀ ତାଙ୍କ ଭୋକାଲ୍‌ କୋର୍ଡର ପ୍ରଦାହରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ, ଏବଂ ପ୍ରାୟ ସ୍‌ୱର 
ହରାଇଲେ | ମାତ୍ର ଦେ ae ୪ ମାସର କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପରେ ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି।| 
ପୁନଶ୍ଚ, 28 ବର୍ଷର ଜଣେ ଯୁବକ କିଢନୀକୁ ସୁପ୍ୟୁରେସନ୍‌ କରିଥିଲେ, ତାଙ୍କ ଶରୀରର ସାଧାରଣ ଡ୍ରପ୍ସ 
ସହିତ | ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଏତେ ଗୁରୁତର ଥିଲା ଯେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଆଶା ପରିତ୍ୟାଗ 
ହୋଇଯାଇଥିଲା, କିନ୍ତୁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଭଲରେ ଅଛନ୍ତି| ସେଠାରେ ଅନେକ 
ସମାନ ମାମଲା ଅଛି ଯାହା ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଲେଖିବା ଅସମ୍‌ଭବ | ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍‌ୱ ଆକଳନ 
ଅନୁଯାୟୀ, କେବଳ ୟେରେଭାନରେ ବର୍ତ୍ତମାନ 2500 କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଅନେକେ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ଉପଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି| ଲୋକମାନେ ହୃଦୟର ରୋଗ, ଲୁଣିଆ କଙ୍କ୍ରେସନ୍‌, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ପେଟ 
ଅଲସର୍‌, କିଢନୀ ପ୍ରଦାହ, ଯକୃତ ଏବଂ ଗାଲ୍‌ ବ୍ଲାଡର, କାଲକୁଲି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଗୁରୁତର 
ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି | 


ମୁଁ ନିଜେ ବହୁତ ଅସୁସ୍ଥ ARI କାନରେ ବାଜିବା ସହିତ ମୁଁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର ଶିକାର 
ହୋଇଥିଲି ଏବଂ ମୋର ଯକ୍ୃତରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥିଲା | ମୋର ନାକ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଉଥିଲା, ମୁଁ ଦୁର୍ବଳ ଅନୁଭବ କଲି ଏବଂ ମୁଁ ଖରାପ ଶୋଇଲି | ମୋର ହୃଦୟ ଏତେ ଖରାପ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥିଲା ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାତିରେ ମୁଁ ଭାବୁଥିଲି କି ମୁଁ ପୁଣି ଦୀପାବଳି ଦେଖିବା ଉଚିତ କି? କିନ୍ତୁ 
ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଶୋଇଛି ଯେ ପରିବାର ଲୋକ ସକାଳେ କାମ କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ | 
ବାସ୍ତବରେ, ସେମାନେ ବେଳେବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବହୁତ ବିଳମ୍ବରେ ଉଠେ, 
ଭାବି ମୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ହେବି | ମୁଁ ବହୁତ ସ୍ଲିମ୍‌ କରିଛି ଏବଂ ମୁଁ ଯେତେ ଚାଲିବି ନା କାହିଁକି, ମୁଁ କ୍ଳାନ୍ତ 
ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ - ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ | 


କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀମାନେ ପରସ୍ପର ସହିତ ବନ୍ଧୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି 
| ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମୋତେ କଲୋଜିଆନଙ୍କ ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇଥିଲା | (ଶ୍ରୀ କୋଲୋଜିଆନ୍‌ 
ୟେରେଭାନ୍ର ଜଣେ ଭେଟେରାନ୍‌ ଚିତ୍ରକାର ଅଟନ୍ତି | ତାଙ୍କ ପରିବାରର କାହାଣୀ ବାସ୍ତବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
କ ineresing ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ | ସେ ନିଜେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସହିତ କ୍ରନିକ୍‌ ପେଟ ଘା'ରେ ପୀଡିତ 
ଥିଲେ| meine NU ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମନା କରିଦେଇଥିଲେ | 
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ଡାକ୍ତରଖାନା, ସେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୋଇ ଅସୁସ୍ଥତାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଗଲେ | ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କର ଏକ ଫଙ୍ଗସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ (ବ୍ଲାଷ୍ଟୋମାଇକୋସିସ୍‌) Ball ଚାରିମାସ 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପରେ ତା'ର ନଖ ବ gow SRI ଲାଗିଲା ଏବଂ କାଶ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲା | ସେମାନଙ୍କର 
daughter SU ବିବାହିତ, © rw 0 ଖାଇବା ଉପରେ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ଏବଂ ରକ୍ତସ୍ରାବର ବିନା କ 
is ଣାସି ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ ଦେଲେ, ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ନିଜ ପିଲାକୁ କ rw ଞ୍ଚା ପୋଷଣରେ ଆଣୁଛନ୍ତି 


|) 


ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ବତିଶ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଥିଲେ | 
ଚାରି ପରିବାର ମୁଁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପାଇଥିବା ସ୍‌ୱାଗତକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ବିଫଳ ହୁଏ 
| ସେମାନେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ଟେବୁଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିଲେ, ଯାହା ଭୋକରେ କଞ୍ଚଚା ସାଲାଡ୍‌, 
ପାଞ୍ଚ କିମ୍ବା ଛଅ ପ୍ରକାରର ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ବାଦୁ କଞ୍ଚା ଟାର୍ଟରେ ଭରପୂର ଥିଲା, ସେଥିମଧ୍ୟରୁ 
ସେମାନେ ଆନାହିଟ୍‌ ନାମକରଣ କରିଥିଲେ, ଭାରତୀୟ ମକର ଏକ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର “ପିଲୁ" ଯାହାକୁ 
ପାଣିରେ ଭିଜାଯାଇଥିବା ଶୁଖିଲା ଫଳ ସହିତ ସଜାଯାଇଥିଲା | ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ତାଜା ଫଳ ଏବଂ 
ବାଦାମ | ଶେଷରେ ସେମାନେ ମିଶ୍ରିତ ଗହମ, ଓଟ, ଆଲୁଅ, କିସମିସର ଏକ ସୁସ୍‌ୱାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଣିଥିଲେ 


ସମସ୍ତ ଅତିଥି ଡାକ୍ତର, କଳାକାର, ସଂଗୀତଜ୍ଞ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାପକ ଥିଲେ ସେମାନେ 
ଅନେକ ଭାଷଣ ଦେଇଥିଲେ | ଶେଷରେ ଏହା ଘଟିଲା ଯେ ଏହା ଶ୍ରୀ ଏବଂ ଶ୍ରୀମତୀ 
କୋଲୋଜିଆନଙ୍କ ବିବାହର ତିରିଶ ବର୍ଷ ପୂର୍ତ୍ତି | 


ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଡାକ୍ତର କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି | ଜଣେ ଯୁବ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ 
ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ, ଯିଏକି ଜଣେ ଡାକ୍ତର ମଧ୍ୟ, ଜର୍୍‌ମୁକ୍‌ ଠାରେ ଥିବା ହେଲଥ୍‌ ରିସର୍ଟରୁ ମୋତେ ଦେଖିବାକୁ 
ଆସିଥିଲେ | ସେମାନେ ମୋତେ କହିଥିଲେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଦିନକୁ ଚାଳିଶରୁ ପଚାଶ ଜଣ ରୋଗୀ 
ଅଛନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ତୁମର ବହି ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି | ସେମାନେ ମୋତେ ଆଶ୍‌ୱାସନା ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 
ତୁମର ବହିଗୁଡ଼ିକର ଚାହିଦା ହଜାରେ ରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ | ସ୍ପିଟାକ୍ରେ ଥିବା ଡାକ୍ତର କଲେରା 
ବିଷୟରେ ଏକ ବକ୍ତୃତା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ, ଶେଷରେ ସେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ବିଷୟରେ କହିଥିଲେ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ବହିର ଏକ ନକଲ ପାଇବାକୁ ଦର୍ଶକମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ଏହାକୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ପ reaing SO ପରେ ଏହାର ସୁପାରିଶକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ କହିଥିଲେ | 


ଷାଠିଏ ଜଣଙ୍କର ଜଣେ ସମ୍ମାନିତ ଡାକ୍ତର କିରୋଭାକାନରୁ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ | ସେ ମୋତେ 
କହିଥିଲେ ଯେ ସେ ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କ ସହ ସେ ଏକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ସେ ତାଙ୍କ ସ୍‌ recovered ଆସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି 
ଆସିଥିଲେ। ସେ ମୋତେ ଏହା ମଧ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ଯେ ୟେରେଭାନ ଇନଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ ଅଫ ମେଡିସିନ୍‌ରେ ଥିବା 
ପୁଷ୍ଟିକର ସ୍‌ ୩ ଚ୍ଛତାର ଚେୟାରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡ | 
ଡାକ୍ତର, ରୋଗୀ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ହାରୋଟୁନିୟାନ୍‌, 
କିରୋଭାକାନରେ ଏକ ବକ୍ତୃତା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ | ଅଧ୍ୟାପନା ଶେଷରେ, 
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କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରଶ୍ନ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଆସିଥିଲା | ଅନେକ କ a ଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
କିଛି ମାସ ଧରି ହସ୍‌ପିଟାଲରେ ପଡ଼ି ରହିଥିଲେ ଏବଂ କ a 61 ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଇଥିଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ହସ୍ପିଟାଲର ରେକର୍ଡଗୁଡିକୁ ଯା ans ଚ୍ଚ କରାଯାଉ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବର୍ତ୍ତମାନର ଅବସ୍ଥା 
ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ତୁଳନା କରାଯାଉ ବୋଲି ଦାବି କରିଥିଲେ | ସେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ମଧ୍ୟ ଇଚ୍ଛା କରିଥିଲେ ଯେ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ ତଥ୍ୟ ଯାଞ୍ଚ ନକରି ସ୍ପିକର କାହିଁକି କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ ସମାଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି।| କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ଠିଆ ହୋଇ କିରୋଭାକାନ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରିଥିଲେ ଯେ ସେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିଛନ୍ତି 
କି? ଏକ ନକାରାତ୍ମକ ଉତ୍ତର ପାଇବା ପରେ, ସେ ଜାରି ରଖିଥିଲେ: 'ମୁଁ ସେହି ରୋଗୀ, ଯାହାର ମାମଲା ତୁମେ 
ଆଶାବାଦୀ ବୋଲି ଭାବୁଛ ଏବଂ ତୁମେ ତୁମର ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଢିସଚାର୍ଜ ହୋଇ ଘରେ ମରିବା ପାଇଁ | ଏବଂ 
ଆଜି, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ସ୍‌ new =ଆସ୍ଥ୍ୟରେ ଅଛି| ' ଡାକ୍ତର ମୂକ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଥିଲେ! " 


ସିରାନୋଶ ବାବାଖାନିଆନ୍‌, 33 ପୁଷ୍କିଣୀ, ଏରେଭାନ୍‌ | 


* ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି (ହାରୋଟୁନିୟାନ୍‌) ପୂର୍ବରୁ ଏକ AERA ଭର୍ତ୍ତି କରିଥିଲେ | 
ଖବରକାଗଜ "କମ୍ୟୁନିଷ୍ଟ" I ଯେରେଭାନରେ ପ୍ରକାଶିତ (1964, ନଂ | 
171), ଯେଉଁଥିରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବାର ଲାଭକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅସ୍‌ୱୀକାର ନକରି! ସେ ଏହାର ବ୍ୟବହାରକୁ 
କେବଳ କେତେକ ରୋଗର ସୀମିତ ମାମଲାରେ ସୀମିତ ରଖିଥିଲେ ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ସେ କ୍ଷତିକାରକ 
ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭିଟାମିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଇଉଇଲୋଗାଇଜ୍‌ କରିଥିଲେ | ଶେଷରେ, ସେ ତାଙ୍କ 
ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବିନା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ନଦେବାକୁ ଚେତାବନୀ 
ଦେଇଥିଲେ] ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣଗୁଡିକ ପାଇଁ ମୁଁ ମୋର ଆର୍ମେନିଆର କାର୍ଯ୍ୟରେ “କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପଥରେ" 
ଶୀର୍ଷକ ଏକ ଜବାବ ଦେଇସାରିଛି । 
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ଏହି ଲେଡି ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆର୍ମେନିଆ ଗାୟକ (ଓଫେଲିଆ) ଙ୍କ ଶାଶୁ | 
ହାମବର୍ଡଜୁମିଆନ୍‌), ଜଣେ ଅତି ବୁଦ୍ଧିମାନ ମହିଳା ଯିଏ ମୋତେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତେର ଅକ୍ଷର ଲେଖିଛନ୍ତି, ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବି: 


ନଭେମ୍ବର 20, 1966: 


ପ୍ରିୟ ଶ୍ରୀ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 


"ପ୍ରାୟ ଦୁଇମାସ ପୂର୍ବେ, ମୁଁ ତୁମର କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ ପ ‰# CON, ଯାହା ମୋତେ ମାତ୍ର 
ଗୋଟିଏ ଦିନ ପାଇଁ ex ଣ ଦିଆଯାଇଥିଲା, ଏପରି ଉତ୍ସାହ, ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ସ୍‌ use ୩ଦ, ଶବ୍ଦ ପାଇଁ, କଲମ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ଏବଂ ଅତୀତରେ, ମୁଁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଗଲି | 
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ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ମୋ ମୁହଁରେ ଏକ ମିଥ୍ୟା ଶରୀରର ଚିହ୍ନ ସହିତ ମୃତ୍ୟୁ ଆଡକୁ ଦ rn Q | କିନ୍ତୁ କଞ୍ଚା 
ଖାଇବା ସମୟରେ ଏହା ଶୀଘ୍ର ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା | 


ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ଗୁରୁ ପୁସ୍ତକ ପ rains © ସାରି ନଥିଲି, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସମସ୍ତ ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ median ଷଧ ବୋତଲ ଏବଂ କ୍ୟାପସୁଲ ପଠାଇଥିଲି ଯାହା ମୋ ଠାରୁ କେବେ ବି ଅଲଗା 
ହୋଇନଥିଲା | ଏହା ମୋର 61 ତମ ଜନ୍ମଦିନ ଥିଲା ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତୁମଠାରୁ ଏହି ଉପହାର ଗ୍ରହଣ କଲି 
ଏବଂ ଏକ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ହେବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି | ମୁଁ ଏହି ଦିନକୁ କେବେବି ଭୁଲି ପାରିବି ନାହିଁ, ମୋର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଶରୀରରେ କ'ଣ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଘଟିଛି ଆପଣ ବହୁତ ଭଲ ଭାବରେ ଅନୁମାନ କରିପାରିବେ 
| ବିଗତ ବର୍ଷଗୁଢିକରେ, ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଚାପରେ, ମୋର ଜୀବନ ଏକ ଅସୁବିଧାଜନକ ଥିଲା | ବିଶେଷକରି 
ଶ୍‌ୱାସରୁଦ୍ଧ କ୍‌ଞାଟର ରୋଗ ଏବଂ ଅସହ୍ୟ ସାଇକାଟିକା ମୋ ଠାରୁ ନିଦ ଚୋରି କରି ନେଇଥିଲା | ରୋଗର 
ନିଷ୍ଠୁର କବଳରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପରେ, ମୁଁ ଜଣେ ସକ୍ରିୟ, ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ଷ୍ଟାଉଟ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇ 
ଦିନସାରା ହରିଣ ପରି ଦ a ଡିଲି | ମୁଁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ ଶବ୍ଦ ପାଇପାରୁ ନାହିଁ; ହେ ପ୍ରତିଭାମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତିଭା, ମୋର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ... 


ଦୟାକରି ଏକ ଦୂର ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଅଭିବାଦନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ଯିଏ ଗର୍ବିତ ଯେ ତାଙ୍କର ଶେଷ | 
ନାମ ତୁମର ସମାନ (ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌) | ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ଠିଆ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ ଯେ ଲୋକମାନେ 
କିପରି ନିଜ ଶରୀରରେ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ରଖନ୍ତି? ମୋର ମନେ ପଡ଼େ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମନେ ରଖେ, 
ଅଜ୍‌ rane ତାର ପରିଣାମ ସ୍‌ୱରୂପ, ମୁଁ ମୋର ପ୍ରିୟଜନମାନଙ୍କୁ ମୋ ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିଲି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ହାତରେ ରନ୍ଧା ସାମଗ୍ରୀ ଦେଇଥିଲି | 


କ rm ଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ମୋର ହୃଦୟ ଆଘାତ ମୋତେ ଏକ ଆଘାତ ବିଷୟରେ ଜଣାଇଲା, ଯାହା ମୋ 
ମତରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ସହଜ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିଲା, କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ନିଜ ଆଖିରେ 
ପ ୧ ଚିବାକୁ ଏବଂ ନିଜ କାନରେ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହେଁ ଯେ ମୋ ଭାଇର ନାମ ଅଛି | ସମଗ୍‌ର ଜଗତର ଭାଷା | 
ତୁମର କାମ ବୁଦ୍ଧିମାନ, ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ ଧ୍‌ୱଂସ ହେବ, ବିଜୟ ତୁମ ପାଖକୁ ଆସିବ | 


ଅଗଷ୍ଟ 2, 1967: 


"ବର୍ତ୍ତମାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ସମୃଦ୍ଧ, ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ ପରି ମୁଁ ପଠାଉଛି | 
ତୁମେ ମୋର ତୃତୀୟ ଚିଠି ମୋ ହୃଦୟର ଭାବନା ଏତେ ଯେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କାଗଜରେ ଲେଖିବାକୁ 
ଅସମର୍ଥ; ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ଭାଇ, ମୋର ବର୍ତ୍ତମାନର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ତୁମକୁ ମୋର „¢ ଣୀ, ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ 
ଭାଇ, ମୁଁ ତୁମକୁ ମୋର ଭାଇ ବୋଲି କହିପାରେ କି? 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଦୁଇଟି ପୂର୍ବ ଚିଠି ପାଇଁ ମୁଁ ତୁମଠାରୁ କ rene ଣସି ଉତ୍ତର ପାଇ ନଥିଲି, ମୁଁ 
ତୁମର ବଡ଼ ପୁସ୍ତକ ମୋ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କଠାରୁ « ଣ କରି ତିନୋଟି ମୋଟା ନୋଟବୁକରେ କପି କରିଥିଲି | 
ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହି କପି ହାତ ବଦଳାଉଛି | ପରେ, ମୁଁ ଜାଣିଲି ଯେ ତୁମେ ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଚିଠି ପଠାଇଲ, କିନ୍ତୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମୋ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଚିଲା ନାହିଁ | 


ଏଠାରେ, କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମରେ ବିଶ୍‌ bees NER ସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି | 
ଦିନ; ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଡାକ୍ତର ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକାଂଶ ମୋ ପାଇଁ ଆସନ୍ତି | 
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କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରେ; ମୁଁ Tol, ହାଲଭା, ସାଲାଡ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଡଲମେ 
ତିଆରି କରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖାଏ, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ମୁଦ୍ରଣ କରେ 

ଏବଂ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବଣ୍ଟନ କରେ, ମୁଁ କିସମିସ୍‌ ସହିତ ପିଠା ଉପରେ ତୁମର ନାମ ଲେଖେ; 

ମୁଁ ତୁମ ଭଉଣୀ ପାଇଁ ଏହି ପିଠା ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ କିଣିଛି | ସେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ମୋତେ ଆଲିଙ୍ଗନ 

କରି କହିଲା, ଆଜିଠାରୁ ଆମେ ଦୁଇ ଭଉଣୀ| ମୋ ଘରର କବାଟ ସବୁବେଳେ ତୁମ ପାଇଁ ଖୋଲା 81 ସେ 


ମୋତେ ତୁମର ବହିର ଦ୍ଞିତୀୟ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଦେଲା | 


ମୁଁ ପ୍ରାୟତ jour QA ଭଉଣୀକୁ ଭେଟିଥାଏ, ତୁମର ଚିଠି ଏବଂ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟ ପ «୫ ୭ଥାଏ, ମୁଁ ଦେଖେ | 
ଫଟୋଗୁଡ଼ିକ, ମୁଁ ତୁମର ଦୁଇ ପିଲାଙ୍କ ଫଟୋରେ ବହୁତ ଦୟା ଦେଖାଇଥିଲି, ଯେଉଁମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
"ପ୍ରଭାବଶାଳୀ" ngs ଷଧ EIA ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିଲେ; ସେମାନଙ୍କୁ ବଳି ଦିଆଯାଇଛି, କିନ୍ତୁ ଏହା 
ବଦଳରେ ଆଜି ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୃତ୍ୟୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ମୃତିରେ ଅଭିବାଦନ ପଠାଉଛନ୍ତି | ଅତୀତରେ ମହାନ ପ୍ରତିଭାମାନେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
medicines WU ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅସମାପ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ... 
ଏବଂ କେବଳ ଆପଣ ଏହି ରହସ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି | ଜିଭକୁ ମୂକ ହେବାକୁ ଦିଅ, ଯାହା ଏହି 
ତଥ୍ୟକୁ ଅସ୍‌ୱୀକାର କରିବାକୁ ସାହସ କରେ | 


ଏବେ ମୋତେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ କହିବାକୁ ଦିଅ | ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏହା ଆକର୍ଷଣୀୟ ହେବ | 
କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ କିପରି ଥିଲି ଏବଂ ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ କିପରି ଅଛି ତାହା ଜାଣିବା 
ପାଇଁ | ମୋର ସତର ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥିଲା ଯେତେବେଳେ ମୋର ପିଠିର ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ ପ୍ରବଳ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥିଲା | ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହାର କାରଣ ବୁ „= ଚପାରିଲେ ନାହିଁ ଏବଂ କେବଳ medicines ଷଧ 
ଏବଂ ମସାଜରେ ମୋତେ ଅସହଜ କରାଇଲେ | ଛଅ ବର୍ଷ ପରେ ମୋତେ ଶେଷରେ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନିଆଯାଇଥିଲା। ପରିସ୍ଥିତି ଏପରି ହେଲା ଯେ ମୋର ଡାହାଣ କିଡନୀ ପଥର ଏବଂ ପୁସରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
| ମୋ କିଡନୀରେ ଅପରେସନ୍‌ କରୁଥିବା ପ୍ରଫେସର ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଥିଲେ, ଯଦି ସେ ଜୀବିତ ଥିଲେ, 
ତୁମର ଆବିଷ୍କାରକୁ ଦୁଇ ହାତରେ ଦସ୍ତଖତ କରିଥାନ୍ତେ; ସେ ମୋତେ କହିଥିଲେ ଯେ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଆପଣଙ୍କ କିଡନୀର ଅଧା ଖାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ମସାଜ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ as ଷଧ ଯୋଗୁଁ ହସିଛନ୍ତି| ସେ 
ମୋତେ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଅଳେଇଚ, ଖଣିଜ ଜଳ ଏବଂ ଲୁଣିଆ ଖାଦ୍ୟ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଭୁଲିଯିବାକୁ 
ଏବଂ ଅଧିକ ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଗଲେ | 


ମୁଁ ଦୁଇ କିମ୍‌ବା ତିନି ବର୍ଷ ପାଇଁ ଏହି ଆଦେଶ ଅନୁସରଣ କଲି, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଭଲ ଅନୁଭବ 
କଲି, ମୁଁ ପୁଣି ସବୁକିଛି ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲି | ଧୀରେ ଧୀରେ ମୋର ଭୋକ © increases ଚଗଲା ଏବଂ 
ମୋର ଓଜନ ଦିନକୁ ଦିନ © creases ଚଗଲା; ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି, ମୁଁ ଭାବିଲି ଏହା ସ୍‌ଞାସ୍ଥ୍ୟର ସଙ୍କେତ, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ବିପରୀତ ହୋଇଗଲା | ପ୍ରଥମେ ଏକ ପ୍ରବଳ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଆରମ୍ଭ ହେଲା, 
ତା'ପରେ ମୋର ଗୋଡ଼ ଫୁଲିଗଲା, ଏବଂ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ବୟସରେ କୃତ୍ରିମ ଦାନ୍ତକୁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଦାନ୍ତ ଦ୍‌ୱାରା ବଦଳାଯାଇଥିଲା | ମୋ ଶରୀରର ଓଜନ ଅଶୀ ଦୁଇ କିଲୋରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚିଲା; ନିଶ୍‌ୱାସ 
ପ୍ରଶ୍‌ଞାସ, କ୍ରନିକ୍‌ କାଶ, ପାଲଟିଯିବା ଏବଂ ଏକ ଖଟା ପେଟ ମୋତେ ଘେରି ରହିଲା | ପରେ, ଜଣେ 
ଗୁଇନ୍ଦା ଦେଖାଗଲା, ଯାହା | 
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କଠିନ ଅଣ୍ଡା ପରି ମୋ ବେକକୁ ଘେରି ରହିଲା | ଡାକ୍ତରମାନେ ଅପରେସନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
ମନା କରିଥିଲି | ତା'ପରେ, ସାଇକାଟିକା, ଆର୍‌ଟେରୋସ୍କ୍ଲେରୋସିସ୍‌, ରକ୍ତଚାପ, ହେମୋରୋଇଡ୍‌, ଗୁଟ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ମୋ ଶରୀରକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦେଇଥିଲା ଯେ ମୁଁ ଚାଲିପାରିଲି ନାହିଁ | 


ମୋ କୋଠରୀଟି ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ଟାବଲେଟ୍‌, ପିରାମିଢେନ୍‌, ଭାଲୋକାର୍ଡିନ, ମିଲୋକାର୍ଡିନ, 
ଆନାଲିଜିନ୍‌, ବେଲୋଏଡ୍‌, କ୍ୟାପୋଡିଆଜାଇଟ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷର ଏକ ଫାର୍ମାସି ପରି ଥିଲା, ଯାହା 
ମୋର ଖାଦ୍ୟର ଅଧା || ମୁଁ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିରାଶ ହୋଇଥିଲି ଏବଂ ସମସ୍ତେ କହିଥିଲେ 
ଯେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ବୟସ ସହିତ ଜଡିତ, ମୁଁ ଭାବିଲି ମୋ ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟ ଆସିଛି | ମୁଁ 
ଏହି ଦୁନିଆରେ ଥକି ଯାଇଥିଲି ଏବଂ ମୁଁ ଚାହୁଁଥିଲି ଯେ ଏକ ସରଳ ଆଘାତ ଏହି ଅପମାନକୁ ସମାପ୍ତ କରିବ 
| ଏହା ମୋ ପାଇଁ କେବେ ଘଟି ନଥିଲା ଯେ ଏକ ଚମତ୍କାର ଦେଖା ଦେଇପାରେ ଏବଂ ମୋତେ ଏହି Qn 
ସ୍‌ୱପ୍ନରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ | କିନ୍ତୁ ଏହା ଯୋଗ କରାଯାଇଛି | ବର୍ତ୍ତମାନ ସତର କିଲୋ 
ଶୟତାନ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି (ଚିଠି ଲେଖକ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି ଯେ ଏହି କଞ୍ଚା ଖାଇବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର 
ମୂଳ ଶରୀର ସତର କିଲୋ ସତେଜ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ କୋଷ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୟତାନ 
ସତର କିଲୋ ନୁହେଁ, ବରଂ ଚବିଶ କିଲୋ ଏବଂ ବୋଧହୁଏ ଅଧିକ) ଏବଂ ମୁଁ ସହରର ଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତରୁ 
ସହରର ଅନ୍ୟ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ଯାଏ, ପ୍ରକୃତ ଓଜନ ଷାଠିଏ କିଲୋ ଏବଂ ମୁଁ କୋଗନାକ୍‌ କାରଖାନାର 
132 ପାହାଚ © ॥“* © ମୋ ଭଉଣୀର auger ତିଅକୁ ଭାରୀ ଲଗେଜ୍‌ ସହିତ ସେଠାରେ କ୍ଲିନିକରେ ଅଛି 
ଏବଂ ଶ୍ରମିକମାନେ | ଏବଂ ସେଠାରେ ଥିବା ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପରିଚିତ, ସେମାନେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 


ବିଶେଷକରି ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ମୋର ରକ୍ତଚାପ ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ‰ ନବିଂଶ ବଦଳରେ ତେର ଦେଖନ୍ତି 
| ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ମତ ବଦଳାଇବ ଏବଂ ପ୍ରକୃତରେ ସତ୍ୟ ଜିତିବ | ମୁଁ ମୋ ଘରେ 
ସୁସ୍‌ୱାଦୁ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ ନେଇଯାଏ, ସେମାନେ ଖାଆନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ 
କହିଲି: "ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକକୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ମାଗଣାରେ ପଠାନ୍ତି || ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ 
ସହିତ ଲୋକଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆପଣ ଯେତିକି ଚାହିଁବେ ଖାଆନ୍ତୁ | " ମୁଁ ଏହି ଖୁସିରେ 

ଦଶ ମାସ ଧରି ବଞ୍ଚିଛି ... 


ମୁଁ ମୋର ଡିଟକ୍ସ ବିଷୟରେ କିଛି ଶବ୍ଦ କହିବାକୁ ଚାହେଁ | ମୋର ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏତେ ତୀବ୍ର 
ଥିଲା ଯେ ମୁଁ ଡିଟକ୍ସଫିକେସନ୍‌ ର ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅନୁଭବ କରିନଥିଲି, କେବଳ ଯେତେ ଅଧିକ 
ଖାଇଥିଲି, ସେତେ ଅଧିକ ପାଇପାରିଲି ନାହିଁ | ମୋ ଶରୀରର ବାମ ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ ଏକ ଲାଲ୍‌ ଦାଗ ଦେଖାଗଲା, 
ଯାହା ମଧ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଥିଲା, କିନ୍ତୁ ଶୀଘ୍ର ଏହାର ସମାଧାନ ହେଲା | ମୋର ଚର୍ମ 
କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଶୁଖିଗଲା, କୁଞ୍ଚିତ ହେଲା, ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଏହା ଭଲ ହେଲା; ମୋ 
ପରିସ୍ରାର ରଙ୍ଗ ବେଳେବେଳେ ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ଲାଲ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ ଧଳା ଏବଂ ମୋଟା ଥିଲା, 
କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହା ଜଳ ପରି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି | ମୋର କିଛି ଗମ୍ଭୀର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଥିଲା ଯାହା 
ନିଜେ ଭଲ ହୋଇଗଲା | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ମୁଁ ଭୁଲିଗଲି ଯେ ଏହି ଦୁନିଆରେ medicine ଷଧ 
ଅଛି । ମୁଁ ତାହା ବିଶ୍‌ୱାସ କରିପାରିବି ନାହିଁ 
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ମୋର ଧଳା କେଶ ବର୍ତ୍ତମାନ ଧୂସର ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ଏହାର ମୂଳ ରଙ୍ଗରେ ସୁସ୍ଥ ହେଉଛି " 


ଚିଠି ନମ୍ବର 12 - 7 ମଇ 1971 

"ମୋର ଏତେ ଖବର ଅଛି ଯେ ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ କେଉଁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବି ଏବଂ କେଉଁଠାରେ ଶେଷ 
ହେବ। ଦିନେ ମୁଁ କିଛି ପ୍ରଶାସନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଲି, ଦେଖିଲି ଜଣେ ମହିଳା ଡାକ୍ତର 
ତାଙ୍କ ହାତରେ ଆପଣଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଧରି ତାଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ତାକ୍ତରଙ୍କୁ ଏକାଠି 
କରିଛନ୍ତି। ଏବଂ ଉତ୍ସାହର ସହିତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ତାଙ୍କ ଭାଉଜଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଦ୍‌ ,“«#‰¥ IO 
ଗୁରୁତର କିଡନୀ ରୋଗରୁ କିପରି ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଥିଲା ତା'ପରେ ସେ କହିଥିଲେ: "ଓଫେଲିଆ 
ହାମବର୍ସୁମିଆନ୍‌ଙ୍କ ଶାଶୁଙ୍କ ଚିଠି ମଧ୍ୟ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ 81 ଲାଗୁଛି ଯେ ସେ କରି ନାହାଁନ୍ତି|" ମୁଁ 
ଜାଣି ନାହିଁ ଡାକ୍ତର ମୋତେ ଚିହ୍ନିଲେ, ସେ ମୋତେ ଦିନେ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ କହିଥିଲେ| 


ଓଜୋନିଆନ୍‌ ନାମକ ପୂର୍ବତନ ରୋଗୀ, ବର୍ତ୍ତମାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ, ଏକ ଭୋଜିଭାତର 
ଆୟୋଜନ କରିଥିଲେ; ସେ ଜଣେ ପ୍ରାଣୀ ଚିକିତ୍ସକ, ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ ଜଣେ ଡାକ୍ତର, ତାଙ୍କ ଭାଇ 
ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରଫେସର, ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ଡାକ୍ତର, ଅନେକ ସାମ୍ବାଦିକ ଏବଂ 
କିଛି ନୂତନ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଏକାଠି ହୋଇଥିଲେ | କିରୋଭାକାନର ଡକ୍ଟର ଆବାଜିଆନ୍‌ ଅନେକ 
ନୂତନ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ଅନୁସରଣକାରୀଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲେ | 


ଓଜୋନିଆନ୍‌ ଏକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ତୁମର ପୁରୁଣା ଠିକଣାକୁ ଏକ ଚିଠି ଲେଖିଥିଲେ ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚି ନାହିଁ | ଏହି ଚିଠିଟି ଏତେ କ 
interesing ଭୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବାନ ଯେ ମୁଁ ଏହାକୁ କପି କରି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ପଠାଉଛି | ଚିଠିରେ 
ଆପଣ ଯେପରି ଦେଖିଥିବେ, ସେ ଏକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଏତେ ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ ଯେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ନିରାଶ ହୋଇଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ „¥ ˆଆ|ସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି; ଓଜୋନିଆନ୍‌ ଚିଠି: 


0 "ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ କେଉଁ ଭାଷାରେ ମୋର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇବାକୁ ଯିଏ ଏହି 
ଯୁଗର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚାଣକ୍ୟ ତଥା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ scons GERRI ଯଦିଓ ମୋର କିଡନୀ 
ରୋଗ ହେତୁ ମୁଁ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ଯେ ମୁଁ ଲେଖିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ମୋର ନିକଟତମ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କିଛି 
ଶବ୍ଦ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦରେ ଲେଖୁଛି | ତୁମେ ସମଗ୍ର ଦୁନିଆର ଏକମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହାକୁ 
ମୁଁ ଲେଖିପାରେ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଲେଖି ପାରିବି ନାହିଁ | ମୋ ଭାଇ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଆଣି ଜିଦ୍‌ ଧରିଥିଲେ | 
ମୁଁ ଏହାକୁ a, ଚଥିଲି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବିଚଳିତ ନକରିବା ପାଇଁ ବିଛଣାରେ ବସିଥିଲି ଏବଂ ଅନିଚ୍ଛାରେ 
ଅଧିକ ପ rain ଡ଼ିବା ହେତୁ ଚିରିଯାଇଥିବା ପୁସ୍ତକ ପ reins ୭ବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲି; କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଏହି 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ପୁସ୍ତକ ଛାଡି ପାରିଲି ନାହିଁ, 
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କାରଣ ଏହାର ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଏବଂ ଉତ୍ସାହୀ ଭାଷା, ଏବଂ ତୁମର ଗଭୀର ଏବଂ ଲୁହା ଚିନ୍ତାଧାରା, ମୋର 
ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିକୁ ଆକର୍ଷିତ କଲା | ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କର Qi ଖଦ ମୃତ୍ୟୁ ହିଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସତ୍ୟର 
ସନ୍ଧାନରେ © =“@“॥‰ ଜ୍ଞାନିକ ମହାସାଗରର ଲୁକ୍କାୟିତ କୋଠରୀକୁ ପଠାଇଲା | ଗଭୀର ଦୁ nes ଖ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବବିଜ୍ଞାନର ସୂର୍ଯ୍ୟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା | ଏଥିପାଇଁ ମାନବିକତା ତୁମର ଦୁଇ ପିଲାଙ୍କ 
ନିକଟରେ ‰ ଣୀ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନାମ ସବୁବେଳେ ଜାତିର ସ୍ମୃତିରେ ରହିବ | ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପ 
ater Ol ପରେ, ମୁଁ ତୁରନ୍ତ କଞ୍ଚା ଯାଇଥିଲି ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ମୁଁ 
କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି | କାରଣ ମୁଁ ତୁମର ବକ୍ତବ୍ୟର ସତ୍ୟତା ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିତ ଥିଲି; କାରଣ ମୁଁ ଜଣେ 
ପ୍ରାଣୀ ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ ମୁଁ ଜୀବବିଜ୍ଞାନ ସହିତ ବହୁତ ପରିଚିତ, ମୁଁ ତୁମର ଶବ୍ଦର ମହାନତାକୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ବୁ cous ଚିପାରେ | ଜ ceases ବ ବିଜ୍ଞାନର ସମସ୍ତ ଧାରଣା, ଯାହା ଦଶନ୍ଧି ଧରି ମୋ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଗ es ୭ ଉଠିଥିଲା, ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ବଦଳିଗଲା || ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ 
ଭବିଷ୍ୟତ ତୁମର ମହାନତା ଆଗରେ ପ୍ରଣାମ କରିବ, କାରଣ କ ger ଣସି ବଡ଼ ଆବିଷ୍କାର କେବେ ଲୁଚି 
ରହିନାହିଁ । ମୋର ବୟସ 40 ବର୍ଷ ମୋର କ୍ରନିକ୍‌ ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଅଛି, ମୋର ଅବସ୍ଥା ବହୁତ 
ଗମ୍ଭୀର ଅଟେ | ମୋର ରକ୍ତ ନାଇଟ୍‌ରୋଜେନ 65-90 ଏବଂ ଏହା ତଳକୁ ଯାଏ ନାହିଁ | 


ବିଛଣାରେ ଶୋଇବା, କେବଳ ତୁମ ପାଇଁ ନିଶ୍‌ୱାସ ନେବା, ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ମୁଁ ଭଲରେ ରହିବି | 
ମୋତେ ଜନ୍ମ ଦେଇଥିବାରୁ ମୁଁ ମୋ ମାଆଙ୍କ ନିକଟରେ 1.0 ଣୀ ହେବି ଏବଂ ମୋ ଜୀବନର ଅବିରତତା 
ପାଇଁ ତୁମକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ « ଣ ଦେବି ... " 


ଅନ୍ୟ ଏକ ରୋଚକ ଖବର: "ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜୀବନ" ପତ୍ରିକାର ଜଣେ ସାମ୍ବାଦିକ ମସ୍କୋରୁ 
ୟେରେଭାନକୁ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ବିକାଶ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିବାକୁ ଆସିଥିଲେ | 


ଅନେକ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଅଭିଜ୍ଞ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ସାମ୍ବାଦିକଙ୍କ 
ଘରେ ଏକାଠି ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ ଏକ ରିପୋର୍ଟ ଲେଖିଛନ୍ତି । ସେ ମୋତେ ଖୋଜୁଥିଲେ ଏବଂ ନଭେମ୍ବର 
15, 1971 ରେ, ଅକ୍ଷର ନମ୍ବର 13 (ମୁଁ "ARENAS" ଖବରକାଗଜର ସମ୍ପାଦକଙ୍କୁ ଏକ 
ବିସ୍ତୃତ ଚିଠି ଲେଖିଥିଲି) ବୋଧହୁଏ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ପଡିଥିଲା, କାରଣ ମୋତେ ଫୋନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଥିଲା ଯେ ହଜମ ରୋଗର ବିଶେଷଜ୍ଞ || ସିଷ୍ଟମ୍‌, ପ୍ରଫେସର ଜିଭାନ୍‌ ଶମାଭୋନିୟନ୍‌ , 
ମୋତେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କୁ ଭେଟିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ | ମୁଁ କ'ଣ କରିପାରିବି କିନ୍ତୁ 
ସକ୍ରିୟ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ପାର୍ଟୀ କରିବା | ପାର୍ଟିର କିଛି ଦିନ ପୂର୍ବରୁ, ମୁଁ 
ଅଫିସରୁ ଏକ ଛୁଟି ନେଇଥିଲି ଏବଂ କ shame ଣସି ଲଜ୍‌ଜାଜନକ ନହୋଇ ମୁଁ ଏକ ଟେବୁଲ୍‌ ସେଟ୍‌ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲି ଯାହା ଜୀବନ୍ତ ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ନୂଆ ହେବ | 


କଞ୍ଚା ରୁଟି, ବିସ୍କୁଟ, ବାସାକ୍‌, ଏବଂ ଫୁଲ ପତ୍ର, ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବିଭିନ୍ନ କଞ୍ଚା 
ଜାମ, ଏପରିକି ମୁଁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ବସନ୍ତରେ ତିଆରି କରୁଥିବା ସବୁଜ ବାଦାମରୁ, ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସାଲାଡ୍‌ ସହିତ 
ମଧ୍ୟ ମୁଁ ସଜାଇଥିଲି | 
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ତିନୋଟି ବଡ଼ ଟେବୁଲ୍‌ ଏତେ ଯେ କହିବା କଷ୍ଟକର | କିଛି ସମୟ ପାଇଁ, ତୁମର ନାମ ଉଜ୍ଜ୍‌ୱଳ ତିନୋଟି 
ବଡ ପିଠାକୁ ଛୁଇଁବାକୁ କେହି ସାହସ କଲେ ନାହିଁ | ଶେଷରେ, ମୁଁ ଏହାକୁ କାଟିଲି ଏବଂ ଖେଳିଲି | ଫଳ ଏବଂ 
ଫଳ ରସର ଓଜନରୁ ଟେବୁଲ କ୍ରନ୍ଦନ କଲା! 


°" i 4 (ಈ fn w ଛା ଏହୁ a 


ଆଥେରୋଭଙ୍କ ଭଉଣୀ (ସିରାନୁଶ ବାବାଖାନିଆନ୍‌) ମ mae ଚରେ ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ବାମ ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ 
ପ୍ରଫେସର ଶାମୋଭୋନିୟନ୍‌ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ପଛରେ ହାଇକାନୁଶ୍‌ ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ ଛିଡା ହୋଇଛନ୍ତି | 


ଅକ୍ଟୋବର 24, 1971 ରେ 16:00 ରେ ବ sens ଠକ ସ୍ଥିର ହୋଇଥିଲା।| ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 
ଆଗରେ, ମୁଁ ତୁମ ଭଉଣୀକୁ ପଠାଇଲି ଯାହା ଦ୍‌ ‰ “1 ପ୍ରଥମ ଆଗମନକାରୀ ତୁମର ପ୍ରତିନିଧୀ ଭାବରେ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ହାତ ମିଳାଇବେ | ସର୍ବପ୍ରଥମେ, ମାନ୍ୟବର ପ୍ରଫେସର ନିଜେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ହସୁଥିବା ମୁହଁରେ ଦୁଇ ହାତରେ ମୋ ହାତ ହଲାଇ ତୁମ ଭଉଣୀକୁ ବହୁତ ସମ୍‌ମାନର ସହିତ ଭେଟିଲେ | 
ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ, ସମସ୍ତ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ଅତିଥି ଥିଲେ ଡାକ୍ତର, ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟର 
ପ୍ରଫେସର, ସାମ୍ବାଦିକ, ଶିକ୍ଷକ ଇତ୍ୟାଦି, ପ୍ରାୟ ଚାଳିଶ ଜଣ ଲୋକ ଏକାଥରକେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ || ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି, ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ ଡକ୍ଟର ଆବାଜିଆନ୍‌ ତାଙ୍କ କାରରେ 
କିରୋଭାକାନ୍‌ର ଚାରିଜଣ ଚତୁର ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ମହିଳାଙ୍କ ସହିତ ପହଞ୍ଚିଲେ; ସେ ପ୍ରଥମେ 
ତାଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା ବିଷୟରେ କହିଥିଲେ ଏବଂ ଏହି ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥିବାରୁ ଆପଣଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା 
ଜଣାଇଲେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ତଥା ଆପଣଙ୍କ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଶୁଭେଚ୍ଛା ଜଣାଇଲେ | 


ତା'ପରେ ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ଭୋଜନକାରୀମାନେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଭାଷଣ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ 
ଅତୀତର ରୋଗ ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେଇଥିଲେ। ପ୍ରଫେସର 
ଚୁପଚାପ୍‌ ବସିଥିଲେ, ଭଲ ଭାବରେ ଶୁଣୁଥିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ନୋଟବୁକ୍‌ ରେ ନୋଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲେ 
| ଅଧିକାଂଶ ଅତିଥି ତାଙ୍କୁ ଜାଣି ନଥିଲେ, ଯେତେବେଳେ ସେ ଠିଆ ହୋଇ ଲାଇଭ-ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ 
ରିପୋର୍ଟ ସମାପ୍ତ ହେବା ପରେ ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରାଇଲେ, 
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ସମସ୍ତେ ବସି ଚୁପଚାପ୍‌ ଶୁଣିବାକୁ ଲାଗିଲେ | ସେ ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏବଂ ଯୋଜନା ବିଷୟରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କହିବାକୁ ଲାଗିଲେ | 


ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ ପ୍ରଫେସର ହୋଭାନେସିଆନଙ୍କ ଚିଠି ପ as ନ୍ତି| ଡକ୍ଟର ଆବାଜିଆନ ତାଙ୍କ ବାମ 
ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ ବସିଛନ୍ତି | 

ସେ କହିଛନ୍ତି: "ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ ପ୍ରକୃତରେ ବହୁତ ଭଲ କାମ କରିଛନ୍ତି| ଇତିହାସ 
ଦର୍ଶାଏ ଯେ ଅଧିକାଂଶ ପ୍ରସିଦ୍ଧ © sess ଜ୍ଞାନିକ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଆସିଥିଲେ; 
ଯଦିଓ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ନୁହଁନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଆବିଷ୍କାର ସହିତ ସେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଉପରେ ଛିଡା ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବ =¢୩% ଜ୍ଞାନିକ ହେବାର ଅଧିକାର ରହିଛି | ଯଦିଓ ତାଙ୍କର ଶତ୍ରୁ 
ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ହେଉଛି ସେ ଜିତନ୍ତି | ତୁମେ ସମସ୍ତେ କହିଛ, ଉଦ୍ଧୃତ, କିନ୍ତୁ ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ 
ତୁମ ସହିତ ରହିଥାଏ | ତୁମେ ଏକ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ ସଂଗଠିତ କରିବା ଉଚିତ, ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ 
ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ପରିସଂଖ୍ୟାନ ନିଅ, ଅତୀତରେ କେଉଁ ରୋଗ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ 
ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥିର କର, ଏବଂ ଆମକୁ ଏହି ଦଲିଲଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗାଇଦେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ତାଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ ଅନୁଯାୟୀ 15 ଜଣିଆ କମିଟି ଚୟନ କରାଯାଇଥିଲା, ଏବଂ ମୋର ନାମ ମଧ୍ୟ ଏଥିରେ 
ପଞ୍ଜୀକୃତ ହୋଇଥିଲା | ଆମେ ପ୍ରତି ତିନିମାସରେ ଥରେ ଏପରି ସଭା ଗଠନ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲୁ | 


ପ୍ରଫେସର କହିଛନ୍ତି ଯେ ସେ ଏକ କଞ୍ଚା-ଭେଜାନ୍‌ ସାନିଟୋରିୟମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ 
ଚିନ୍ତା କରିଛନ୍ତି, ଏକ କଞ୍ଚା-ଭେଜାନ୍‌ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି | 
ଶେଷରେ, ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ଅନୁରୋଧ ସହିତ, ମୁଁ ତୁମର ଚିଠିର କିଛି ଫଟୋଗ୍ରାଫି, ଭାରତ 
ସରକାରଙ୍କ ଚିଠିର, 
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ମୁଁ "ଆଭାଙ୍ଗାର୍ଡ" କୁ ଲେଖିଥିବା ଚିଠି, ଏବଂ ଓଜୋନିଆନ୍‌ ଏବଂ ମାକାରିଆନ୍‌ ଙ୍କ ଚିଠି | ସେ ସମସ୍ତ 
ସାଲାଡ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାତ୍ରକୁ ବହୁତ ଆନନ୍ଦରେ ଖାଇଲେ ଏବଂ ଏହାକୁ କିପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ ବୋଲି 
ପଚାରିଥିଲେ | ମୁଁ ସାଲାଡ ଫର୍‌ମଗୁଡିକର ଦଶ କପି ବଣ୍ଟନ କଲି ଯାହା ମୋତେ ଅତିଥିମାନଙ୍କୁ 

ଦେଇଥିଲା | ମୁଁ ତୁମକୁ ପଠାଇଥିବା ସଂସ୍କରଣ ମଧ୍ୟରୁ ଏହା ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ନୂତନ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ 
| 


ବ 16 ଠକ 16:00 ରୁ 21:00 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଥିଲା | ଯିବାବେଳେ, ପ୍ରଫେସର 
ଜଣକ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ କାର୍ଡ ମୋତେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ସିରାନୋଶଙ୍କୁ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ଆମକୁ 
ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କ ସହ ଯୋଗାଯୋଗରେ ରହିବାକୁ କହିଥିଲେ | ସେ ସିରାନୋଶଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି: "ମୁଁ ପ୍ରକୃତରେ 
ତୁମ ଭାଇଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ, ପରାମର୍ଶ କରିବାକୁ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଏକ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ | ବିଦେଶ ଭ୍ରମଣ ପାଇଁ ଅନୁମତି ପାଇବା 
କଷ୍ଟକର; ତୁମ ଭାଇଙ୍କୁ ଲେଖ, ବୋଧହୁଏ ସେ ନିଜର ପ୍ରଭାବକୁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି; ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ " 


ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ଠିକଣା: ଜିଭାନ୍‌ ମମ୍ବ୍ରେ ଶମାଭୋନିୟନ୍‌, ପାପାଜିଆନ୍‌ ନମ୍ବର 17, ୟେରେଭାନ୍‌ | " 


ହାଇକାନୋଶ୍‌ ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, 10 ଆଲାଭର୍ଡିଆନ୍‌ ସେଣ୍ଟ୍‌ ଏରେଭାନ୍‌ | 


ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଚିଠି: 


ଭାରତୀୟ ସୂଚନା ସେବା - ଟିଏସ୍‌ କାନଏାର୍‌ | 


ତେହେରାନ, ଜାନୁଆରୀ 4, 1971, ଭାରତର ଦୂତାବାସ | ସହଯୋଗୀ ଦବାନ୍ତୁ | 


"ଯେପରି ଆମକୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି, ଆପଣ" କଞ୍ଚା ଖାଇବା "ଶୀର୍ଷକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ 
କରିଛନ୍ତି। ଆପଣ ସୂଚନା ଦେଇପାରନ୍ତି ଯେ ଭାରତ ସରକାର ପ୍ରକୃତି ଉପଶମ ପାଇଁ ଏକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା 
କମିଟି ନିଯୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି, ଯାହା ପ୍ରକୃତି ଉପଚାରର ଅଗ୍ରଗତି ଏବଂ ବିକାଶ ଉପରେ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥାଏ। 
ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଏହି କମିଟିକୁ ଦିଆଯାଇଛି, ଯାହା ଏହାକୁ ଚିହ୍‌ନିଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଭଲ କାମ ହେବ 
ବୋଲି ଭାବୁଛି | ତେଣୁ ଭାରତର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରିବାର ଯୋଜନା ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଏହି ବିରାଟ ପୁସ୍ତକକୁ 
ଶସ୍ତା (ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚ ଟଙ୍କା) ବଣ୍ଟନ କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କରୁଛି। ଏହି ପ୍ରକାଶନର ବିକ୍ରୟରୁ ସେମାନେ 
ଲାଭ ପାଇବେ ନାହିଁ | 


ଯଦି ଆପଣ ଦୟାକରି ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ଆମେ ବହୁତ କୃତଜ୍ଞ ହେବୁ | 
ଏହି ପୁସ୍ତକ ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବାରଟି ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଭାରତ ସରକାର | 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ, ଦୟାକରି ଆମକୁ ଜଣାନ୍ତୁ ଯେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଅଦ୍ୟତନ ହୋଇଛି କି? 
1967 ସଂସ୍କରଣ | କିମ୍ବା ଆପଣ ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହାକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି? 
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ତେଣୁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଭାରତରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଲେ ଆମର କୃତଜ୍ଞତା ରହିବ ବୋଲି 
ସେ କହିଛନ୍ତି| 


ଟି.ଏସ୍‌ କାନୱାର୍‌ | 


ଏହା ଭାରତର ସବୁଠାରୁ ସକ୍ରିୟ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ, ଯାହା 1964 ମସିହାରେ 
ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥିଲା| ସେମାନେ ନିୟମିତ ଭାବେ ମୋର ବହି ଏବଂ 
ବୁଲେଟିନ୍‌ ଭାରତରେ ବଣ୍ଟନ କରନ୍ତି | ଭାରତ ସ୍ଞାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଦ୍‌ୱାରା ମୋର 
ପୁସ୍ତକ ସହିତ ପରିଚିତ ହୋଇଛି | ସେହି ଅନୁଷ୍ଠାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ମୋତେ ଲେଖିଥିବା ଚିଠିର କିଛି ଅଂଶ 
ଏଠାରେ ଅଛି: 


"ମୁଁ ତୁମ ବିଷୟରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବ୍ରିଟିଶ ଶାକାହାରୀ ପତ୍ରିକାରେ ପ has ON, 
ଯାହାକୁ ମୁଁ ଅଧିକ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ନ ଥିଲି ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଭୁଲି ଯାଇଥିଲି; ଗତ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ସେଠାରେ ଏକ ସାନିଟାରିୟମ୍‌ ଚଳାଉଥିବା ଜଣେ ମେକ୍ସିକୋ ମହିଳା ଆମ ସହିତ ତିନି ସପ୍ତାହ ରହିଲେ ଏବଂ 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର କଥା କହିଥିଲେ | କ „¥ ଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଦ୍‌ ounces ଆରା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଶେଷ ବର୍ଷରେ ଦଶ ବର୍ଷ ସେଠାରେ କାମ 
କରିବାର ସ .ଭାଗ୍ୟ ପାଇଥିଲି 


ପ୍ରକୃତି ଉପଶମ କେନ୍ଦ୍ର, ଉରୁଲି- କାଞ୍ଚନ, ଭାରତ | 


ଇସ୍ରାଏଲ୍‌ ଭେଗାନ୍‌ ସୋସାଇଟିର ସଭାପତି, "ପ୍ରକୃତି ଏବଂ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ "ପତ୍ରିକା: 

"ତୁମର ପଠାଯାଇଥିବା ବୁଲେଟିନ୍‌ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ | ଆମେ ସେଗୁଡିକ ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛୁ | 
ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି | ଆମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର 
ବହିର ଶହେ ଖଣ୍ଡ ବିକ୍ରି କରିଛୁ; ଏକ ଛୋଟ ଦେଶରେ ଯେଉଁଠାରେ ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ଇଂରାଜୀ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଏତେ ସଂଖ୍ୟକ ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରୟ କରିବା ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ବଡ଼ ସଫଳତା | ମୁଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ "ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ" ପତ୍ରିକାର ଏକ କଭର ପଠାଉଛି (ren ୪8୩,୩, ଯେଉଁଥିରେ »» 
ବର୍ଷର ଅନାହୀତଙ୍କ ସୁନ୍ଦର ଫଟୋ ମଧ୍ୟ ଛପା ଯାଇଛି | ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ବାର ବର୍ଷର ଅନାହୀତଙ୍କ 
ଫଟୋ ସହିତ ମୁଦ୍ରଣ କରିବାକୁ ଏକ ଆର୍ଟିକିଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛି| " 


ଜାକୋଭ୍‌ ଗ୍ରାବୋଇସ୍‌, 10 ହାଟେନା ସେଣ୍ଟ୍‌ ନେଭି ଓଜ୍‌ | ଇସ୍ରାଏଲ 


ଏହି ଡାକ୍ତର ବ୍ରିଟିଶ ଶାକାହାରୀ ସମାଜର ସଭାପତି, ଯିଏ 
ଲଣ୍ଡନରେ ଏକ ଅଭ୍ୟାସ ଅଛି, ଏବଂ ମୋ ପୁସ୍ତକ ପ er “CI ପରେ ସେ ଥିଲେ | 
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ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ତାଙ୍କ ରୋଗୀଙ୍କୁ ମୋର ଠିକଣା ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ ଲେଖାଏ | 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚିଠି ଏହା ପ୍ରମାଣ କରେ: 

"ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପ es ୭ଛି| ମୋର କର୍କଟ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଡକ୍ଟର ଲାଟୋ ଏକ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ନିର୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି| ସେ ମୋତେ ତୁମର ଠିକଣା ଦେଇଛନ୍ତି 


ଯାହା ଦ୍‌ ¦ ଆରା ମୁଁ ପୁସ୍ତକ ଅର୍ଡର କରିପାରିବି | ମୁଁ ମେଲ ମାଧ୍ୟମରେ ଦଶ ଡଲାର ପଠାଇବି ଏବଂ ଦୟାକରି 
ମୋତେ ତିନୋଟି ପୁସ୍ତକ ପଠାନ୍ତୁ | ଏବଂ + ଟି ବୁଲେଟିନ୍‌ | " 


ଶ୍ରୀମତୀ କ୍ୟାମ୍ପବେଲ ମୁଡି, 31 ଲିଣ୍ଡେନ୍‌ ଗାର୍ତେନ୍‌, ଲଣ୍ଡନ୍‌, ଡବ୍ଲୁ 2 


ଶ୍ରୀମତୀ ଭେରା ଷ୍ଟାନଲି ଆଲର୍ଡ: 


"ପ୍ରିୟ ଗ os ରବମୟ ବନ୍ଧୁ, ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକକୁ ଦୁଇଥର ଭଲଭାବେ ପ res ୭ଲି ଏବଂ ଅନୁଭବ କଲି | 
ଏହି ପୁସ୍ତକ ମାନବିକତା ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ଯୁଗରେ ପରିଣତ ହେବ | ଏହି ପୁସ୍ତକକୁ ଲୋକଙ୍କ ଆଖି 
ସାମ୍ନାରେ ରଖିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହାଫଳରେ ଶେଷରେ ଦୁନିଆରେ ଏକ ସାଧାରଣ ସ୍ପନ୍ଦନ ଆସିବ 
| ତୁମେ ଜଣେ ପ୍ରତିଭା, ଯିଏ ସରଳ ଏବଂ ସିଦ୍ଧ ସତ୍ୟକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ସମସ୍ତ 
ପୁଷ୍ଟିକର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏହାକୁ ଅଧିକ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାରେ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥିଲା ଯାହାର ପୁସ୍ତକ ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ “¢ ଚଛି | 


ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି, ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜୋର ଦେଉଛି ଯେ ମଣିଷ ଜଣେ ଫଳପ୍ରଦ ଅଟେ ଏବଂ 
ଏହିପରି ଭାବରେ ବିଶ୍‌ ¢‰‰#‰° ର ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହେବ ଏବଂ ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହେବ | ତୁମର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ("ରାନ୍ଧ ନାହିଁ”) ଏକ ସରଳ ଏବଂ A Ls ଳିକ କ୍ରମ ସହିତ ସମସ୍ତ କାରଣ, ପଦକ୍ଷେପ, 
ମଧ୍ୟମତାକୁ ଦୂର କରିଥାଏ | ତୁମେ ପରିସଂଖ୍ୟାନକୁ ହଟାଇବ ଏବଂ ଇତ୍ୟାଦି ଯାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ତୁମେ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତ ସ୍ୱଞାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ 


କରିବ । 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆବିଷ୍କାର ପରି ତୁମର ଆବିଷ୍କାର, ଜଣେ ପ୍ରତିଭାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ, ଏବଂ ବୋଧହୁଏ 
ଯେଉଁମାନେ ତୁମକୁ ବୁ uncerstane ନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରତିଭା ଅଟନ୍ତି | 


ତୁମର ପୁସ୍ତକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଯାହା ଦରକାର ତାହା ମୁଁ କରିବି; ମୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ 
ପୁସ୍ତକ ସଂପାଦନ କରୁଛି, ଅନ୍ୟ ଏକ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁଛି ଏବଂ ବକ୍ତୃତା ଦେଉଛି | ଏହିସବୁ କରିବା ପାଇଁ ଦିନ 
ବହୁତ କମ୍‌ ଅଟେ | ବର୍ତ୍ତମାନ ଦୁନିଆର ପରିସ୍ଥିତି ଗୁରୁତର, କିନ୍ତୁ ମୋର ଏବଂ ମୋର ସ୍ୱାମୀ ଉତ୍ସାହିତ 
ଅଛନ୍ତି, ଜାଣିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁମେ ଏବଂ ତୁମର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ତୁମର ସଫଳତା ଏହି ଦୁନିଆରେ ଅଛି | 
ଦୟାକରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ଯେ ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ଅତି ନିକଟତର | 


ମୁଁ ତୁମକୁ ମୋର ଗୋଟିଏ ବହି ପଠାଉଛି | "ଆମେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଶାକାହାରୀ ହୋଇଛୁ, 
ଆମେ ଧୂମପାନ କରୁନାହୁଁ କିମ୍ବା ମଦ୍ୟପାନ କରୁନାହୁଁ, ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ମୋର ସ୍‌ୱାମୀ ଏବଂ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କରୁଛୁ।|" 


lane ୟୁନିଅନ୍‌ ଫେଲୋସିପ୍‌, 8 ପ୍ରଥମ ଆଭେନ୍ୟୁ, ଲଣ୍ଡନ୍‌ 
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ସ୍‌ $ ଖସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ,ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଜୀବନ ଆଇନ ପ୍ରକାଶକ: 
ଏପ୍ରିଲ୍‌ 29, 1968: 


"ମୁଁ ତୁମର ପୁସ୍ତକ ଗ୍ରହଣ କଲି ମୁଁ କେବଳ ଏହି ପୁସ୍ତକକୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ମନେ କରେ ନାହିଁ, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ମୋ ଚିନ୍ତାଧାରା, କାର୍ଯ୍ୟ, ଏବଂ ଲେଖା ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଫିଟ୍‌ ଅଟେ | ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଆମେ "essence or ॥୭୩୩୮ ନାମକ ଏକ ପତ୍ରିକା ପ୍ରକାଶ କରୁଛୁ | ଏହି ପତ୍ରିକାର ପ୍ରକାଶନ 
ଏବଂ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପୁସ୍ତକ ସହିତ, ମୁଁ ବିଦେଶୀ ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରୟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ଯାହା 
ଲୋକଙ୍କୁ ସଠିକ୍‌ ମାର୍ଗ ଦେଖାଏ | ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପାଇଁ, ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ତୁମର ପୁସ୍ତକ 
ମୋ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ କରାଯିବା ଉଚିତ, ତେଣୁ ଦୟାକରି ମୋତେ ହୋଲସେଲ 
ରିହାତିର ସର୍ତ୍ତାବଳୀ ବିଷୟରେ ଜଣାନ୍ତୁ | " 


ମଇ 24, 1968: 


"ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପଚାଶ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ; 82.5 ଚେକ୍‌ ପଠାଇ ଖୁସି 
ଅଟେ। ଯଦି ଆପଣ ପୁସ୍ତକ ମୁଦ୍ରଣ କରିବାର ଅଧିକାର ଦେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ତେବେ ଆମେ ଖୁସିରେ ଏହାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବୁ| ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଆମର ସମସ୍ତ ଉପକରଣ SI" 


ବାକ୍ସ 2821, ଡର୍ବାନ୍‌, ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା | 


DAULAT RAM PUBLIC MISSION: 


"ଆପଣ ଏହି ଚିଠି ପାଇ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବେ; ମୋତେ ବିଶ୍‌ « ୭ସ କରନ୍ତୁ, ଆପଣଙ୍କ 
ପୁସ୍ତକ ଦେଖିବା ପରେ, ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟ କେବଳ 
ଗଭୀର ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇନଥିଲେ, ବରଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥିଲେ ଯେ କେବଳ 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ | ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଏକ 
ଦାନକାରୀ ସଂସ୍ଥା| ଆମେ ଭାରତରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଆନ୍ଦୋଳନ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି 
ନେଇଛୁ। ଯଦି ଆପଣ ଆମ ପୁସ୍ତକକୁ ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷାରେ ମୁଦ୍ରଣ କରିବାକୁ ଅନୁମତି 
ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଦଶ ହଜାର କପି ମାଗଣାରେ ବଣ୍ଟନ କରିବୁ| ଆମେ କରିବୁ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ସହିତ ମଧ୍ୟ ଯୋଗାଯୋଗ କରନ୍ତୁ ଯାହା ଦ୍‌ uy ଆରା ସେମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ବିଚାର କରିବେ। ଆମେ 
ଡଢାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ସତ୍ୟ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଛୁ | 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍‌ୱାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତୁମର ଦର୍ଶନରେ ଏହାର ବିରୋଧୀ 
ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଭାରତ ପରି ଦେଶରେ, ଯେଉଁଠାରେ ଅଧିକାଂଶ ଜନସଂଖ୍ୟା ଗରିବ ଏବଂ ଭୋକିଲା, 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ପାଇବ ଏବଂ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ମାନବ ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ଯାହା ଫଳ ସ୍‌ୱରୂପ 
| ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଭୁଲ ରୀତିନୀତି କଷ୍ଟ ପାଏ, ସଞ୍ଚୟ କର | "ପରେ, ଯେତେବେଳେ 
ତୁମର ପୁସ୍ତକ | 
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ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଫଳାଫଳ ହାସଲ ହୋଇଛି, ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର ସହିତ ଭାରତ ଆସିବାକୁ 
ଏବଂ ଆମ ଆଖିରେ ଫଳାଫଳ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ପଠାଇବୁ | " 


କୃଷ୍ଣ ମୋହନ, ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ 17- ବି, ଆସଫ୍‌ ଅଲି ଆର | )¥¢୩॥# 


ଭାରତୀୟ ଦୂତାବାସରୁ ଏହି ଚିଠି ପାଇବା ପରେ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲି 
ଏବଂ ଏହି ବିଜୟ ବିଷୟରେ ଆମ ଦେଶର କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କୁ ଜଣାଇଲି| ପ୍ରଥମେ, ମୁଁ ମହମ୍ମଦ ରେଜା 
ଶାହ ପହଲଭିଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚିଠି ଲେଖିଲି, ସାମ୍ରାଜ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ବହୁ ପରିମାଣର ପାର୍ସୀ, 
ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ଆର୍‌ମେନିଆ ପୁସ୍ତକ ସଂଲଗ୍ନ କଲି | 
ଚିଠି: 

"ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖୁସି ଖବର ଆଣିଥିବାରୁ ମୁଁ ଗର୍ବିତ, ଯାହା ପ୍ରଥମେ କଳ୍ପନା କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପାରେ | 


ମୋର ତିରିଶ ବର୍ଷର ପ୍ରୟାସ, ଅଧ୍ୟୟନ, ଅନୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ଅଭିଜ୍ଞତାର ଫଳ ସ୍‌ୱରୂପ, 
ଆଜି ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୃତ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ଦ୍‌ୱାରା ଲୋକମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ନିଜ ଶରୀରରେ ରଖିଥା'ନ୍ତି | 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ een ଆରା "ପ୍ରଭାବଶାଳୀ" drugs ଷଧ ଏବଂ "ଦୃ ising” ଖାଦ୍ୟର 
ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଫଳ ସ୍‌ୱରୂପ ମୁଁ ମୋର ଦୁଇ ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ହରାଇଲି, ଗୋଟିଏ ଦଶ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସରେ | ମୁଁ ଆର୍‌ମେନିଆରେ ଲେଖିଥିବା ଏକ ବିସ୍ତୃତ ପୁସ୍ତକ 
1960 ରେ ମୁଦ୍ରିତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା, ତାପରେ 1963 ରେ ମୋର ପାର୍ସୀ ସାଥୀ 
ମହିଳା / ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ, ମୁଁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ପାରସ୍ୟ ଭାଷାରେ ଏକ ଛୋଟ ପାମ୍ପଲେଟ୍‌ 
ପ୍ରକାଶ କଲି, ଯାହାର ଏକ ନକଲ ମୁଁ ଏକ ସମୟରେ ଉପସ୍ଥାପନ କଲି | ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଥିବା ପୁସ୍ତକକୁ ସଂସ୍କୃତି ଓ କଳା ମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ପହଲବୋଡ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲେ। ସେ ମୋତେ 
ଡାକିଲେ ଏବଂ ଅନେକ ସଭା ପରେ ମୋତେ ଡ | 


ରେଡ୍‌ ସିଂହ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମହାସଚିବ ଅବ୍ବାସ ନାଫିସି | ଖାଜେ ନୁରୀ ମାତ୍ତ୍‌ୱ ଚିକିତ୍ସାଳୟର 
ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଡକ୍ଟର ଅବ୍ବାସ ନାଫିସି ଏବଂ ଡକ୍ଟର ଅବୋଲକାସେମ ନାଫିସି ମୋର ଧାରଣା ଏବଂ 
ମତାମତକୁ ପସନ୍ଦ କରିଥିଲେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସହାୟତା ଏବଂ ସହଯୋଗର ପ୍ରତିଶୃତି 

ଦେଇଥିଲେ; କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ପ୍ରାଥମିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେମାନେ 

ମୋତେ ନମୋନ୍ହ ଅନାଥ ଆଶ୍ରମ ଏବଂ ଏକ ନମ୍ବର ନର୍ସରୀ ଏବଂ ବାହରାମି ଶିଶୁ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ସହିତ ପରିଚିତ କରାଇଲେ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ ;, ମୁଁ ସେଠାରେ କିଛି ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥିଲି, 
କାରଣ କିଛି ଡାକ୍ତର ଏବଂ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ପୁରୁଣା ଭୁଲ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ଅଲଗା କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ନୂତନ ଚିନ୍ତାଧାରା ସହିତ ପରିଚିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଥିଲା, ତେଣୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଥଗିତ 
ରଖିବା ହେତୁ ମୋର ଉଦ୍ୟମ ଫଳହୀନ ରହିଲା ଏବଂ ମୁଁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କଲି; 
ବିଷୟ ଅବଶ୍ୟ, ମହାନ ସହିତ | 
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ଦୁ ‰‰ ଖ, ବିଶେଷତ ne ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସର କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରଭାବକୁ ଅତି 
ନିକଟରୁ ଦେଖିଲି | 

ମ iay ଳିକ ଭାବରେ, ଉଲ୍ଲେଖିତ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକର ପ୍ରଶାସକ ତଥା ସମସ୍ତ ଡାକ୍ତର ମୃତ 
ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇନଥିଲେ ଏବଂ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ପରି ସମସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
କେବଳ ରନ୍ଧା ଏବଂ ଅଣ-ରୁରୁତ୍‌ଓପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥିଲେ, ଯାହା 100% 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ମୋ ନିଜ ଦେଶରେ ସଫଳତାର ଅଭାବ ପରେ, ମୁଁ ମୋର ଧାରଣାକୁ ବିଦେଶୀ ଦେଶର 
ବ ସନା ଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି, ଯାହା ଦ୍‌ pears IAI ହୁଏତ ଏହି 
ଉପାୟରେ ମୁଁ ମୋ ମାତୃଭୂମିରେ ମୋ ଯୋଜନା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ବ ws ଧ ଏବଂ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ 
ପ୍ରମାଣ ହାସଲ କରିପାରିବି | ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ ଆସିଛି, ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଯେ ଏହି ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସୂଚନା ତୁମକୁ ଜଣାଇବା ମୋର ପବିତ୍ର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ଶାହା ଏବଂ ଲୋକଙ୍କ ଧଳା ବିପ୍ଳବ 
ସହିତ ବିଶ୍‌ von କୁ ତୁମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଦେଖାଇଛନ୍ତି | 


ମୋର ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଥମେ 1963 ରେ ମୁଦ୍ରିତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା, ଏବଂ 
ଏହା ବିକ୍ରି ହୋଇସାରିଛି | ତାପରେ, 1965 ରେ, ମୁଁ ଆର୍‌ମେନିଆ ଭାଷାରେ ଦ୍ଞିତୀୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ 
କଲି ଏବଂ ଦୁଇ ବର୍ଷ ପରେ ମୁଁ ସେହି ପୁସ୍ତକକୁ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କଲି, ଯାହା ଦ୍‌ । 
“lal ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ତୁମ ନିକଟକୁ ପଠାଇଲି। ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମାଧ୍ୟମ ଏବଂ ସମ୍ବଳ ସହିତ ମୁଁ 
ଦଶ ହଜାର ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଦେ . ¢ ଲକ୍ଷ ମାଗଣା ଲିଫଲେଟ୍‌ ବିଦେଶୀ 
ଦେଶର ରାଜନେତାମାନଙ୍କୁ ଖବରକାଗଜ, ଅନୁଷ୍ଠାନ, ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟ ଇତ୍ୟାଦି 
ପଠାଇଲି। ଏହି ବର୍ଷ ପୁନର୍ବାର, ମୁଁ ମାଗଣାରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଆର୍ମେନିଆ ଭାଷାରେ 
ଦଶ ହଜାର ପାମ୍ପଲେଟ୍‌ ଛାପିଲି | ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଫଳାଫଳ ହେଲା ଯେ ଆଜି ବିଶ୍‌ 
countries ର ଦେଶମାନଙ୍କରେ, ବିଶେଷ କରି ଆମେରିକା, ଭାରତ ଏବଂ ଆର୍‌ମେନିଆରେ ଶହ ଶହ ହଜାର 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ରାଓ-ଭେଗାନ୍‌, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକାଂଶ ରୋଗୀ ଥିଲେ ଯେଉଁମାନେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ନିରାଶ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟରେ ଜୀବନ 
ଜାରି ରଖନ୍ତି | ମୁଁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ହଜାର ହଜାର ଧନ୍ୟବାଦ ପତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରେ | ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତ ଭେଜାନ୍‌ ଏବଂ ନାଥୁରୋପାଥିକ୍‌ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ 
ମୋ ବହି ଏବଂ ଲିଫଲେଟ୍‌ ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି ଏବଂ କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ବିଷୟରେ ବ୍ୟାପକ ବିଜ୍ଞାପନ 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି; ସେମାନେ ମୋର ଖବରକାଗଜରେ ମୋର ଘୋଷଣା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ପାଇଁ ସାନିଟୋରିୟମ୍‌ ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି | ମେକ୍ସିକୋରେ ଏକ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଅନାଥ 
ଆଶ୍ରମ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଛି | ମୋର ପୁସ୍ତକ ଆର୍ଜେଣ୍ଟିନାରେ ସ୍ପାନିଶରେ ଏବଂ ଦିଲ୍ଲୀରେ 
ହିନ୍ଦୀରେ ଅନୁବାଦ କରାଯାଉଛି ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହା ଛପା ହେଉଛି | ବିବିସି ଟିଭିରେ ମୋର ପୁସ୍ତକ 
ଉପସ୍ଥାପନ କଲା ଏବଂ ଏହାର କିଛି ଅଂଶ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ reas ଚଲା; ୟୁରୋପ, ଆମେରିକା 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ଚାଣକ୍ୟ ଡାକ୍ତରମାନେ "ଅସୁସ୍ଥ" ରୋଗୀଙ୍କୁ ମୋର ଠିକଣା ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ପ reading 
eR ପରାମର୍‌ଶ ଦିଅନ୍‌ତି | 
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କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ | ୟେରେଭାନ୍‌ ଏକାଡେମୀର ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମାସିକ ପତ୍ରିକା "ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ବ em ଷୟିକ" ରେ ମୋର ମତକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ଏବଂ ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି | 


ଯେହେତୁ ଆର୍‌ମେନିଆରେ ମୋର ବଡ ପୁସ୍ତକ ଦଶ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା, 
ୟେରେଭାନରେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା | ସେମାନେ ପରସ୍ପର 
ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ ଆଧାର କରି ପାର୍ଟୀ ଏବଂ ଉତ୍ସବ 
ଆୟୋଜନ କରନ୍ତି | ଏହି କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଡାକ୍ତର ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ; 
ୟେରେଭାନ୍‌ ବିଶ୍‌ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ପୁଷ୍ଟିକର ବିଭାଗର ମୁଖ୍ୟ ତଥା ପ୍ରଫେସର କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଉପରେ 
ବକ୍ତୃତା ଆୟୋଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ସମାବେଶରେ ଯେଉଁମାନେ ଗୁରୁତର ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ରିପୋର୍ଟ ଦିଅନ୍ତି | 


ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ, ଜଣେ ମହିଳା ଡାକ୍ତର ଯିଏ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ ଏବଂ ଥିଲେ | 
ଚାରି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବାକୁ ଅସମର୍ଥ, ଚଉଦ ମାସର କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପରେ ଠିଆ ହେଲା ଏବଂ 
ବର୍ତ୍ତମାନ ସ୍‌ „ଜଜ ଆଅସ୍ଥ୍ୟରେ ଅଛି | ଅନ୍ୟ ଏକ କ „=୩# ତୁହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାହରଣ: ମୋର ଜଣେ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ, ଅଠେଇଶ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଯୁବକ, ସ୍ନାୟୁ ଦୁର୍ବଳତାରେ ପୀଡିତ ଥିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ବାହୁ 
ଏବଂ ଗୋଡକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ ପାରିନଥିଲେ; ସେ ମୋର ମାଗଣା ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇନଥିଲେ, 
ତିନିଥର ୟୁରୋପରେ ଯାତ୍ରା କରିଥିଲେ ଏବଂ ଏକ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧିକ ରିଅଲ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଥିଲେ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ଲୋଜାନରେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ, ଯିଏ ମୋର ପୁସ୍ତକ ପ «¥ ଥିଲେ 
ଏବଂ ସତ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଥିଲେ|। ସେ ତେହେରାନକୁ ଫେରିଗଲେ| 


ସମ୍ପୃକ୍ତ ଫାଇଲରେ ହଜାରେ ସମାନ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟ ଅଛି ଏବଂ ମୁଁ | 
ସେମାନଙ୍କୁ ଯେକ sppones A ନିଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
| ସର୍ବଶେଷରେ, ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଥିବା ସବୁଠାରୁ ବଡ ସଫଳତା ହେଉଛି ଯେ ଭାରତ ସରକାର ମୋ 
ପୁସ୍ତକକୁ ଉପଯୋଗୀ ଭାବରେ ସ୍‌ୱୀକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି 
ନେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଭାରତର ଲୋକଙ୍କୁ ଏହାର ପ rains FOR ସୁପାରିଶ କରିଛନ୍ତି ଯାହା ଦ୍‌ wey ଆରା 
ସେମାନେ ପୁସ୍ତକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ| | ଏବଂ ରୋଗ, ଦାରିଦ୍ର ଏବଂ ଭୋକରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବ | 


ଆଜି ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟବହାରକୁ ଏଡାନ୍ତି | 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ, ବିଷାକ୍ତ sus ଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୃତ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ, ହାଲୁକା କିମ୍ବା 
ଭାରୀ, ଯେପରିକି ହୃଦଘାତ, କର୍କଟ, ମଧୁମେହ, ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ, ଥଣ୍ଡା | ଇତ୍ୟାଦି ସେଭ୍‌ ହୋଇଛି | 
ଉପଲବ୍ଧ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟଗୁଡିକ ଭଲ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣ କରେ ଯେ ନୂତନ ଡାକ୍ତରଖାନା ଖୋଲାଯିବା 
ସହିତ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଆନୁପାତିକ ଭାବରେ © increases 6; କାରଣ ଡାକ୍ତରଖାନା, armaces ଷଧ ଦୋକାନ 
ଏବଂ ରୋଷେଇ ଘର ହେଉଛି ରୋଗର ଉତ୍ସ, ତେଣୁ, ନୂତନ ଡାକ୍ତରଖାନା ନିର୍ମାଣ କରିବାର କ ¢ ଣସି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଉଚିତ ଯାହା ଦ୍‌ poses ଆରା ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକ ରୋଗୀ 
ବିନା ରହିଯିବେ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବେ, ଏବଂ 
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ଏହି ଅବସ୍ଥା କେବଳ ଲୋକମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପଦ୍ଧତିକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାରେ | କିଛି ଲୋକ ଯାହା 
ଭାବନ୍ତି ଏହାର ବିପରୀତ, ଏହା କରିବା ଅତି ସହଜ | 


ଯେହେତୁ ଭାରତ ସରକାର ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଛନ୍ତି, ସର୍ବପ୍ରଥମେ, କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ପ ‰ 
ಇಂ ଦେଶକୁ ଘୁପାରିଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଦ୍‌ , ୭ତୀୟରେ, ରାନ୍ଧିବା ଏକ ଅସ୍‌ୱାଭାବିକ ତଥା ଅଣ- 
ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ସରକାରୀ ଭାବେ ଘୋଷଣା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ମୃତ ଖାଦ୍ୟ, ବିଷାକ୍ତ 
sus ଷିଧ ଏବଂ ରାସାୟନିକ ଭିଟାମିନ୍‌ ର ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ବିଜ୍ଞାପନର ଏକ 
ସୀମା ରହିବା ଉଚିତ୍‌ | 
କୃଷକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଷାକ୍ତ +¥,» ଷଧ ବଣ୍ଟନ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ପସ 
ଅଧିକାରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ କେତେକ ଜୀବନ୍ତ ପନିପରିବାରୁ କିପରି © go 560 ସେ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇପାରିବେ | ଏବଂ ଗହମ © ¢ ©ିଲା, ସୁସ୍ବାଦୁ ଏବଂ ଶସ୍ତା ସୁସ୍ଥ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲା, 
କିମ୍ବା ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ନିଜ ଶରୀରକୁ ଦୁଇଟି ଗହମ ଜୀବନ୍ତ ଗହମ, ଦୁଇଟି ରିଅଲ୍‌ ଖଜୁରୀ 
ଏବଂ ଦୁଇଟି ରିଆଲ୍‌ ପନିପରିବା ଏବଂ ରୋଗ ବିନା ବଞ୍ଚିପାରିବ | 
ପ୍ରେସ୍‌, ରେଡିଓ ଏବଂ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ, ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ, ଜୀବନ୍ତ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରକୃତରେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ବିଷୟରେ ଦେଶକୁ 
ଚେତାବନୀ ଦେବା ଏବଂ ଲେଖିବା ସମ୍ଭବ; ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ସାନିଟୋରିୟମରେ ପରିଣତ 
ହୋଇପାରିବ; ନର୍ସରୀ, ଅନାଥ ଆଶ୍ରମ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବାର ଉପାୟ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ କଞ୍ଚା-ଭେଜାନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ଲୋକମାନେ ଏହି ସାନିଟୋରିୟମକୁ 
ନିଜ ଘରକୁ ନେଇ ନିଜର ତାକ୍ତର ହୁଅନ୍ତି | ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଖାଲି 
ରହିବ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ବନ୍ଦ ରହିବ | ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ତମାଖୁ, ପାନୀୟ, ମାଂସ, ମାଛ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଇବ | 


ବାଦାମ, ପିସ୍ତା, ତାରିଣୀ, କିସମିସ୍‌ ଏବଂ ଏହିପରି ମୂଲ୍ୟବାନ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ସର୍ବନିମ୍ନ ମୂଲ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଦେଶକୁ ରପ୍ତାନି କରାଯାଏ, ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରାଯିବା 
ଉଚିତ ଏବଂ କ pon ଣସି ରପ୍ତାନି ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ତେଣୁ ଏଠାରେ ଉତ୍ପାଦିତ ଖାଦ୍ୟ ଆମ 
ନିଜ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଗ୍ରାସ ହେବ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନଧାରଣ ମାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନକାରାତ୍ମକ ମନୋଭାବ ହ୍ରାସ ପାଇବ | ଚୋରି, ଅପରାଧ ଏବଂ ଜାଲିଆତି ଲୋପ 
ପାଇବ । ଏହା, ଯାହା ପ୍ରଥମେ ଅସମ୍ଭବ ମନେହୁଏ, କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଆମ ମାତୃଭୂମିରେ 
ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ ହେବ | 


କିଛି ଅର୍ଥପ୍ରେମୀ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅବ uu, ମିଥ୍ୟା ଏବଂ 
ଭୁଲ ଧାରଣା ପ୍ରତି ଆମେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କାରଣ ସେମାନେ କେବଳ ସେମାନଙ୍କର ଦାବି 
ସହିତ ରୋଗକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରତିକାର ଖୋଜି ପାଇ ନାହାଁନ୍ତି, ବରଂ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
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ତ୍ରୁଟି ଏହି ରୋଗର ବିସ୍ତାର କରିଥିଲା | ଏହି ସମସ୍ତ ଆଲୋଚନାର ଉତ୍ତର କେବଳ କାର୍ଯ୍ୟ 

ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଫଳାଫଳ | ଯଦି ମୋ ପରିବାରରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଫଳାଫଳ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ, ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦେଶରେ ବିଛା ଯାଇଥିବା କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ, ଯଦି ମୁଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁବିଧା ଏବଂ ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କରେ, ତେବେ ମୁଁ ମୋର ଦାବିର 
ସତ୍ୟତାକୁ ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ | ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ 


ମୋର ଅନୁରୋଧ ହେଉଛି ତୁମେ ଧ ey ର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ମୁଁ ଇଂରାଜୀରେ ପଠାଇଥିବା ପୁସ୍ତକ ଏବଂ 
ନୋଟିସ୍‌ ପ real 


“ଦାରିଦ୍ର ଏବଂ ରୋଗରୁ ମାନବିକତାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ: 


ମୁଁ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ସେନାର ଜଣେ ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଅଧିକାରୀ, ଯିଏ ମୋର ଫାଇଲ ଅନୁଯାୟୀ 
ସେନାର ମେଡିକାଲ କାଉନସିଲର ନିଷ୍ପତ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ 1344 ମସିହାରେ (ପାର୍ସୀ ସ ¥ ର 
କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର) ଅତ୍ୟଧିକ ମେଦବହୁଳତା ହେତୁ ଅଠର ବର୍ଷ ଏବଂ ତିନି ମାସର ଅଭିଜ୍ଞତା ସହିତ 
ଅବସର ନେଇଥିଲେ। ଗୁରୁତର ରୋଗ ଯାହା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥିଲା | ମୋର ମୋଟାପଣର 
ଚିକିତ୍‌ସା ପାଇଁ ମୁଁ କିଛି ସମୟ ଅବସର ନେବା ପୂର୍ବରୁ, ଯାହା ମୁଁ ପ୍ରାୟ 125 କେଜି ହାସଲ 
କରିଥିଲି, ମେଟ୍ରିକ୍‌ ଭଳି ସ୍ଲିମିଙ୍ଗ୍‌ ବଟିକା ନିର୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଥିଲା ଏବଂ ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ନେଇଥିଲି, ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ମୋର ଓଜନ 150 କେଜିରେ ପହଞ୍ଚି © pceasns ବାରେ ଲାଗିଲା | 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କାମ କରିବାର ଶକ୍ତିରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଞ୍ଚିତ ନଥିଲି | ତା'ପରେ, ଭିଟାମିନ୍‌, 
କେବାବ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଲେଖିବା ଦ୍‌ୱାରା ମୁଁ ଆଜ୍‌ମା ମଧ୍ୟ ପାଇଲି | ମୋତେ ଅବସର 
ନେବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଗଲା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲାଭ ବିନା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦରମା ସହିତ | ଏହି 
ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆଜ୍‌ମା ମୋତେ ନିର୍ଯାତନା ଦେଉଥିଲା, ସେମାନେ ମୋତେ 
ସେନାବାହିନୀର 502 ହସ୍ପିଟାଲର ଆଲର୍ଜି ବିଭାଗକୁ ପଠାଇ ମୋ ହାତରେ ଅଠର ପ୍ରକାରର 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ଫୁଲିଯାଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କହିଥିଲେ ଯେ ତୁମେ ସେହି 
ଜିନିଷଗୁଡିକ ପାଇଁ ଆଲର୍ଜି, ଅବଶ୍ୟ ସମସ୍ତେ ଫୁଲି ଯାଇଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ଦୁଇ ବା ତିନୋଟି ଆବେଦନ 
ଖାଲି ନହେବା ମାତ୍ରେ ସେଗୁଡିକ ବିବେଚନା କଲେ ଏବଂ କହିଥିଲେ ଯେ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଲର୍ଜି ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ ସପ୍ତାହରେ ତିନିଥର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌; 
ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ମୁଁ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଭାଲିୟମ୍‌, ସ୍ତନ Tad ଏବଂ ମାରାତ୍ମକ 
sus WU ଭଳି ଅନ୍ୟ ବଟିକା ଲେଖିବା ଦ୍‌ୱାରା ମୋର କିଡନୀ ବିଫଳ ହେଲା ଏବଂ ପେଟ ଫୁଲି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲା | ତା'ପରେ ମୋର ଓଜନ 160 କେଜିରୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା ଏବଂ ପୁନର୍ବାର 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କର୍ଟେନ୍‌ ଟାବଲେଟ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରି ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ 
ମୋଟା ହୋଇଗଲି ଏବଂ ମୋତେ ତଥାକଥିତ କୋର୍ଟନି ମେଦବହୁଳତା ଲାଗିଲା ଏବଂ ମୋତେ 
ପୁନର୍ବାର ଏକ ଷ୍ଟ୍ରେଚରରେ ପଠାଗଲା | 
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ଅନନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସମାନ ଡାକ୍ତରଖାନାର ଓାର୍ଡକୁ! ନାବିକ ହର୍ନିଆ ସର୍ଜରୀ ପରେ 
ଡାକ୍ତର ମୋତେ କହିଥିଲେ ଯେ ମୁଁ ତୁମ ପେଟରେ ତିରିଶ ଲକ୍ଷ ୟୁନିଟ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଖାଲି କରିଛି; 
ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ବୁ ta ୭ପାରୁଛି ଯେ ଏହି ପେନିସିଲିନ୍‌ ସହିତ ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ଦ୍‌ୱାରରେ ପହଞ୍ଚଚିସାରିଛି 
| ଏହି ସମୟରେ, ମୋ ଛୋଟ sagner ଅର ହୃଦୟ ରିଉମାଟିଜିମ୍‌ ଥିଲା ଏବଂ 18 ବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଏକ ଲକ୍ଷ ଦୁଇଶହ ପେନିସିଲିନ୍‌ (ପେନାଡୋର) ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦେବାକୁ ପଢୁଥିଲା| -ରାକାଇଟିସ୍‌ ମୋର ପତ୍ନୀ, ଯିଏ ମୋର ଏବଂ ମୋ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଏବଂ ଅନେକ ରୋଗରେ ପୀଡିତ, ପରିବାର ସହାୟତା କୋର୍ଟରେ ଅଭିଯୋଗ କରି ଆଲମିରା 
ମାଗିଥିଲେ, ଏବଂ ମୋର କମ୍‌ ବେତନ ହେତୁ ମୁଁ ଆଲ୍‌ମିନ୍‌ ଦେବାକୁ ଅସମର୍ଥ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଛାଡପତ୍ର ଦେଇଥିଲି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବା ଏହି ଦୁ ir ଖଦ ଜୀବନରୁ || ମୁଁ ପାଞ୍ଚ ଜଣ 
ଅସୁସ୍ଥ ଏବଂ ଅନାଥ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ASAI ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ବୀମା ବୁକଲେଟ୍‌ ସହିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇଥିଲି, ସେତେବେଳେ ବହୁ ପରିମାଣର 

ବୁକଲେଟ୍‌ ଭରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ମୋର ବହୁ ପରିମାଣର ଦରମା ପରିଦର୍ଶନ, ଇସିଜି ଏବଂ 
ଲାବୋରେଟୋରୀ ଫି ଆକାରରେ ଆୟ କରାଯାଇଥିଲା | ବୀମା ଫ୍ରାଞ୍ଚାଇଜ୍‌ ପାଇଁ ମୁଁ ମୋର 

କିଛି ଦରମା ମଧ୍ୟ ହରାଇବି | 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋ ପିଲାଙ୍କ ବିଦ୍ୟାଳୟର ବୁକକିପର, ଯିଏ ମୋ ଅବସ୍ଥାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 

କଲା, ମୋତେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ ପରାମର୍ଶ ଦେଲା | ମୁଁ ପୁରା ଉତ୍ସାହ ସହିତ ଏହି ପୁସ୍ତକ 
ପ ୫ ଚିଲି ଏବଂ ମୁଁ ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କଲି ଏବଂ ମୋ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମେ 
100% କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲୁ | କିଛି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମୋର ଆଜ୍‌ମା ସଫା ହେଲା; 
ତା'ପରେ ମୋ sagner SUA ଅବସ୍ଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଉନ୍ନତ ହେଲା ଏବଂ ମୋ ଛୋଟ 

ପୁଅର ଗୋଡ ସିଧା ହୋଇଗଲା, ଏବଂ ମୁଁ ମୋର ଯ jun ବନକୁ ପୁନ , ଆରମ୍ଭ କଲି | ଛଅ 
ମାସ ମଧ୍ୟରେ ମୋ ଓଜନ ପ୍ରାୟ 160 ରୁ 70 କେଜି ହ୍ରାସ ପାଇଲା | ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ, 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା, ମୁଁ ଏକ ଶିଶୁର ଜୀବନ ଏବଂ ସତେଜତା ଫେରି ପାଇଲି ଏବଂ ମୁଁ 
ନିଜକୁ ଶପଥ କରିଥିଲି ଯେ ମୁଁ କଦାପି ମାରାତ୍ମକ ଖାଦ୍ୟ ଛୁଇଁବି ନାହିଁ | ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟରୁ ତୁମର 
ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ମୋର ପରିତ୍ରାଣର ue ଣୀ ଅଟେ! " 
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ଲେବ `` 


ଶ୍ରୀ ଆକବର ଟୋଫାଙ୍ଗଚି- ନମ୍ବର 11, ଖାଜାଇ ଅଲି, ଆରବୀୟ ପଢ଼ୋଶୀ, ନାସିର ଖୋସ୍ରୋ ଷ୍ଟ, 
ତେହେରାନ | 


ଏହି ଚିଠିର ଲେଖକ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ମହିଳା ଯିଏ ତେହେରାନ କଞ୍ଚା ଭେଗାନ୍ସକୁ ଆସନ୍ତି | 
ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ପରେ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ଲବ ଏବଂ ଆମକୁ କ୍ଲବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ଏବଂ ବେଳେବେଳେ ସେ 


କ୍ଲବ କାର୍ଯ୍ୟରୁ କିଛି ଭିଡିଓ ମଧ୍ୟ କ୍ୟାପଚର କରନ୍ତି: 
"ମୁଁ କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା କର୍କଟ ରୋଗକୁ କିପରି ଅତିକ୍ରମ 


କଲି: ଶୀଘ୍ର ମୁଁ କଞ୍ଚା ଯିବାର ଦ୍ଞିତୀୟ ବାର୍ଷିକୀ ପାଳନ କରିବି | ଦୁଇ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ଯେତେବେଳେ ମୋର କର୍କଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ରତାରେ © ws ଞୁଥିଲା, ମୋତେ ଏକ 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ସହିତ ପରିଚିତ କରାଗଲା ଯାହା ମୋ ଜୀବନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳାଇଲା 
| ବାସ୍ତବରେ, ଏହି ପୁସ୍ତକ ମୋ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିଥିଲା | 


2533/2/21 ରେ (ପାର୍ସୀ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର) ମୁଁ ମୋର ଡାହାଣ ସ୍ତନରେ କିଛି 
ଅଦ୍ଭୁତ ଅନୁଭବ କଲି | ଟିକିଏ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ମୁଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି, କିନ୍ତୁ ଏକ୍ସ-ରେ କିଛି 
ଅସାଧାରଣ ଦେଖାଇଲା ନାହିଁ | ଦୁଇ ମାସ ପରେ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଖରାପ 
ହେଲା | ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଭେଟିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିଲା| 


ମୋର ଅନୁମତି ସହିତ 2533/6/25 ରେ, ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରାଯାଇଥିଲା; ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ଚେତନା ଫେରି ଆସିଲି, ଦେଖିଲି ମୋର ଡାହାଣ ସ୍ତନ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି, ମୋର ଡାହାଣ ହାତ 
ଅଣ୍ଟା ହୋଇଯାଇଛି | 


2535/1/5 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ମନୋବଳ ଅଧିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୋଇନଥିଲା, ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ ମୋର ବାମ ଜଙ୍ଘରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲି, ମୁଁ ଅନେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲି ଏବଂ 
ଅନେକ ଫଟୋ ଉଠାଇବା ପରେ ସେମାନେ ହାଡ କର୍କଟ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କଲେ ଏବଂ 
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ମୁଣ୍ଡରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଷ୍ଟିଓଟୋମିର କମ୍ପ୍ୟୁଟରୀକରଣ ରିପୋର୍ଟ | ରୋଗର ଅଗ୍ରଗତି 
ନହେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କର, ମୋର ଗର୍ଭାଶୟ ଏବଂ ଡିମ୍ବାଣୁ ମଧ୍ୟ ବାହାର 
କରାଗଲା | ଚାଳିଶ ଦିନ ବିତିଗଲା ... ଡାକ୍ତରମାନେ କହିଥିଲେ ଯେ ମୋତେ ପୁଣି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଭର୍ତ୍ତି କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ମୁଁ ବିଦେଶ ଯାଇ ସେଠାରେ ଚିକିତ୍ସା ଜାରି ରଖିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି। ମୁଁ 
ଇସ୍‌ରାଏଲକୁ ଗଲି; ସେମାନେ ମୋର ଡାହାଣ ସ୍ତନ କା removes SCI ପରେ ସେମାନେ ପ୍ରତି ତିନି 
ମାସରେ ମୋ ଫୂସଫୁସ ଏବଂ ଯକୃତର ଫଟୋ ଉଠାଇଲେ | ମୋ ଦେହରେ ବହୁତ ବିକିରଣ ପ୍ରବେଶ 
କଲା | ଚାଳିଶ ଅଧିବେଶନ ପାଇଁ ସେମାନେ ମୋତେ କୋବାଲ୍ଟ ସହିତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଧିବେଶନରେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ ତିନି ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍‌ୱରେ ତିନି ମିନିଟ୍‌ 
ପାଇଁ କୋବାଲ୍ଟ ରଖିଥିଲେ | 

ଇସ୍ରାଏଲରେ, ସେମାନେ ପୁନର୍ବାର ଚିତ୍ର ଏବଂ ଏକ୍ସ-ରେ ନେବା ଆରମ୍ଭ କଲେ, ସେମାନେ ମୋର 


ଗୋଇଟରର ଫଟୋ ଉଠାଇଲେ, ଯାହା ମୁଁ ବର୍ଷେ ପୂର୍ବରୁ ଅପରେସନ୍‌ କରିଥିଲି | 


ଶେଷରେ, ମୋର ଡ଼ାକ୍ତର ମୋତେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୁ opines ୭ଇଲେ ଏବଂ କହିଲେ: 
"ସେମାନେ ତୁମର ଛାତି ବିଳମ୍ବରେ କା removes ଦେଲେ, ଏହି ରୋଗ ଶରୀରର ତିନୋଟି ଅଙ୍ଗ, 
qaqa, ଯକୃତ ଏବଂ ହାଡ଼କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ; ତୁମର ହାଡ଼ କର୍କଟ ଉନ୍ନତ ହୋଇଛି | ତୁମର 
ଫ୍ରମର ମୁଣ୍ଡ ଏତେ ପତଳା ହୋଇଯାଇଛି | ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଯେ ବିମାନ ଚେୟାରରେ ବସିବାବେଳେ 
ଏହା କିପରି ଭାଙ୍ଗିଲା ନାହିଁ? 


ଇସ୍ରାଏଲରେ, ସେମାନେ କୋବାଲ୍ଟର ପନ୍ଦର ଅଧିବେଶନ ଦେଇଥିଲେ | ଫଟୋ, 
ଅକ୍ଷର, ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ସୁଟକେସ୍‌ ନେଇ ମୁଁ 
ତେହେରାନକୁ ଫେରିଗଲି | ତେହେରାନରେ ମୋର ଏକ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ କେମୋଥେରାପି ଥିଲା ଏବଂ 
ସକାଳ ସାତଟାରୁ ଅପରାହ୍ନ ଦୁଇଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ଲୁଣ ପକାଇଲେ | 
କାରଣ ସେମାନେ ହରମୋନ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ମୋ ଶରୀରର ଓଜନ ଷାଠିଏ କିଲୋରୁ 
ଅଶୀ ତିନି କିଲୋକୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା | ଏପରିକି ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ କରିଥିଲେ ଯେ ମୋର 
କେଶ i ଡ଼ିଯିବ ଏବଂ ମୁଁ ଦା a0 ୭ ଏବଂ ସୋରିଷ © gon 108 | ଦିନେ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଏକ 
କ୍ୟାପସୁଲ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବ୍ରୋସର ପ «୩ ଚିଲି, ଦେଖିଲି ଯେ ଏହା ଲେଖା 
ହୋଇଛି ଯେ ଏହି any ଷଧର ବାରଟି ପ୍ରତିକୂଳ ଫଳାଫଳ ଏବଂ ସମ୍ଭବତ dean ମୃତ୍ୟୁ: 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତଥାପି ଜୀବିତ ଥିଲି ତେଣୁ ମୁଁ ନିଜକୁ ବିରକ୍ତ କରିବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି | 


ଦଶ ମାସ ପରେ, ମୋ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଘଟିଗଲା 
| ଯେତେବେଳେ ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ, ଯିଏ ନିଜକୁ ପକ୍ଷାଘାତ କରିଥିଲେ, ମୋତେ କହିଥିଲେ ଯେ 
କଞ୍ଚା ଭେଗାନ୍‌ ଯିବାର ଏକ ମାସ ପରେ ସେ ନିଜକୁ ବହୁତ ଭଲ ଅନୁଭବ କଲେ, ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଏକ 
କଞ୍ଚା ଭେଗାନ୍‌ ହେବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲି | ପରଦିନ ମୁଁ କ =¥ ଞ୍ଚା ଭଗ୍ନ କ୍ଲବକୁ ଅସୁସ୍ଥ 
ଏବଂ ନିରାଶ ହୋଇଥିବା ଶରୀର ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ପୁଷ୍ଟିକର ପଦ୍ଧତି ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଗଲି 
| ମୁଁ ଅଧା କଞ୍ଚା ଖାଇଲି ଏବଂ ଅଧା କିଛି ଦିନ ରାନ୍ଧିଲି, ମୋତେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଉତ୍ସାହିତ 
କରାଗଲା ଏବଂ ଶେଷରେ ମୁଁ ଏକ ହୋଇଗଲି | 
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ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ | ପ୍ରଥମ ମାସ ପାଇଁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ମୋ ଶରୀରରେ 
ଏକ ଚମତ୍କାର ଘଟଣା ଘଟିଗଲା | ମୋ ଆଖିର କେଶ, ଯାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଖସି ଯାଇଥିଲା, 
ପୁନର୍‌ବାର © going ବାକୁ ଲାଗିଲା; ଚାଲିବା ପାଇଁ ମୋର ଅଧିକ ଶକ୍ତି ଥିଲା, ମୋର ଦୃଷ୍ଟି 
ଶକ୍ତି ଉନ୍ନତ ହେଲା ଏବଂ ମୁଁ ପୁନର୍ଜୀବିତ ଅନୁଭବ କଲି | ଦିନେ ମୁଁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ବୀମା 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟର ମାର୍ବଲ ଚଟାଣରୁ ସିଡ଼ିରୁ ଖସି ପଡିଲି; ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ମୁଁ ପକ୍ଷାଘାତରେ 
ପଡ଼ିବି | ସେହି ଦୁଇ ମାସର କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ସହିତ, ମୋ ଶରୀରରେ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ପରିବର୍ତ୍ତନ 
ଆସିଗଲା ଯେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ମୋର ପେଲଭିସ୍‌ ଏବଂ ଗୋଡର ଫଟୋ ଉଠାଇଲେ, 
ଡାକ୍ତର କହିଥିଲେ: ମୋର ହାଡ ମୋ ଅପେକ୍ଷା ସ୍‌ୱଞାସ୍ଥ୍ୟକର ଅଟେ | ମୋ ଦେହରେ ସେହି 
ଗଭୀର କ୍ଷତଗୁଡ଼ିକର କ ‹‰‰ ଣସି ଚିହ୍ନ ରହିଲା ନାହିଁ | କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ପରେ ମୁଁ 
ସମସ୍ତ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟ୍‌ ଏବଂ ଫଟୋ ରଖିଛି | ଆଜି, ଦୁଇ ବର୍ଷର କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ପରେ, 

ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳିଛି । ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ କ medicine AT mesicne ଷଧ ଖାଇ 

ନଥିଲି | 

ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ପରେ ମୋର ଡାହାଣ ହାତ ସ୍‌ୱାଭାବିକ ହୋଇଯାଇଛି । କେମୋଥେରାପି ପରେ 
ଚର୍ମ ତଳେ ପିମ୍ପଲରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ପ୍ରବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ମୋ ଦେହ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା ଏବଂ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲା | ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ କୋଡ଼ିଏ କିଲୋ 

ହ୍ରାସ କଲି | ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ଦିନକୁ ଆଠ ଘଣ୍ଟା କାମ କରେ ଏବଂ ମୋର ଖାଲି ସମୟରେ ମୁଁ 
ବହୁତ ସକ୍ରିୟ | ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି ଏହି ନୂତନ ଜୀବନରେ ମୋର ସମୟ ଖୁସିରେ ଏବଂ 
ସ୍‌ୱାସ୍ଥ୍ୟରେ ବିତାଇବ | " 


ମରିୟମ ନେଶାନ ବାରଜାନ, ଜୁଲାଇ 25, 1931 ରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥିଲେ - ତେହେରାନ 
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ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର କ ‰¥ ଠ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀଙ୍କଠାରୁ ମିଳିଥିବା ଏହି ଏବଂ ହଜାର ହଜାର 


ଚିଠି ପ୍ରମାଣିତ କରେ ଯେ ସେହି ରୋଗୀମାନେ ଯେଉଁମାନେ ass ଷଧ ଏବଂ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହାରକୁ ବନ୍ଦ 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାନ୍ତି | 


ଆର୍‌ମେନିଆର ରାଜଧାନୀ ୟେରେଭାନରେ ପ୍ରକାଶିତ "ଆଭାଙ୍ଗଓାର୍ଡ" ଖବରକାଗଜ ଏହାର ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଲେଖିଛି (1964, ନଂ 98): "ଅନେକ ଇଞ୍ଜିନିୟର, ସଂଗୀତଜ୍ଞ ଏବଂ ଚିତ୍ରକାର, ସମସ୍ତେ 


ଯେଉଁମାନେ ଶିକ୍ଷିତ ପୁରୁଷ, ସେମାନେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି | ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଏତେ ହାଲୁକା ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ pers 
ଅଳ ବାହାରନ୍‌ତି ନାହିଁ ଏବଂ ହୃଦୟର ପାଲଟିଯାଆନ୍‌ତି ନାହିଁ | 


"ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜୀବନ" ନାମକ ମସ୍କୋ ପତ୍ରିକା ଏଥିରେ ସ୍‌ୱୀକାର କରିଛି | 
ଏହାର ମାର୍ଚ୍ଚ, 1965 ଇସୁ ଯେ ଏହାର ପାଠକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ 
ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିବରଣୀ ବିଷୟରେ ସମ୍ପାଦକମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଥିଲେ | 


ପରିସ୍ଥିତିରେ ଜ su © ବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାୟିତ୍‌ «„‰#‰‰ ପ୍ରାପ୍ତ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ କଞ୍ଚା 
ଖାଦ୍ୟର ନୀତି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରୁନାହାଁନ୍ତି ବୁ understand 
ଚ଼ପାରିବେ ନାହିଁ | ମାନବଜାତିକୁ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖମୟ ଜୀବନ 
ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବାର ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚଚିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା ମିଳିବା ପରେ ସେମାନେ କାହିଁକି ଦ୍ଞିଧା 
କରନ୍ତି? ଯଦି ସେମାନେ ବାଛିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଦୁଇ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
କରିପାରିବେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ରୋଗୀଙ୍କ ଡାକ୍ତରଖାନା ଖାଲି କରିପାରିବେ | ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହାସଲ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ 


ମୁଁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱକୁ ଏକତରଫା ଭାବେ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ, ମାନବିକତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅତ୍ୟଧିକ ହୃଦୟବିଦାରକ 
ଅପରାଧ, ଯେହେତୁ ସେମାନେ ଫ୍ୟାକ୍ଟର୍‌ସ ଅଟନ୍ତି | 


ସମସ୍ତ ମାନବ ଅସୁସ୍ଥତା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ | 
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ସୁନ୍ଦର 7 ବର୍ଷର ଧଳା କୁକୁର, ଜ୍ୟାକି ଆମ ଜୀବନର ପ୍ରଥମରୁ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଭାବରେ ଆମ ସହିତ ରୁହନ୍ତି | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହା ସହଜରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ମାଂସ ଖାଇବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସ୍୍‌ୱାଭାବିକ ନୁହେଁ | 
ପଶୁ, ଏବଂ ଆମର ପ୍ରକ୍ତ କାର୍ନିଭୋରସ୍‌ ନାହିଁ | ଜନ୍ମରୁ ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟରେ 
ଜ୍ୟାକି ଅଭ୍ୟସ୍ତ | ତାଙ୍କର ଅଧିକାଂଶ ଖାଦ୍ୟ ଗହମ, ଖଜୁରୀ, କିସମିସ୍‌, ପିସ୍ତା, ସାଲାତ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଫଳ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଏସବୁ ଜୀବନ୍ତ (କଞ୍ଚା) ରୂପରେ, କାରଣ ଆମ ଘରେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମ ମଧ୍ୟ ମୃତ 
ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ | ଏହି କୁକୁର ବହୁତ ଇଚ୍ଛା ସହିତ ପିଆଜ ଏବଂ ମୂଳା ଖାଏ | 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସହର ବାହାରେ ନେଇଥାଉ, ସେ ସବୁଜ ଘାସରେ ମେଣ୍‌ am 1 ପରି ଚରନ୍ତି 
| ଅନ୍ୟ କୁକୁରମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ, ଏହି କୁକୁର ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଥ, ସତେଜ ଏବଂ ଶକ୍ତିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | 
ଯଦି ଆମେ ସିଂହ, ଚିତାବାଘ ଏବଂ ଗଧିଆର ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଏହି କୁକୁର ପରି ଉଦ୍ଭିଦ ଖାଇବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁ, କିଛି ପି %‰‰‰‰# © ପରେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବେ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ, ଏବଂ ସେମାନେ ଗା cums AN ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକାଠି 
ରହିପାରିବେ | କିନ୍ତୁ ଅପରପକ୍ଷେ, ଆମେ ଗା cous ମାନେ ମାଂସ ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରିବା 
ନାହିଁ | 
କ'ଣ ଏଡ଼ାଇବା ଉଚିତ୍‌? 

ଶୁଖିଲା ଫଳ ଯାହା ଗନ୍ଧକ କିମ୍ବା ତୀକ୍ଷ୍ଣ ପାଣି ସହିତ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ହୋଇଛି | 

କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କାରଣ ଏହାର କ „^ ଣସି 


ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହା କେବଳ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଅଟେ, ଯାହା ଦ୍‌ wer ଆରା କି ପୋକ 


ମଧ୍ୟ ତାହା ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ | ଆପଣ ସେହି ଅଲିଭ୍‌ ତେଲ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ଯାହା ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥରେ ଫିଲ୍ଟର୍‌ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ କିମ୍ବା ଗନ୍ଧ ଏବଂ ସ୍‌ୱାଦ ନାହିଁ | 
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ଏବଂ ଏହାର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ହରାଇଛି | ଲୁଣ କିମ୍ବା ଭିନେଗାର ସହିତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଲୁଣିଆ ଅଲିଭ୍‌, 

ଟିକେ କାକୁଡି ଏବଂ ତରକାରୀ ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ବିବେଚନା କରାଯାଏ ନାହିଁ 

| ଆହୁରି ମଧ୍ୟ, ଭିନେଗାର, ମଦ ଏବଂ ଏପରି ଏଡିବଲ୍‌ ଯାହା ସେମାନଙ୍କର ମୂଳ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ଫେରି ଆସିଛି ସେମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିକର ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ | ଲୁଣ ମଧ୍ୟ ଏପରି ଭାବରେ 

ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ ଯାହା ଗରମ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଶରୀର ଦ୍ଞାରା ଲୁଣ 
ଆବଶ୍ୟକ, ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବାରେ ବିଦ୍ୟମାନ | ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଧୋଇବା ପାଇଁ ପରମଙ୍ଗାନେଟ୍‌ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଡିଜେନ୍‌ଫେକ୍ଟାଣ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | 


ଗରମ କୋଠରୀ, ଗରମ ପୋଷାକ ଏବଂ ମଇଳା ପବନରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ | ସାବୁନ କିମ୍ବା 
ଶାମ୍ପୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ସେଥିରେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ ଯାହା ଚର୍ମ ଏବଂ ଶରୀର ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ; ଯଥାସମ୍ଭବ ଗାଧୋଇ ନିଅନ୍ତୁ | 


କଞ୍ଚା ଶାକାହାରୀମାନେ ଅସ୍୍‌ୱାଭାବିକ, ରନ୍ଧା, ମାଂସ ଏବଂ ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ | 
ଅତ୍ୟଧିକ ତୃଷାର୍ତ୍ତ ହୁଅ; ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଲିଭାଇବା ପାଇଁ ଏହା ମୂଲ୍ୟହୀନ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଖାଏ ନାହିଁ, ନିଜ ସ୍ଥାନକୁ ପାଣିରେ ଭରିବା ପାଇଁ +¥ ଆଳ ହୁଏ ନାହିଁ | ଏହା ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଖାଦ୍ୟଗୁଡଢ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଜଳ ଥାଏ | ପ୍ରକୃତି ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ କରିଛି 
ଯାହା ଗ୍ରୀଷ୍ମ „_‰ ତୁରେ ପାଣିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଶୀତଦିନେ ପାଣିରେ କମ୍‌ | ଯେତେବେଳେ କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନକାରୀ ଶୋଷିଲା, ସେ କାକୁଡି କିମ୍ବା ଟମାଟୋ କିମ୍ବା ଏକ କପ୍‌ ଫଳ ରସ କିମ୍ବା ଶୁଦ୍ଧ 
spring ରଣା ପାଣି ଖାଇ ଶୋଷ ମେଣ୍ଟାଇଥାଏ | ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପାଇଁ ଏବଂ କମ୍ପୋଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ଜଳ ମିଶାଇବା ପାଇଁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଗ୍ଲାସ୍‌ „¢ ରଣା ପାଣି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ସାଧାରଣତ ,, ଜୀବନ୍ତ ଭୋଜନକାରୀ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ କ chemi ଣସି 
ରାସାୟନିକ କିମ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଅନୁମତି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, ଯଦିଓ ପରିମାଣ ବହୁତ 
କମ୍‌ ଅଟେ; ଏହା ହେଉଛି ଯେ ସେ ଟ୍ୟାପ୍‌ ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ଏହି ଜଳରେ କ୍ଲୋରାଇନ୍‌ ଏବଂ 
ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଥାଏ, ଏବଂ ଏହା ଯେତେ କମ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ମାରିବାର ଶକ୍ତି ଥାଏ, ଏହା 
ମାନବ ଶରୀରର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ କରିଥାଏ | ମାନବ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ 
ମାଇକ୍ରୋବସ୍‌ ପରି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ, ସେମାନେ ଶୀଘ୍ର ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ଏହି ଭୁଲ 
ଅଭ୍ୟାସ ଉପରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍‌ୱରେ ଦୃ sions ସମାଲୋଚନା ଶୁଣାଯାଏ | କିଛି ଲୋକ ଏହି 
ବିଷାକ୍ତତାକୁ ଅମାନ୍ୟ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହି ଟ୍ୟାପ୍‌ ପାଣି ନିଅନ୍ତି, ଏଥିରେ କିଛି ନୂତନ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ବିଷ ମିଶାନ୍ତି, ଏହାକୁ ଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ଅଣ-ମଦ୍ୟପ 
ପାନୀୟ ବୋଲି କୁହନ୍ତି | 


ମାସରେ ଥରେ, ଆମେ ତେହେରାନର ଞଓଞାନକ sins ରଣା ଠାରୁ କିଛି ପାତ୍ର ଜଳ ଆଣିଥାଉ ଯାହା ଆମ 
ପାଖରେ ଅଛି | spins ରଣା ପାଣି ଏବଂ ଟ୍ୟାପ୍‌ ଓାଟର ସ୍‌ୱାଦ ଏବଂ ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ବହୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଅଛି । 

ସ୍ପ୍ରେ ଏବଂ ରାସାୟନିକ ସାର ଏହି ଯୁଗର "ସଭ୍ୟ" ଲୋକମାନଙ୍କର ଏକ ଅଜ୍ଞାନ କାର୍ଯ୍ୟ 
| ଲୋଭୀ ଲୋକମାନେ ପୃଥିବୀକୁ ବିଷାକ୍ତ କରନ୍ତି 


221 


Machine Translated by Google 


ରାସାୟନିକ ସାର ଏବଂ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ଉତ୍ପାଦର ପରିମାଣ © increse =|4ଏ ଏବଂ ଏହା ପରିବର୍ତ୍ତେ 
ଏହାର ଗୁଣବତ୍ତା ହ୍ରାସ କରେ; ସେମାନେ ପାଚିଲାବେଳେ ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ସ୍ପ୍ରେ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ତୁରନ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ବିକ୍ରି କରନ୍ତି | ପରେ, ଏହି ସ୍ପ୍ରେର ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥିବା ଡାକ୍ତର ନିଜେ 

ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ଖରାପ ଫଳାଫଳ ଦେଖିଲେ ଏବଂ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ସେ ଫଳ ଓ 
ପନିପରିବା ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କଲେ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ପରିସ୍ଥିତି ଏପରି ହୋଇଥିବାରୁ ଲୋକମାନେ ଏହାର କ୍ଷତି କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 
ଏକ ବାହାନା ଭାବରେ ସ୍ପ୍ରେ କରିବା ଏବଂ ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ରାନ୍ଧିବା | କାରଣ ଯଦି ସ୍ପ୍ରେ 
କରିବା ଦ୍‌ ¢‰«‰ ଆରା ଉତ୍ପାଦର ମୂଲ୍ୟ ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ 10% ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ରନ୍ଧନ 
ମୂଲ୍ୟ 100% ନଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ ଏହା ସ୍ପ୍ରେ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ମୃତ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଅଧିକ ବିଷ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଲୋକମାନେ ଏହି ବିଷାକ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ସେହି ସମୟରେ ଏହି ଅମାନବୀୟ ଅଭ୍ୟାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲ ron ଚିବା ଉଚିତ୍‌ | ଏବେ ସାରା ବିଶ୍‌ୱରୁ 
ଲୋକଙ୍କ ସ୍‌ୱର ଉତ୍ତୋଳନ ହୋଇଛି | ରାସାୟନିକ ସାର ଏବଂ କୀଟନାଶକ ବିନା ଉତ୍ପାଦିତ ଖାଦ୍ୟ 
ସହିତ ଲୋକଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଗଠନ କରନ୍ତି, ପତ୍ରିକା 
ପ୍ରିଣ୍ଟ କରନ୍ତି ଏବଂ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ଷ୍ଟୋର ଏବଂ ସାନିଟୋରିୟମ୍‌ ଏବଂ ବୋର୍ଡିଂ ହାଉସ୍‌ ଖୋଲନ୍ତି | 
ମୋର କିଛି ବିଦେଶୀ ଅନୁଗାମୀ, ଏକ ଘରୋଇ ଉଦ୍ୟାନ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ଜମି କିଣନ୍ତୁ 
ଏବଂ ରାସାୟନିକ ସାର ବିନା ସେମାନଙ୍କର ଫଳ ଏବଂ ପନିପରିବା ଆବଶ୍ୟକତା ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ସ୍‌ୱାଧୀନତା ମଧ୍ୟରେ ବଞ୍ଚନ୍ତୁ | 


ତେହେରାନ ରାଞେଗାନ୍ସ ଆସୋସିଏସନର ଦୁ eure ସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ ମୁଁ ମୋର ପୁସ୍ତକକୁ ଫରାସୀ, 


ଜର୍ମାନ, ସ୍ପାନିଶ ଏବଂ ଆରବୀରେ ଅନୁବାଦ ଏବଂ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଏବଂ ଅତି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଅକ୍ଷରରୁ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ଏବଂ ମୋର ବିଶ୍‌ୱସ୍ତରୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ବିସ୍ତାର 
କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥିଲି, କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ତେହେରାନରେ 
ଏକ କ୍ଲବ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଜିଦ୍‌ ଧରିଥିଲେ | କିଛି ପ୍ରତିଷ୍ଠାତାମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି ଆମେ ଆମ 
ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଟଙ୍କା ସଂଗ୍ରହ କରି ଏକ ଚାର୍ଟର୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲୁ | ମୁଁ ମୋର 
ଦୁଇଟି ବଡ଼ କୋଠରୀକୁ ମୋ ଘରର ତଳ ମହଲାରେ ପାଣି, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଏବଂ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ମାଗଣାରେ କ୍ଲବ୍‌କୁ 
ଦେଲି ଏବଂ କ୍ଲବ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ପରିଚାଳନାରେ ଅ ana 6ଟଇ ବର୍ଷ ବିତାଇଲି | ମୁଁ 
ସେହି ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏକତ୍ର କଲି, ଯେଉଁମାନେ ମୋର ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 
ସମ୍ବିଧାନ ପ୍ରତି ବିଶ୍‌ୱସ୍ତ ଥିଲେ, ଏବଂ ସେମାନେ ସକ୍ରିୟ ଥିଲେ, ସାହାଯ୍ୟ କରିଥିଲେ, 
ବନ୍ଧୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବ neenss OF ଆୟୋଜନ କରିଥିଲେ, କଞ୍ଚା ଖାଇବା ଦ୍‌ୱାରା ସେମାନେ ପାଇଥିବା 
ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିଥିଲେ, ଉପହାର ସଂଗ୍ରହ କରିଥିଲେ, ଏବଂ ସେମାନେ ଏକ ବଡ 
ପରିବାର ପରି ଥଟ୍ଟା କରିଥିଲେ | ଉପାୟରେ ଆମେ ପ୍ରାୟ 900 ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ଏକାଠି କଲୁ | 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଗଠନର ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପରେ ଶ୍ରୀ ଜାଭାଦ୍‌ ରାମଜାନି, 
ଯିଏ ଗୁରୁତର ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ ଏବଂ ଡାକ୍ତରମାନେ ତାଙ୍କ ପେଟ କାଟିଥିଲେ ଏବଂ 
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ଢୁଏଡେନମ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପେଟରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ, ସେ ମରିବା ସମୟରେ କ୍ଲବକୁ ଆସିଥିଲେ (ଯାହା 
କହିଥିଲେ ତାହା ଅନୁଯାୟୀ) ଏବଂ ସଦସ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ, ସେ କଞ୍ଚା ଭୋଜନକାରୀ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଲେ | ସେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହୀ ଥିଲେ ଏବଂ 

ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର ସଦସ୍ୟ ଭାବରେ ନିର୍ବାଚିତ ହୋଇଥିଲେ। ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ସେ କଞ୍ଚା 
ଭେଜାନିଜିମର ଗଭୀର ଏବଂ ସରଳ ଦର୍ଶନକୁ କଦାପି ବୁ ,#‰‰#8 ପାରିଲେ ନାହିଁ | ସେ ବେଳେବେଳେ 
କହିଥଲେ: ମୋର ଚିନ୍ତାଧାରା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଥେରୋଭଙ୍କ ମନରେ ପହଞ୍ଚ୍ଚି ନାହିଁ, ଏହା ଦିନେ 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚଚିପାରେ। ମୁଁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଏହି ଦିନ ଅପେକ୍ଷା କରିଛି, କିନ୍ତୁ ବୃଥା| ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି 
କହିଛନ୍ତି: ଆଥେରୋଭ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ 

ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ| କିନ୍ତୁ ମୋର ଏହି ମତ ନଥିଲା 
ଏବଂ ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସତ କହିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି | 


ଯେତେବେଳେ କ୍ଲବର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଟିକେ ସମୃଦ୍ଧ ହେଲା, ମୁଁ ମୋ ଘରର ପ୍ରଥମ 
ମହଲା ଖାଲି କରିଦେଲି, ଦଲାଲମାନଙ୍କ ଦ୍‌ ¢#‰॥ ଆରା ଦିଆଯାଇଥିବା ଭଡାର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ସହିତ ପୂର୍ବ 
କୋଠରୀରେ ଯୋଗ କଲି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଲବ୍‌କୁ ଦେଲି (ଘରର ଅଧା ମୋର ଅଟେ | ପତ୍ନୀ | ମୁଁ 
ମୋର ଅର୍‌ଦ୍ଧେକରୁ ଭଡା ପାଏ ନାହିଁ) ମୋର ନିଜ ଖର୍ଚ୍ଚ ସହିତ, ମୁଁ ରାସ୍ତାରେ ଏକ ସ୍‌ୱତନ୍ତ୍ର ଦ୍‌ୱାର 
ଖୋଲି ଷ୍ଟୋରେଜ୍‌ ପାଇଁ 30 ଘନ ମିଟର ବେସମେଣ୍ଟ୍‌ ନିର୍ମାଣ କଲି, ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ନିୟମିତ © mens ଠକ କରିନଥିଲେ, ଆମେ କିଛି ସକ୍ରିୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ 
ବୋର୍ଡ ନିଯୁକ୍ତ କରିଥିଲୁ ଏବଂ କ୍ରମାଙ୍କରେ | ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କୁ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଯେ ସେ 
ତାଙ୍କ ମତରେ ଭୁଲ୍‌, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ନିଜେ ବୋର୍ଡ ବାଛିବାକୁ ଦେଲି | ସେ ଡ| 


ମହମ୍ମଦ କର (ତେହେରାନ ମେଡିକାଲ ୟୁନିଭରସିଟିର ପ୍ରଫେସର) ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର 
ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌ ଭାବରେ ଏହି ଡାକ୍ତର "କଞ୍ଚା ଶାକାହାରୀ" ନାମକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ଲେଖିଥିଲେ ଯାହା 


ଅବିଶ୍‌ୱାସନୀୟ ଏବଂ ଅର୍ଥହୀନ ଲାବୋରେଟୋରୀ ସୂତ୍ରରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥିଲା ଏବଂ ସେ 

ମୂଲ୍ୟହୀନ ବକ୍ତୃତା ସହିତ ଦର୍ଶକଙ୍କ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିଥିଲେ | ସେ ଶୀଘ୍ର କ୍ଲବରେ ଏକ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଷ୍ଟି କଲେ ଯାହାକୁ ଆମେ କ୍ଲବ ସମ୍ବିଧାନର ଧାରା 29 ଅନୁଯାୟୀ ସଦସ୍ୟତାରୁ ବହିଷ୍କାର କରିବାକୁ 
adn | ସେ ତାଙ୍କର କିଛି ସମାନ ଚିନ୍ତାଧାରା ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ଯାଇ ମନ୍ତ୍ରୀ ସେଣ୍ଟରେ 
"ସାଇଣ୍ଟିଫିକ୍‌ କଞ୍ଚା ଶାକାହାରୀ" ନାମକ ଏକ କ୍ଲବ୍‌ ଖୋଲିଥିଲେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 40 କିମ୍ବା 
50 ହଜାର ଟମନ୍‌ ହରାଇ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଇଥିଲେ, କିଛି ଲୋକ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଅନୁତାପ କରି ଆମ କ୍ଲବରେ ଯୋଗ ଦେଇଥିଲେ। ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ତାଙ୍କ ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟରୁ କିଛି 

ଶିଖିଲେ ନାହିଁ, ଅପରପକ୍ଷେ, ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବଦଳରେ ସେ ଦୁଇ କିମ୍ବା ତିନି ଜଣ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କ୍ଲବକୁ 
ଭାଷଣ ଦେବା ପାଇଁ ଆଣିଥିଲେ। 


ଯଦି ସେମାନେ ମୋର ଶବ୍ଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତେ ଯାହା ମୁଁ ବର୍ଷେ ପୂର୍ବରୁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା 


ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖିଥିଲି, ନିକଟ ଅତୀତରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିବା ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ବର୍ତ୍ତମାନ 
ବଞ୍ଚିଥାନ୍ତେ | ଉଦାହରଣ ସ୍‌ୱରୂପ ଡାକ୍ତରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ମୁଖ୍ୟ ଡକ୍ଟର ଇକବାଲ, 
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ଯିଏ ମୋତେ ଦଣ୍ଡିତ କରିବାକୁ କୋର୍ଟକୁ ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜେ ବାସ୍ତବ 

ଜୀବନରେ ଦଣ୍ଡିତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିଥିଲେ | ସ ror ଭାଗ୍ୟବଶତ |, ମେଡିକାଲ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ଅଭିଯୋଗକୁ ଭିତ୍ତିହୀନ ବୋଲି ଖଣ୍ଡନ କରି ମୋ ସପକ୍ଷରେ ରାୟ ଦେଇଛନ୍ତି | ଡାକ୍ତରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଦାବି କରିଛି ଯେ ମୁଁ ଡାକ୍ତରୀ "ବିଜ୍ଞାନ" ରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରୁଛି କିନ୍ତୁ ମୋର ଧଳା କରିବା ପାଇଁ ମୋର 
କିଛି ନାହିଁ, ମୁଁ କେବଳ ପ୍ରକୃତିର ମାର୍ଗ ଦେଖାଉଛି ଏବଂ ଏହି ସଠିକ୍‌ ରାସ୍ତା ଲୋକଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ, ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର ଆୟ ଉପାୟ ଅବରୋଧିତ 
ହୋଇଛି, କିନ୍ତୁ କ business ଣସି ବ୍ୟବସାୟୀ ତାଙ୍କର ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର ବ୍ୟବସାୟ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ! "କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ" ପୁସ୍ତକରେ ଯେଉଁଥିରେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟର ଦର୍ଶନକୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏହି ପୁସ୍ତକର ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ସମାଜ ଗଠନ ହୋଇଛି, କିଛି A tai 
ଳିକ ବିନ୍ଦୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ଯାହା ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନର ଭୁଲ ଏବଂ କ୍ଷତିକାରକ ପ୍ରମାଣ କରେ | 


ମୁଁ ଏହି ଆସୋସିଏସନ ଏବଂ କ୍ଲବ୍ର ପ୍ରବାହ ଉପରେ ବହୁତ ନିର୍ଭର କରେ କାରଣ ମୋର ଅଛି | 
ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ମୁଁ କିପରି . ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ସମସ୍ତ ସମୟ ନଷ୍ଟ କଲି, ବିଶ୍‌ୱ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ଦୂରେଇ ରହିଲି, କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଲି ଏବଂ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ କଲି, କିନ୍ତୁ ଏହି 
ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ ନଷ୍ଟ ହେଲା କାରଣ କିଛି ଠକ, ସେମାନେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, କ୍ଲବ୍‌, ଏବଂ 
ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟକୁ ଏହାର ସମସ୍ତ ସମ୍ପତ୍ତି ନେଇଗଲେ | ଏବଂ ମୋ ଠାରୁ ଆସବାବପତ୍ର ଏବଂ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ପ୍ରକୃତ ସଦସ୍ୟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବିରୋଧୀମାନଙ୍କୁ ହସ୍ତାନ୍ତର କଲେ | 
ଜଣେ ନିଷ୍ଠୁର ତଥା ଅର୍ଥପ୍ରେମୀ ଧନୀ ବ୍ୟବସାୟୀ ଶ୍ରୀ ଜାଭାଦ୍‌ ରାମଜାନି; ସେ କଞ୍ଚା 
ଭେଜାନିଜିମର ଅତି ସରଳ ଏବଂ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଦର୍ଶନର ଗଭୀର ଅର୍ଥ ବୁ unsersans AMER ନାହିଁ, ମୋ 
ମତର ବିପରୀତ, ସେ ଭାବିଲେ ଯେ ବିଜ୍ଞାନ ମାଧ୍ୟମରେ ସେ ଶୀଘ୍ର ନିଜ ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ 
ପହଞ୍ଚିବେ | ସେ ତାଙ୍କ ମତରେ ଏତେ ବିଶ୍‌ୱାସ କରୁଥିଲେ ଏବଂ ନିଜ ବିଷୟରେ ଏତେ ନିଶ୍ଚିତ ଥିଲେ 
ଯେ ସେ ମୋତେ କ୍ଲବରୁ ବହିଷ୍କାର କରିବା ପାଇଁ କିଛି କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ ଏବଂ ନିଜକୁ ମୋ 
ସ୍ଥାନରେ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ସ୍ଥାନରେ ତାଙ୍କର © scenic ଜ୍‌ scenic HORN ଦାର୍ଶନିକ ରଖିଲେ | 
ସେମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପୁସ୍ତକ ବଦଳରେ ଡକ୍ଟର ମଜଡିଙ୍କ "ଖାଅ ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ହୁଅ" ପୁସ୍ତକ ରଖି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଲବକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ | ଏହି ବିପଜ୍ଜନକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କୁ ଶହ ଶହ ଉଲ୍ଲଂଘନ, ଆଇନ ଭାଙ୍ଗିବା, ମିଥ୍ୟା କହିବା, ଧମକ, ବାଧ୍ୟବାଧକତା, ଷ୍ଟେଜ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ AGRA ପ୍ରଥମେ ସେ ମହମ୍ମଦ ରେଜା ମହତାବି ଏବଂ ମନୋଚେର 
ସଫାରଜାଡେ (ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର ଦୁଇଜଣ ସଦସ୍ୟ) ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥିଲେ] | 


କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ କିଡନୀ ରୋଗରୁ ବଞ୍ଚିଥିବା 28 ବର୍ଷିୟ କୃଷି ଇଞ୍ଜିନିୟର ଶ୍ରୀ 
ମହତବୀ ଅନେକ ମାସ ଧରି କ୍ଲବ ମରାମତି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥିଲେ| ସେ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ଯୁବକ 


ଥିଲେ ଯିଏ ଗର୍ବର ସହିତ କ୍ଲବର ସମସ୍ତ ତାର, ପ୍ଲମ୍ବିଂ, ପେଣ୍ଟିଂ ଏବଂ କାର୍ପେରି କରିଥିଲେ | 
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ଶ୍ରୀ ସଫାରଜାଡେ | ତା'ପରେ ସେ s, ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁରା କ୍ଲବ ଏବଂ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ପରିଚାଳନା 
କରିଥିଲେ | ସେ କଞ୍ଚା ସାଲାଡ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥିଲେ ଏବଂ "କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ, ଏକମାତ୍ର ମାନବ ଖାଦ୍ୟ" ନାମକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ଲେଖିଥିଲେ| ଶ୍ରୀ ମହତବୀ ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ 
କୃଷି କମ୍‌ପାନୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଜମି ମିଳୁ ନ ଥିବାରୁ ତାଙ୍କର 
ଯୋଜନା ଅସମାପ୍ତ ରହିଲା; ଶ୍ରୀ ମହତବୀ ଅତ୍ୟଧିକ ଧନୀ ନୁହଁନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ଆମେ ତାଙ୍କୁ କ୍ଲବ 
ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଅଳ୍ପ ବେତନ ଦେଇଥାନ୍ତେ ଏବଂ ଆମ କ୍ଲବ ଏହି ଦୁ ae ଖଦ ପରିସ୍ଥିତିରେ ନ 
ଥାନ୍ତେ, କିନ୍ତୁ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀ ଏତେ ହଇରାଣ ହରକତ ହୋଇଥିଲେ ଯେ ସେ ଆମଠାରୁ ପଳାଇ 
ଯାଇଥିଲେ। ଏବଂ ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ କହିଥିଲେ: ମୁଁ ଯିବି, ରନ୍ଧା ଖାଇ ମରିବି| ସେ ମଧ୍ୟ ତାହା 
କଲେ। ସେ ଖୋରାମଶାହରକୁ ଯାଇ କେଶବର୍ଜି ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଚାକିରି ପାଇଲେ, ଘର, ବନ୍ଧୁ ଏବଂ 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିଲେ, ଏକୁଟିଆ ରହିଲେ, ରାନ୍ଧିଲେ ଏବଂ ଫଳସ୍‌ୱରୂପ ତାଙ୍କ କିଡନୀ 

ରୋଗ ପୁନର୍ବାର ଦେଖା ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କଲା| 


ଶ୍ରୀ ମନୋଚେର ସଫରଜାଡେ କ୍ଲବ ପାଇଁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିଥିଲେ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥିଲେ, 
କିନ୍ତୁ ସେ କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମର ଗଭୀର ଦର୍ଶନକୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭାବରେ ବୁ understoos ଥିଲେ ଏବଂ 
ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କରିଥିଲେ, କାରଣ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ତାଙ୍କୁ ଶତ୍ରୁ ଭାବରେ ଦେଖୁଥିଲେ | ବୋର୍ଡ 
ବିସର୍ଜନ କରାଯାଇଥିଲା | ଶ୍ରୀ ସଫାରଜାଡେ Sale ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଅବୁଲଫାଜଲ ସାଦରାଟ ଜାହ୍ରୋମ, 
Rel 
ରମେଜାନି ଏବଂ ଶ୍ରୀ କାୟହାନି ରହିଲେ, ଶ୍ରୀ ଅବୁଲଫାଜଲ କେହାନି ଜଣେ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନୁହଁନ୍ତି, ସେ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଏବଂ ତାଙ୍କର ବିଶ୍‌ୱସ୍ତ ବନ୍ଧୁ 
ମୁଁ ଏହି ସମୟରେ ତିନି କିମ୍ବା ଚାରିଥର ବିଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରିଥିଲି, କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ମାନେ ମୋତେ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍‌ୱରେ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ମୋତେ ଦେଖିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ଏବଂ ମୁଁ ବେଳେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇଥାଏ | ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ, ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ଜଳିଯାଇଥିବା ଖାଲି ଦେଖି 
ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସନ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ | ଅଭିଜ୍ଞ ଆଇନଜୀବୀମାନଙ୍କ ଦ୍‌ we ଆରା 
ଆମର ଏକ ସମ୍ବିଧାନ ଅଛି, ଯେଉଁମାନେ ସବୁକିଛି ଦେଖିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି ଉଲ୍ଲଂଘନକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ 
ମୋର ଅଧିକାରକୁ © stergnenes କରିଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ଆଇନ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ନିୟମ। 


ଧାରା 18, 21, ଏବଂ 29 ଅନୁଯାୟୀ, ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ଏବଂ ଖ୍ରୀ 

କେହାନୀଙ୍କୁ ଆଇନତ «¢ ସମ୍ପ୍ରଦାୟରୁ ବହିଷ୍କାର କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେମାନେ 
କରିଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପ ବେଆଇନ ଏବଂ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଥିଲା। ଯଦି ମୁଁ ଚାହେଁ, ମୁଁ ମୋର 
ଅଧିକାରକୁ ସମୟ ସମୟରେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅପସାରଣ କରି ଆସୋସିଏସନର 
ପରିଚାଳନା ଦାୟିତ୍‌ୱ ନେଇଥାନ୍ତେ, କିନ୍ତୁ ଯେତେ ବିଚିତ୍ର ଲାଗୁଥିଲା, ମୋର ସକ୍ରିୟ ତଥା ଗତିଶୀଳ 
ଆତ୍ମା ପାଇଁ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଥିଲା | ସେ ସକ୍ରିୟ ଥିଲେ 

ଏବଂ ସଙ୍ଗଠନକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ | ସେ ତାଙ୍କ ଉଦ୍ୟାନରେ ଏକ ସେମିନାର ଆୟୋଜନ 
କରିଥିଲେ || ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବିରକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ନଥିଲି; ମୁଁ ତାଙ୍କ ଭୁଲକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଏବଂ 


ଆମ ପାଖକୁ ଫେରିବାକୁ ସବୁବେଳେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥିଲି | 
225 


Machine Translated by Google 


ବୋଧହୁଏ ସେ ମୋତେ ପରିହାସ କରୁଥିଲେ ଏବଂ ନିଜକୁ ଜ୍ଞାନୀ ମନେ କରୁଥିଲେ କାରଣ ସେ ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତାହା କରେ ନାହିଁ | ସେ କହିଛନ୍ତି: ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଉପାୟ ଏବଂ ଯୋଜନା ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ| 
ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ତାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ସହପାଠୀ ଶ୍ରୀ ମୋସ୍ତାନଙ୍କୁ ଜଣେ ବୁକ୍‌ ରକ୍ଷକ ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି, 

ଯିଏ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ, ଅଫିସ୍‌ ଏବଂ ସଦସ୍ୟତା ବିକ୍ରୟରୁ ସଂଗୃହୀତ ସମସ୍ତ ଟଙ୍କା ବ୍ୟାଙ୍କକୁ ନେଇ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କ 

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆକାଉଣ୍ଟରେ : ଆଳନ୍ତି | ଏହି ଟଙ୍କା ସହିତ ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି କ'ଣ କରନ୍ତି? କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ 

କାହାକୁ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ | ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ଏକ ସିଲ୍‌ କରିଥିଲେ; ରବିବାର ଏବଂ ମଙ୍ଗଳବାର ଦିନ 16:00 ରୁ 20:00 

ଏବଂ ଗୁରୁବାର ଦିନ 13:00 ରୁ 15:00 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବକ୍ତୃତା ଏବଂ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଢାକ୍ତର ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
ମାଗଣାରେ ପରୀକ୍ଷା କରିଥିଲେ। ସେ ଏହି ସିଲ୍‌ ଲିଫଲେଟ୍‌ ଉପରେ ରଖିଛନ୍ତି ଯାହା ମୁଁ ନିଜ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ମୁଦ୍ରଣ କରିଥିଲି, କାରଣ 

ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ବିଜ୍ଞାପନରେ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ମୋତେ ଅଭିଯୋଗ କରିଛି ଯେ ମୁଁ ଡାକ୍ତରୀ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରୁଛି, ବର୍ତ୍ତମାନ ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ଏହା କରୁଛନ୍ତି | 


ସେମାନେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ କ୍ଲବରେ ଆକ୍ୟୁପେଙ୍କଟର୍‌ ଆରମ୍ଭ କଲେ]; ମହିଳା, ଶିଶୁ, ବୃଦ୍ଧ ଓ ଯୁବକ, କାନ୍ଥରେ ଛୁଞ୍ଚି ଧରି 
କାନ, ନାକ, GO, କପାଳ, ହାତ ଏବଂ ଆଣ୍ଠୁରେ ନୀରବ ମୂର୍ତ୍ତି ପରି! ସେମାନେ ଛୁଞ୍ଚିର ଉପରୁ ଡେଇଁପଡି ସେମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଥିଲେ! 


ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଅଜ୍ଞତା କେଉଁ ପ୍ରକାରର ମଜାଳିଆ ଦୃଶ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ? ଡକ୍ଟର ନବାବ କ୍ଲବର ସ୍ପିକର 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏକ ଭାଷଣ ଦେଇ ହୋଭାନେସିଆନଙ୍କ ମତରେ ସହମତ ନୁହଁନ୍ତି ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଥିଲେ। ବହୁତ ଭଲ, 

ଶ୍ରୀ ନବାବ, ଯଦି ତୁମେ ମୋର ଦର୍ଶନ ସହିତ ସହମତ ନୁହଁ, ତୁମେ ଏହି କ୍ଲବରେ କ'ଣ କରୁଛ? ଦୁନିଆରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ 
ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଦର୍ଶନ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ନିଜ ନିଜ କ୍ଲବରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ଏବଂ ଆମ ବିରୁଦ୍ଧରେ କହିବାର ଅଧିକାର ଅଛି କି? ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଏହି ବିକାଶଗୁଡିକ ବିଷୟରେ 

ଏକ ବିଜ୍ଞପ୍ତି ପ୍ରକାଶ କଲି, ଏହା ଶ୍ରୀ ରାମେଜାନୀଙ୍କୁ କ୍ରୋଧିତ କଲା; ସେ ଅଗଣାର କବାଟରେ ଥିବା ତାଲାକୁ ବଦଳାଇଲେ, ଯାହାକୁ 
ମୁଁ ନିଜେ ଫୋପାଡି ଦେଇ ଫୁଲରେ ଲଗାଇଲି, ଯାହାଫଳରେ ମୁଁ ବଗିଚାକୁ ପାଣି ଦେବା ପାଇଁ ଅଗଣାରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବି ନାହିଁ; 

ମୋ ଅଫିସର କବାଟ ତାଲା ପଡିଛି ଏବଂ ମୋତେ ହଲଞ୍ଚେରୁ ମୋ ଅଫିସକୁ ଏକ ନୂଆ ଦ୍‌ୱାର ଖୋଲିବାକୁ ପଡିଲା | କରିଡରରୁ କ୍ଲବର 
ପ୍ରବେଶ ଦ୍‌ୱାର ମଧ୍ୟ ପଛରୁ ତାଲା ପଡିଛି | 


ଏକ ନୂତନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଚୟନ କରିବାର ସମୟ ଆସିଗଲା | ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ପଚାରିଥିଲେ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ କିଛି ଲୋକ | ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଲେଖାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଲିଫ୍ଟରେ ରଖାଯାଇଥିଲା | ଖ୍ରୀ ରମେଜାନି 
ଏହି ଲିଫ୍ଟଗୁଡ଼ିକୁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ନେଇ ଷ୍ଟାମ୍ପ୍‌ ଏବଂ ପୋଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ନେଇଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟ 
ପୋଷ୍ଟ କରାଯାଇ ନଥିଲା, ଯାହାଫଳରେ କେହି ନଥିଲେ | 
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ମଣ୍ଡଳୀର ସଦସ୍ୟମାନେ ନୂତନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର ନିର୍ବାଚନ ବିଷୟରେ ଜାଣିଥିଲେ! ଏହି 
ଦିନମାନଙ୍କରେ, ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦଲିଲ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାଙ୍କ ଘରକୁ 
ନେଇଥିଲେ | କାହାକୁ ସଦସ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ ନକରିବାକୁ ସେ ଶ୍ରୀ ମୋସ୍ତାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଇଥିଲେ ଏହା ଏକ ବଡ ଅପରାଧ | କେହି ଜଣେ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କୁ ପଚାରିଥିଲେ ଯେ ଜଣେ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭଦ୍ରଲୋକ ସଦସ୍ୟ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ଆପଣ କାହିଁକି ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାହିଁ? ଏବଂ ସେ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ: ମୁଁ ତାଙ୍କ ରୂପକୁ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ| ଦୁନିଆର କ scar ଣସି ଶାସକ ଏଭଳି 
ଅଶାଳୀନ ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ନୁହଁନ୍ତି। ତାଙ୍କ ଘରେ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ବନ୍ଧୁ, ପରିଚିତ, ପଡ଼ୋଶୀ, 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ତଥା ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ସଦସ୍ୟତା 

କାର୍ଡ ଦେଇଥିଲେ ଯାହା ଦ୍‌ ey “lal ସେମାନେ କ୍ଲବରେ ପ୍ରବେଶ କରି ନିର୍ବାଚନ ଦିନ ତାଙ୍କୁ 
ଭୋଟ୍‌ ଦେଇ ପାରିବେ | 


ନିର୍ବାଚନର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିନରେ ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି କ୍ଲବରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି 
ଏକ ନକଲି କଞ୍ଚା ଖାଇବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ଏକ ନୂତନ ସମ୍ବିଧାନର ପାଠ୍ୟ ସହିତ, ଏକ ନୂତନ 
ନାମ ସହିତ, ଏକ ନୂତନ କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ଏବଂ ଏକ ନୂତନ ଦର୍ଶନ ସହିତ, ଯାହା ଶ୍ରୀ 
ରାମଜାନୀଙ୍କ ଦ୍‌ omy ଆରା ତାଙ୍କ ଘରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ “ଗୁପ୍ତ' ଭୋଟ୍‌ ଦେଇଥଲା | ସେ ଡାକ୍ତର 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ପରିଚିତ କରାଇଥିଲେ ଯାହାକୁ ସେ ନିଜେ ଏକ “ଗୁପ୍ତ" ଭୋଟ୍‌ ଦ୍‌ୱାରା 
ବାଛିଥିଲେ ଏବଂ କହିଥିଲେ: “ଯିଏ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି, ହାତ © ¢! ଆଜନ୍ତୁ|" ଅନେକ ବ୍ୟବସାୟୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇ ହାତ © raises “INEM ଏବଂ ଶ୍ରୀ 
ରମେଜାନି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି: ଏହାକୁ ଅନୁମୋଦନ କରାଯାଇଛି | କ୍ଲବର ଅନେକ ପ୍ରକୃତ ସଦସ୍ୟ 
ଏହାକୁ ବିରୋଧ କରିଥିଲେ। ମୁଁ ମୋ ଘରୁ କ୍ଲବରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଘୋଷଣା କଲି ଯେ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କୁ 
ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସଦସ୍ୟତା ବାରଣ କରାଯାଇଛି, ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଭୋଟ୍‌ ଦେବାର ଅଧିକାର 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଚୟନ କିମ୍‌ବା ଚୟନ କରିବାର ଅଧିକାର ନାହିଁ। ଏହି ନିର୍ବାଚନ ବେଆଇନ ଏବଂ ନକଲି 
ଅଟେ। ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ଏହି ନିର୍‌ବାଚନରେ ପଞ୍ଜ୍ଜୀକୃତ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ଆମେ ବିରୋଧ କରିନାହୁଁ କାରଣ 
ଏହି ନୂତନ ସଙ୍ଗଠନ ଆମ ସହ ଜଡିତ ନୁହେଁ| ଏହା ଏକ ନୂତନ ନାମ ସହିତ ଏକ ନୂତନ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ଏକ ନୂତନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସହିତ, ଏକ ନୂତନ ସ୍ଥାନ ସହିତ, ଏକ ନୂତନ ସମ୍ବିଧାନ ସହିତ, 
ନୂତନ ପୁସ୍ତକ ସହିତ, ନୂତନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଏବଂ ସଚିବଙ୍କ ସହିତ | ସମସ୍ତେ ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ବାଛିବା, ତାଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ କିଛି ସମାନ ଚିନ୍ତାଧାରା ସଂଗ୍ରହ କରିବା, ଏକ ସମାଜ ଗଠନ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ପଞ୍ଜିକରଣ କରିବାକୁ ମୁକ୍ତ; କିନ୍ତୁ ଇତିହାସରେ ଏହା ଦେଖାଯାଇ ନାହିଁ ଯେ ଏକ ବେଆଇନ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଏହାର ବିରୋଧୀଙ୍କ ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ଜାଲ୍‌ ନିର୍ବାଚନ ଆୟୋଜନ କରେ, 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତାଙ୍କୁ ହଟାଇ ଦିଏ ଏବଂ ମୂଳ ଜନସଂଖ୍ୟାର ସମସ୍ତ ସମ୍ପତ୍ତି 
ଜବତ କରେ | ଯଦି ଶତ୍ରୁ ଏକ ସହରକୁ ଘେରିଯାଏ, ତେବେ ସହରର କିଛି ବାସିନ୍ଦା ଫାଟକ ଖୋଲି 
ସହରକୁ ଶତ୍ରୁକୁ ହସ୍ତାନ୍ତର କରନ୍ତି | କଞ୍ଚା ଖାଇବା ସମାଜ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ | ସମ୍ବିଧାନର ଧାରା 17 କୁହେ: "ପ୍ରକୃତ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ କେବେ ନୁହେଁ | 
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ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ପଦ୍ଧତିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ| " 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଏବଂ ଦୁର୍ଘଟଣା ବିଷୟରେ, ଆମେ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ସର୍ଜନମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେଉଛୁ, ଯେଉଁମାନେ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ବିନା, ସେରମ୍‌ ବିନା ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବିନା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ | 


ସେମାନେ ମୋତେ କୁହନ୍ତି "କଞ୍ଚା ଥିବା ଏହି ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ସହିତ ତୁମେ କାହିଁକି ସହମତ ନୁହଁ? 
ଭୋଜନକାରୀ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତି? "ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ। ଡକ୍ଟର ମଜଡି 
ଲୋକଙ୍କୁ କୁହନ୍ତି:" ବେଳେବେଳେ ଆପଣ ଏହାକୁ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପାରିବେ, କ „= ଣସି ଅସୁବିଧା 
ନାହିଁ। "ଏବଂ ସେ ନିଜେ ଖାଉଛନ୍ତି, ଡକ୍ଟର ନବାବ ବିଶ୍‌ tees ୭|ସ କରନ୍ତି ଯେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରମ୍ଭ ହେବା 
ଡକ୍ଟର ରାଶି (ନୂତନ ବୋର୍ଡ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ) ଙ୍କ ରୂପ ଏବଂ ରୂପରୁ ଏହା ବୁ an ଚହେବ 
ଯେ ସେ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି। ଏହି ଡାକ୍ତରମାନେ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ କ୍ଲବ୍‌କୁ ବିଜ୍ଞାପନର କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ପରିଣତ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ପାଇଁ 
ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି | RCA ନବାବ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ବୋର୍ଡର ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌ ହୋଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କ'ଣ ହେବ? ସେ କେବଳ ସପ୍ତାହରେ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବିଷୟରେ 
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି? ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କ୍ଲବର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଯେ © ui ମଜଡି, ଡକ୍ଟର ନବାବ, ଡକ୍ଟର ରାଶି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୋର୍ଡ କିପରି? 
ଶ୍ରୀ ରାମଜାନୀଙ୍କ ଦ୍୍‌ୱଞାରା ମନୋନୀତ ସଦସ୍ୟମାନେ, ମୋର ଦାର୍ଶନିକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯେତେ ବି ହେଉନା 
କାହିଁକି, ସେମାନେ ଏହି ଲଜ୍ଜାଜନକ ଷ୍ଟେଜରେ ଏହି ନକଲି ନିର୍ବାଚନରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ରାଜି 
ହେଲେ ଏବଂ ଆସୋସିଏସନର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଏବଂ ସ୍ଥାୟୀ ସଚିବ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ଙ୍କୁ ହଟାଇଲେ? 


ସେମାନେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତାଙ୍କୁ ବଦଳାଇଲେ, ମୁଁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିବା କ୍ଲବ୍‌କୁ ନେଇଥିଲି ଏବଂ ମୋ ହାତରୁ ଛଅ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିଚାଳନା କରିଥିଲି, ଏବଂ ସେମାନେ ଏହାର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଏବଂ ସୁବିଧା ସହିତ କ୍ଲବ୍‌କୁ 
ଜବରଦଖଲ କରିଥିଲେ | ଆମର ଆସୋସିଏସନ "ବ scone QOS" ବକ୍ତୃତା ଆବଶ୍ୟକ କରେ ନାହିଁ | 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପ୍ରକୃତିର ଆଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରୁ "ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଜିନିଷ ଖାଅ ନାହିଁ, ପଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଖାଅ ନାହିଁ, କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ ଏବଂ ତୁମେ ଯାହା ପସନ୍ଦ କର |" ଆମକୁ ଆଉ କିଛି ଶୁଣିବାର 


ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ | 


ଶ୍ରୀ ରମେଜାନି ନିଜକୁ ଜଣେ © sens: RBIS ଭାବରେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି | ଯେତେବେଳେ କଞ୍ଚା 
ଭୋଜନକାରୀମାନେ ମୋତେ ଘେରି ରହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି, ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ବାର୍ତ୍ତାଳାପରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଗ୍ଲୁକୋଜ ଏବଂ ଗ୍ଲୁକୋଜେନ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନ୍ତି | ଦିନେ, ଯୁକ୍ତିତର୍କ ସମୟରେ ଶ୍ରୀ 
କେହାନି ମୋ ଉପରେ ଶପଥ କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ | ସେ ହାତ © a ଆଇ ପାଞ୍ଚ କିମ୍ବା ଛଅ ଥର ପାଟି 
କରି କହିଲା: ଆର୍ମେନିଆ, ଆର୍ମେନିଆ, ଆର୍ମେନିଆ | ସତେ ଯେପରି ଆର୍ମେନିଆ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଭିଶାପ! ମୁଁ 
ଆର୍‌ମେନିଆ ହୋଇଥିବାରୁ ଗର୍ବିତ ଏବଂ ଆର୍ଯ୍ୟନ୍‌ ହୋଇ ପାରସ୍ୟରେ ରହିବାକୁ ଗର୍ବିତ | ପାର୍ସୀ ସାଥୀ 
ଦେଶବାସୀଙ୍କ ଦ୍‌ୱାରା ଆର୍‌ମେନୀୟମାନେ କଦାପି ଅସଦାଚରଣ କରିନାହାଁନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମାନକୁ 
ସର୍ବଦା ଉପଭୋଗ କରିଛନ୍ତି | ରାଷ୍ଟ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଘୃଣା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଜିନିଷ 
| ସେହିଭଳି ଏକ ଘଟଣା ଘଟିଛି | 
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ଦିନେ ବୋର୍ଡ © ners ଠକରେ, ଯୁକ୍ତିତର୍କ ସମୟରେ, ଡକ୍ଟର କର କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସାନ୍ତ୍‌ୱନା 
ହରାଇଲେ ଏବଂ ମୋତେ ଶପଥ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଯେ ମୁଁ ମୋ ଜୀବନରେ ରାସ୍ତାରେ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ 

ପାଟିରୁ ଶୁଣିଛି | ମୁଁ ଚୁପଚାପ୍‌ ବସିଥିଲି, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଦେଖୁଥିଲି ଏହି ସମ୍ମାନଜନକ ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି 
ନିଜକୁ ହରାଇଲା ଏବଂ ସେ କଂଣ କହୁଛି ବୁ ୩॥ ଚ ପାରିଲା ନାହିଁ | ସେ ଟେବୁଲ ଉପରେ ହାତ ବାନ୍ଧି 

କହିଲା: ତୁମେ ଉପର ମହଲାକୁ ଯାଇ ନିଜ କୋଠରୀରେ ବସ, ଏଠାରେ ଆମର, ତୁମର ନୁହେଁ| କାରଣ ପୂର୍ବ 
ସମୟରେ, ସେ ତାଙ୍କ ଆଚରଣରେ ଅନୁତାପ କରି ମୋତେ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିଥିଲେ, ମୋତେ ଚୁମ୍ବନ ଦେଇଥିଲେ 
ଏବଂ କ୍ଷମା ମାଗିଥିଲେ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଥିଲି; କିନ୍ତୁ ଦ୍ଞିତୀୟ ଥର ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବାହାରକୁ 
ଗଲା | ତାଙ୍କୁ କେବଳ ଆଜଦାନ୍‌ଲୋଙ୍କ ସହ ମିଶି ତାଙ୍କୁ ବହିଷ୍କାର କରିବାକୁ ପଡିବ, କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ 
ବୋର୍ଡରୁ ନୁହେଁ, ଆସୋସିଏସନର ସଦସ୍ୟତାରୁ ମଧ୍ୟ | 


ମୋତେ ବିରକ୍ତ କରିବାକୁ ଶ୍ରୀ ରାମଜାନି ମୋର ଭଡା ପାଞ୍ଚ ଟଙ୍କା ଦେଇ ନାହାଁନ୍ତି 
ମାସଗୁଡିକ ଦିନେ ସେ କ୍ଲବରେ ପାଗଳ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ ମୋତେ କଞ୍ଚଚା ଖାଇବା 
ବିଷୟରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରୁଥିବାର ଦେଖିଲେ, ସେ ପାଟି କରି କହିଲା "ଏଠାରୁ ବାହାରକୁ ଯାଅ | " 
ତା'ପରେ ସେ ବର୍ତ୍ତମାନ ନିଯୁକ୍ତ ଶ୍ରମିକଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି: ଏହାକୁ ଫୋପାଡି ଦିଅ| ଏହି 
ଶ୍ରମିକ ମୋତେ ମଧ୍ୟ ଠେଲି ଦେଇ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଞାରର ସିଡ଼ିରୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଲା, ଏବଂ ମୁଁ ତଳେ ପଡ଼ିଗଲି 
ଏବଂ ମୋ ମୁଣ୍ଡ ଏକ ମୋଟରସାଇକେଲକୁ ଧକ୍କା ଦେଇ ଆହତ ହେଲା | ଯଦି ମୁଁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟବାଦୀ 
ନଥା'ନ୍ତି, ତେବେ ମୋର ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତା | ଆମେ ପୋଲିସ ଷ୍ଟେସନକୁ ଯାଇ ସେଠାରୁ ମେଡିକାଲ 
ପରୀକ୍ଷକଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇଥିଲୁ, ଏହି କର୍ମୀ ନିଜକୁ କ୍ଷମା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଏବଂ ଜୋରରେ 
ବାରମ୍ବାର କହିଥିଲେ: ଆଥେରୋଭ କୁହନ୍ତି ଯେ ଯଦି ଆପଣ ଟେବୁଲକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ 
ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀଙ୍କୁ କିଛି କାଗଜପତ୍ର ଦେଖାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପଛକୁ ଠେଲି ଦେଇଥିଲେ ଅବଶ୍ୟ, ଶ୍ରୀ 
ରମେଜାନି ତାଙ୍କର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସମ୍ବିଧାନ ଦେଖାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଏବଂ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଯେ 
ସେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସଚିବ ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଅସୁବିଧାକାରୀ | ମୁଁ ଏଠାରେ କ'ଣ କରିପାରିବି? ମୁଁ କ୍ଷମା କରି 
ବାହାରକୁ ଆସିଲି; ଏହା କମେଡି କିମ୍ବା ଦୁ କ‰„ ଖଦ ଘଟଣାର ଶେଷ ଦୃଶ୍ୟ ଥିଲା କି? ମୁଁ ଜାଣିନି; ଶ୍ରୀ 
ରାମଜାନୀ ଉତ୍ତର ଦେବା ଉଚିତ୍‌ | ସେ ମୋତେ ଅନେକ ଥର ଧମକ ଦେଇଥିଲେ ଯେ ସେ ମୋତେ 
ପାରସ୍ୟରୁ ଉଲଗ୍ନ ପଳାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିବେ! ବୋଧହୁଏ ଏହା ତାଙ୍କର ପ୍ରଥା କାରଣ ସେ ମୋ 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଜୀବନର « ଣୀ | ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଧନ୍ୟବାଦ | ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତି: "ତେବେ ଆଥେରୋଭ୍‌ କେଉଁଠାରେ?" ସେ ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି: ସେ ବିଜ୍ଞାନ ବିରୋଧୀ | 
ଏଠାରେ ମୁଁ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ ମୋ ଜୀବନ ଏବଂ ସମ୍ପତ୍ତିର କ ham ଣସି କ୍ଷତି ତାଙ୍କଠାରୁ (କିମ୍ବା 


ସମାନ ଅନୁପ୍ରବେଶକାରୀ ଏଜେଣ୍ଟ) ଅଟେ | 


ସ୍‌ୱାର୍ଥପରତା ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ କ୍ରୋଧ କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯାଏ ଯେଉଁଠାରେ 
ମୋର ଫୋନ୍‌ ବୁକ୍‌ ଯେଉଁଥିରେ ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ନାମ ରହିଥାଏ | 
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ପଞ୍ଜୀକୃତ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ଇଂରାଜୀ ମେଲରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଇଟି ଫୋଲ୍ଡର (ପ୍ରାୟ ଏକ ହଜାର) ମୋ 
ଅଫିସରୁ ନିଖୋଜ | ଏହି ଖରାପ ଏବଂ ଅଯୋଗ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କାହାର କାମ ହୋଇପାରେ ମୁଁ କହି 

ପାରିବି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଏହା ବହୁତ ଜାଣେ ଯେ ଏହା ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କାମ ଯିଏ କଞ୍ଚା 

ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଅନୁସରଣକାରୀଙ୍କ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାକୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଅପବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି | ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଯିଏ ଚୋରି କରିଛି ସେ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବ ନାହିଁ | 
ଯିଏ ଏହା କଲା, ଅଜ୍ଞତାରୁ ଏହା କଲା | ମୁଁ କ୍ଷମା କରେ ଏବଂ ଅନୁରୋଧ କରେ ଯେ ଯଦି ସେ ନିଜ 
ହୃଦୟରେ ଟିକିଏ ମାନବିକତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅର୍ଥ ପାଇବା ପରେ, ଏହି 
ଚିଠିଗୁଡ଼ିକ ମୋ ପାଖକୁ ପଠାନ୍ତୁ; କାରଣ ଏହି ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ମୋ ପାଇଁ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ କଞ୍ଚା 
ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଇତିହାସ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍‌ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବାନ ହେବ | 


ବର୍ତ୍ତମାନ ଯେହେତୁ ମୁଁ କ୍ଲବକୁ ଯାଏ ନାହିଁ, ଚିକିତ୍ସିତ ଲୋକମାନେ ମୋର ଭିଲ୍ଲାର 
ଦ୍ଞିତୀୟ ମହଲାକୁ ଆସି ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବା ଏବଂ ସୂଚନା ପାଇବା ଏବଂ ବହି କିଣିବା ପାଇଁ ଆସନ୍ତି | 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖାଯାଇଥିବା ଦର୍ଶନ ସହିତ ଆମେ ଏକ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଗଠନ କରିଥିଲୁ | 
ଯେକେହି ଏହି ପୁସ୍ତକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଏହି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସଦସ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ 
| କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ଆସୋସିଏସନର ସଦସ୍ୟ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ଡାକ୍ତରମାନେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 
ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ରୋଗୀଙ୍କୁ ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ୍‌ କିମ୍ବା ବିଷ ଲେଖିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ତାକ୍ତର ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ ଜ୍ଞାନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଛାଡି ପାରିବେ 
ନାହିଁ, ଏବଂ ଯଦି ତାହା କରନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନଙ୍କର କିଛି ନାହିଁ କର ଏବଂ କହିବାକୁ କିଛି ନାହିଁ | 
ସେମାନେ ଆମ କ୍ଲବରେ ଭିଟାମିନ୍‌, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏବଂ ଉଦ୍ଭିଦର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟାପନା କରନ୍ତି | 
ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ନିର୍ବୋଧ, ପୁରାଣ, କଳ୍ପନା ଏବଂ ଗଠନ | ଆରମ୍ଭରେ, ସେମାନେ ସପ୍ତାହରେ 
ତିନିଥର, ପରେ ସପ୍ତାହରେ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଏବଂ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଅଧ୍ୟାପନା କରିଥିଲେ 
| ଶୀଘ୍ର ଲୋକମାନେ ଏହି ଶବ୍ଦ ଶୁଣି କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ସେମାନେ ଶବ୍ଦ ସରିଯିବେ, 
ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ସେମାନେ କ'ଣ କରିବେ? ସେମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କେତେ ବୋକା ବନାଇ 
ପାରିବେ? 


ସର୍ବଶେଷରେ, ଯଦି ଦିନେ, ରମେଜାନି ଅଧ୍ୟୟନକୁ ଗଭୀର କରନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଭୁଲଗୁଡ଼ିକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ଡାକ୍ତରୀ ବିଜ୍ଞାନ ତ୍ୟାଗ-କରନ୍ଚି, ପ୍ରକୃତିକୁ ଫେରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ 
ମାନନ୍ତି, ତେବେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଖୋଲା ଏବଂ ମୋ ପାଇଁ କ'ଣ କଷ୍ଟ ହୋଇଛି 
ମୁଁ ଅବହେଳା କରିବି; ପ୍ରକୃତ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍ସର ନ 6 ତିକତା ଉପରେ କ + ଣସି ଘୃଣା ନାହିଁ, ଆମେ 
କ୍ଷମାକାରୀ | 


୮ 


ର ୮ 


କଞ୍ଚା-ଭେଜାନିଜିମ୍‌ ଉଚ୍ଚରେ ଠିଆ ହୋଇଛି | 
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ଇତିହାସର ସମସ୍ତ ବିପ୍ଳବି' ଅପେକ୍ଷା | 


pr 


Maching 


ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ନାନସି ଆନ୍ନା ଜାବଲର୍‌ ଅନାଥ ଆଶ୍ରମରେ ଏକ କଞ୍ଚା ଭେଜାନ୍‌ ପିଲା | 


ଆର୍ଶଭୀର ଟେର୍‌ ହୋଭାନେସିଆନ୍‌ | 


Machine Translated by Google ಸ್‌ 
ky f ¡| * p 

| led । 
ମ୍ମ 


ପ୍ରକୃତ ମଣିଷର ଏକ ଉଦାହରଣ, ରୋଗ, ଦାରିଦ୍ର, କ୍ଷୁଧା, ଯୁଦ୍ଧ ଏବଂ ହତ୍ୟା ବିନା ଏକ ନୂତନ ଜଗତର ପ୍ରାରମ୍ଭକ, ବିଂଶ 
ଶତାବ୍ଦୀର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଞ୍ଚା ଭେଜାନର ଉଦାହରଣ, ଅନାହୀତ , 20- 
ଆଥେରୋଭଙ୍କ jer ବର୍ଷର dug TU, ଯିଏ କି ରନ୍ଧା ସାମଗ୍ରୀର କ nos ଣସି ମର୍ସେଲ ଖାଇ ନାହାଁନ୍ତି ଏବଂ କ aus ଣସି igs ଷଧ 
କିମ୍‌ବା ଟିକା ନେଇ ନାହାଁନ୍ତି | 


"# "+ 
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ଲୋଗୋ ବର୍ଷ ବୟସ୍କା ଅନାହୀତ (ରଙ୍ଗୀନ ଚିତ୍ର) 


ତେହେରାନ କଞ୍ଚା- 


ଖାଇବା ସମାଜ । ତେହେରାନ - 1976 
ଆରୁଶୁଭୀର 6a ହୋଭାନେସିଆନ୍‌, ତେେହେରାନ ae, କରିମ ଖାନ ବ୍ଳକ୍‌, 
ସାନାଇ ଷ୍ଟ, ସାନାଇ so, ନଂ | 

ଲେଖକଙ୍କ 


କୁହ: 828878 


ଦସ୍ତଖତ | 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. । 
IF the mother’s milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


କଞ୍ଚା ଭେଜାନିଜିମ୍‌, ବିବର୍ତ୍ତନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏକ ବିପ୍ଳବ | 


